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༄། །ཀརྨ་པ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེའི་གསུངས་འབུམ། ཏི རྟགས་ཅན་ལ། རྣལ་འབྱོར་གསུམ་གྱི་སྟིང་པོ་གསལ་བའི་འགྲེལ་པ་ལྡེབ།“༡ དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ཕྱི་ནང་གཞན་ 
གསུམ་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལྡེབ།༡༦ ཀསང་བ་འདུས་པའི་དབང་གི་ཆོ་ག་ལྡེབ།༢༦ ཤྲཱི་མ་ཧཱ་མ་ཡའི་མངོན་རྟོགས་དང་གཏོར་མའི་ཆོ་ག་བཅས་ལ་ལྡེབ།“ དཔལ་པདྨ་རྒྱལ་པོའི་རྒྱུད་ཀྱི་བསྡུས་དོན་དང་། པདྨ་ཟབ་པའི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་བསྡུས་དོན། པདྨ་ཟབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མངོན་རྟོགས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་པདྨ་ཟབ་པའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་མན་ངག ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བཟླས་པའི་མན་ངག པདདྨ་སྣང་བའི་དབང་གི་ཆོ་ག་གསལ་བར་བྱེད་པ་བཅས་ལ་ 
ལྡེབ།༣༢ རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་མངོན་རྟོགས་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་པདྨ་ཟབ་ པའི་མངོན་ རྟོགས་ཚིག་ ལྷུག་མ། རྒྱལ་བ་ རྒྱ་མཚོའི་དབང་ཆོག་དྲི་མ་མེད་པའི་དོན་ བསྡུས། རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་དབང་ཆོག རྒྱལ་བ་རྒྱ་ 
མཚོའི་དབང་ བསྐུར་ དང་ ཚོགས་ མཆོད་ཀྱི ཀྱི་ ཏ་ལག་ ལེན་བཅ བཅས་ལ་ལྡེབ།༤༢ སྤྱན་རས་ གཟིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྒྲིལ་པ་ སྦྱོང་བ་ ལྡེབ།༨ དཔལ་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་སྟིང་པོའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ ལྡེབ།༩ མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་ གྱ 

'ཱུ ང་བའི་སྒབ་ཐཔས་ཕག་མོ་དཀར་མོའི་མེ་མཆོད་དང་། དཔལ་དིལ་བུ་པས་མཛད་པའི་གཞང་ ཿགི་ 
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དྲིལ་ཐུ་པའི་ཡུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཡིག་སྣ། ཡུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཐད་པ་ཡུང་སྦྱོར། དཀྱིལ་འཁོར་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྣང་བ་དྷ་རི་ཀ་པའི་བཞེད་པ། དཔལ་བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོའི་སྟིང་པོ་བཟླས་ཐབས་བཅས་ལ་ 
ལྡེབ།༣༢ དཔལ་ཡུ་ཧི་པས་མཛད་པའི་བསྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་བསྡུས་དོན་དང་། དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་མངོན་རྟོགས་ལུ་ཧི་པའི་བཞེད་པ། དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ལྷ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་ནག་པོ་པའི་བཞེད་ 
པ་བཅས་ལ་ལྡེབ།༡༨ དཀར་ཆག་ལྡེབ་གཅིག་བཅས་ཁྱོན་བསྡོམས་ལྡེབ།།༢༩༠ 








།རྣལ་འབྱོར་གསུམ་གྱི་སྙིང་པོ་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་འགྲེལ་པ་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། །བླ་མ་དང་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་པ། །མཆོག་དུ་མི་འགྱུར་ཞི་བའི་སྐུ། ཕྱག་རྒྱ་སྒྱུ་མའི་རང་ 
བཞིན་ཅན། །དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡེ་ཤེས་མྱ་ངན་འདས་བརྙེས་ཀྱང་། །ཐུགས་རྗེས་འཁོར་བར་མཛད་སྟོན་པ། །རྒྱལ་སྲས་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་ལ། །རྟག་ཏུ་ཕྱག་ 
འཚལ་ཅི་ནུས་མཆོད། །རྒྱ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལས། །ཟབ་ལམ་མཐར་ཐུག་རྣལ་འབྱོར་གསུམ། །འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་ལེགས་བསྡུས་པ། །དེ་འདིར་ཅུང་ཟད་བཤད་པར་ 
འདོད། །རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་གསལ་བར་མཛད་པ་འདི་ནི་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་ 








༄། རྒྱས་ཀྱིས་ཞིང་ཁམས་འདིར་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་བསྟན་པ ར་མཛད་དེ། ། འཕོ་བ་དང་ལྷུམས་སུ་ འཇུག་པ་ 
དང་བལྟམ་པ་དང་བཟོའི་གནས་རོལ་རྩེད་དང་བཅས་པ་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་དགུར་བསྟན་ནས་ཁབ་ནས་མངོན་པར་བྱུང་ཞིང་དཀའ་བ་ལོ་དྲུག་སྤྱད་ནས། །སོ་ལྔ་པའི་མཐར་དཔྱིད་ཟླ་ 


འབྲིང་ཕོའི་ཉ་ལ་བདུད་བཏུལ་ཞིང་བྱང་ཆུབ་པར་བསྟན་ནས། །དེ་ཕྱིན་ཆད་ཐེག་པ་གསུམ་གྱིས་སྨིན་པའི་ཕྱིར་སྡེ་སྣོད་གསུམ་བསྟན་ཅིང་། །ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡེས་ལ་ཡང་དཔྱིད་ 
ཟླ་འབྲང་པོའི་ཉ་ལ་ཤྲི་དྷ་ན་ཀ་ཊ་རུ་གསང་བའི་བདག་པོ་ལ་སོགས་པ་དང་། །ལྟ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་དབང་བསྐུར་ཅིང་ཡུང་བསྟན་ནས། །ཟླ་བ་བཟང་པོ་ 
















༄༅། །བླང་བྱ་ཉིད་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། །བསྔོ་བ་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པའོ། །དང་པོ་ནི། །ཨོཾ་གྱིས་སྣང་བ་ལམ་དུ་ངེས། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཕྱག་འཚལ་ནས། །སྦྱང་པ་རབ་ཉུ་གྱུར་པའི་ 
ལམ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་བསྒྲབ་ཐབས་བཤད། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། །འདི་ལ་ཡང་ཕྱག་འཚལ་བ་བོ་གྲགས་པ་མིའི་དབང་པོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔལ་ལ་ཕྱག་མཛད་པ་སྟེ། །ྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དེ་ཡ ང་ཅི་ 
འདྲ་བ་ཞིག་ན། །ཨོཾ་གྱིས་ཞེས་བྱ་བ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་སྟེ། །དེ་ཡང་ས་བོན་ཨོཾ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ནི་རྟགས་བཅུ་སྟེ། །དེ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་སྐུ་རྡོརྗེའི་སྟེན་པ་ཡིན་ལ། །འདིའི་ཐུགས་ལ་ 
ཨཿི་གསུང་སྣང་བ་མཆེད་པ་སྟེ་རླུང་བཅུ་བརྟན་པར་བྱེད་པ་གསུང་རྡོ་རྗེ་ཉེ་བའི་སྟེན་པའོ། ཾ་ནི་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ཐོབ་པ་སྟེ་རྗེས་ཀྱི་སེམས་དག་པ་བསྒྲབ་པ་སྟེ། ཡི་གེ་གསུམ་དང་སྣང་བ་གསུམ་གྱིས་ཡེ་ 
ཤེས་རྡོ་རྡེ་ཧཾ་ཡིག་རྣམ་པ་བཅུ་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་འགྲུབ་པར་བྱེད་པས་ན། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྟེ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩ་འགྱུར་མེད་དང་། རླུང་འཕོ་མེད་དང་། །ཐིག་ལེ་འཛག་མེད་ནི་རྡོ་རྡེ་ཡིན་ལ། །དེ་ལྟར་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་གྱི་ 
ཡེ་ཤེས་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པ་ན། དེའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སྒྲིབ་པ་གསུམ་བཅོམ་ཕས་སྟོང་པ་དང་ཤིན་དུ་སྟོང་པ་དང་སྟོང་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ། །མ་རིག་པའི་མུན་པ་ལས་བྱུང་བའི་སྣང་མཆེད་ཐོག་གསུམ་ཞེས་བྱ་བའི་ 












༄༅། །བར་མ་བསོད་ནམས་དོན་དུའོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པ་དང་། འབྲིང་གཞན་འཛིག་རྟེན་གྱི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པ་དང་། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱུར་བསྟན་པ་ནི། 
བྱིས་པ་འཛུག་པའི་དབང་དང་། །དབང་གཞན་གསུམ་དང་། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དོན་དུ་རུང་བ་གསུམ་ཡིན་པས་ཞིབ་དུ་བརྟག་པར་བྱའོ། །དབང་དངོས་གོ་བར་བྱ་བ་ནི། ངོ་བོ་དང་། མཚན་ཉིད་དང་། སྒྲ་དོན་དང་། 
གྲངས་ངེས་དང་། གོ་རིམ་དང་། དགོས་པ་དང་། ཆོ་ག་དང་བདུན་གྱིས་ངེས་པར་བྱ་སྟེ། །ོ་བོ་ནི་རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱེད་པ་སྟེ། དབང་མདོར་བསྟན་ལས། །དང་པོའི་དབང་བདུན་གང་ཡིན་པ། །བྱིས་པ་རྣམས་ནི་གཞུག་ 
ཕྱིར་རོ། །རྣམ་གསུམ་འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྫོབ་པ། །བཞི་པ་ཡང་ནི་དོན་དམ་ཉིད། །ཞེས་གསུངས་སོ། །མཚན་ཉིད་ནི་དྲི་མ་སེལ་བྱེད་ལམ་གྱི་གཞི་ཁྱད་བར་ཅན་ནོ། །སྒྲ་དོན་ནི་ཧེ་བཛྲ་ལས། གཏོར་དང་བླུགས་པ་ཞེས་བྱ་ 
འདིས། །དེས་ན་དབང་ཞེས་བརྡོད་པར་བྱ། །ཞེས་པས། ཤིཉྩཱ་ཉེས་པ་གཏོར་བ་སྟེ་སྒྲིབ་པ་འཐོར་བ་བྱེད་པ་ནི་དག་བྱེད་དང་། ཤི་ཀ་ཏཱ་ཅེས་པ་བླུག་པ་སྟེ་ནུས་པ་འཇོག་པའི་རྒྱའི་ཕྱིར་ཡིན་ནོ། །དབང་མདོར་བསྟན་ལས་ 
ཀྱང་། དབང་བསྐུར་བདུན་ནོ་མིའི་བདག །ལུས་ངག་ཡིད་ནི་ཡང་དག་སྦྱོང་། །དབང་བསྐུར་བ་ནི་གཉིས་གཉིས་སོ། །རྗེས་གནང་ཡེ་ཤེས་དག་བྱེད་འགྱུར། །མངོན་པར་དབང་བསྐུར་རིམ་གསུམ་གྱིས། །ལུས་ངག་ཡིད་ནི་ 


















༄། །ངེས་པར་བཞི་པ་ནི། རྣལ་འབྱོར་གསུམ་གྱི་གདམས་པ་བྱིན་པ་ཡིན་པས་དབང་གཞན་སྔོན་དུ་མ་ཐོབ་པར་བྱིན་དུ་མི་རུང་ངོ་། །རྡ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དུ་དབང་བསྐུར་བ་མ་ཐོབ་པས་གཞན་ 
ལ་བསྟན་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ནི་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟར་མ་ཐོབ་པར་གཞན་ལ་སྟེར་བ་ནི་དམ་ཚིག་ཉམས་པར་བཤད་དོ། །འོ་ན་དེ་ལྟ་ཐུ་ལོངས་སྤྱོད་མེད་པས་མི་འགྲུབ་བོ་ཞེ་ན། །ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་འཇུག་ 
ཅིང་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྒྲབ་པ་ལ་ནི་དབང་རྣམས་ཚིག་གིས་སྦྱིན་ཞེང་། ཐབས་ལྡན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་སོགས་པ་བསྟན་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ལོངས་སྦྱོད་ཡོད་པ་ལ་མ་མོའི་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པ་མེད་པར་བསྟན་དུ་མི་ 
རུང་ངོ་། །དེ་ཡང་ལོངས་སྤྱོད་མེད་པའི་ཨ་བ་དྷཱ་ཏི་བཞིན་དབང་བསྐུར་རྒྱལ་བའི་བདག་པོའི་ཚིག་གིས་སྦྱིན་པར་བྱ། དེ་བཞིན་དུ་བ་ལ་སོགས་ལམ་དང་མ་ལུས་ཡོན་ཏན་རྩའི་སྦོར་བར་བཅས་པ་དང་། བསྟན་པའི་དོན་ 
ལག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་རང་གི་སེམས་ཀྱི་དབང་དུ་སོན་པ་ཀུན་སྟོམས་རྣོམ་པར་གྲོལ། གཞན་དུ་མ་མོའི་མཆོད་པ་དམན་ལ་རྒྱལ་བ་མཆོག་སྙིང་པོ་འདི་ནི་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་མིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་ 
ནས་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་མིག་གི་འབྲས་བུ་ལྟར་བསླུང་ཞིང་ངེས་པར་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འདོད་པས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་སྤངས་ལ་བརྩོན་པར་བྱ་སྟེ། །དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན། །ཐེ་ཚོམ་ 


འཛིན་པ་འགྲུབ་སྟེ། ངག་དང་རླུང་དག་པར་བྱེད་པའོ། །རྒྱ་རྗེས་དྲན་གྱིས་འབྲས་ཐུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གླུབ་པ་སྟེ་ཐིག་ལེ་དང་ཡིད་དག་པར་བྱེད་པས། །ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་གོ་རིམས་ཀྱི་ས་ 
འཚམས་ཀྱང་གསུམ་ཏེ། དང་པོ་སྦྱོར་ལམ་དང་། གཉིས་པ་མཐོང་ལམ་དང་། གསུམ་པ་བསྒོམས་ལམ་རྫོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། །དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ལས། འདིར་མཚན་མ་ཡང་། རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། དང་པོ་དང་བར་མ་དང་ 
ཐ་མའོ། །དང་པོ་ནི་དུ་བ་ལ་སོགས་པའི་ལམ་སྟེ་ཡན་ལག་དྲུག་གི་སྦྱོར་བས་གཟུགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་མི་འགྱུར་བའི་སྐད་གཅིག་ཐོབ་པའོ། །བར་པའི་མཚན་མ་ནི་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་བརྒྱ་ 
ཕྲག་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ས་དང་པོ་ཐོབ་པའོ། །མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་མ་ཐོབ་པའི་དོན་ཡང་དག་པར་མཐོང་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཐ་མའི་མཚན་མ་ནི་ཉི་ཁྲི་གཅིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་མི་འགྱུར་བའི་ 
སྐད་ཅིག་གིས་ས་བཅུ་གཉིས་ཐོབ་པས་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཉིད་གྲུབ་པ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམ་པའི་ཐབས་འདིར་གསུངས་པ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བསླབ་པ་ 
ཡིན་ལ། འདི་རྣམས་ཀྱི་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་ཚུལ་ཕྱི་དང་ནང་ཡུས་ཀྱི་གནས་ཡུགས་སྐྱེ་འཆི་དང་བཅས་པ་དང་། གཞན་བསྐྱེད་རྫོགས་དང་། །དེ་ཡེ་ཤེས་སུ་སྦྱོར་བ་རྣམས་ཤེས་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་ཡིན་པས་ན། 















ཅི ‰ 






ཧར 







[{78;.)$༄$ 1 ‰› 














༄༅། །འཆི་བའི་རྟགས་ཉིད་ཤེས་བྱས་ལ། །སྲོག་ནི་ཐིག་ལེར་རབ་དུ་ཞུགས། ཞེས་གསུངས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དང་ལུས་བསྐྱེད་པ་རྣམ་པ་བཅུ་ཧ་ཀྟ་མ་ལ་བ་ར་ཡ་ཐབས་ཆེག་དྲག་ཐིག་ 
ལེ་ན་ད་རྣམས་ནི་སྲོག་ཆེན་པོའོ། །དེ་འཇིགས་པ་དང་འཚི་བ་ནི་སྡུད་པ་སྟེ། དེའི་རྟགས་ཀྱང་དུ་བ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་ཡིན་པས་འདི་ར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྟགས་ཀྱང་དེས་མཚོན་པ་སྟེ། རྣམ་པ་བཅུ་པོ་དོན་བཅུའི་དོན། །སྔགས་ཀྱི་ 
༄ སྐྱེ་གནས་ཡི་གེ་མེད། །རྣམ་བཅུ་དབང་ལྡན་ཚེ་བ་པོ། །ལྷ་ལ་ལྷ་མོ་བཅུ་ཞེས་བྱ། །རྩ་བཅུ་རླུང་བཅུ་ཐིག་ལེ་བཅུ། །ས་བཅུ་གཟུངས་བཅུ་ཕར་ཕྱིན་བཅུ། །ཐུབ་དབང་སྟོབས་བཅུ་ཁྱབ་པའི་བདག །ཀུན་གྱི་དོན་ནི་མ་ལུས་ 
བྱེད། དུས་ནི་ཀུན་རྫོབ་མཚན་ཉིད་ཅན། །ཤེས་བྱའི་རྣམ་པ་འགྲོ་འཁོར་ལོ། །དཔལ་ནི་སྟོང་དང་གཉིས་མེད་བདག །འདི་ནི་དཔའ་ལྡན་དུས་འཁོར་གྱིས། །ཀུན་དྭ་རྡོརྗེའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །བདེན་པ་གཉིས་སུ་གནས་པའོ། 
ཞེས་ བྱ་ བ་ཤེས་ བྱ་རྣམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལེའུ་ལས་ཆོས་ཡ ང་དག་པར་བསྡུ་བ་གཅིག་ནས་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་ གྱི་བར་གྱི་ཡང་ གཉེན་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་ པ་གསུང་བ་རྟོགས་པ ར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སྲོག་སྟེ་མི་འགྱུར་བའི་ 
དོན་དམ་པ་ཨཀཱ་ར་ནི་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་དུ་ཐེག་ལེ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །དེ་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ཁམས་ལྔ་རྫས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་དང་། ཀུན་བཏགས་སྔགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་དང་། དོན་དམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཞེས་གསང་བ་འདུས་པའི་ 



















ཏེ་རང་གི་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་ཙམ་མོ། སྒྲ་དོན་ནི་པར་ཏེ་ཧར་ཞེས་པ་སོ་སོར་ཡུལ་ལྔ་ལ་འཇུག་པ་མི་རྟོག་པར་སྡུད་པའམ་སོ་སོའི་གཟུང་འཛིན་གཅོད་ཕའམ་མཚན་མར་འཛིན་པ་སྤོང་བའི་དོན་གྱིས་སོ་སོར་སྡུད། སོ་སོར་ 
གཅོད་སོ་སོར་སྤོང་ཅེས་སྔོན་གྱི་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་དོ། །རྟགས་དང་ངེས་པ་ནི། ཡོད་དང་མེད་པ་ལས་འདས་པ། །ཞེས་བྱ་བའིཕེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ནི་ཡོད་ཕའི་དངོས་ཕོའམ་མེད་པའི་དངོས་མེད་སྣང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། 
གཉིས་ཀ་ལས་འདས་པའི་སྣང་བའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱང་དུ་བ་སྒིག་རྒྱུ་སྲིན་མེ་ཁྱེར། །མར་མེ་སེམས་ཀྱིས་ནམ་མཁར་མཐོང་། །ཞེས་བྱ་བ་ས་ཆུ་མེ་རླུང་གི་མཚན་མར་འཛིན་པའི་རླུང་དག་པའི་རྟགས་ཏེ་བཞི་དང་། ནམ་མཁའེ་ 
རླུང་དག་པའི་རྟགས་མཁའ་སྣང་འབྱུང་སྟེ། གུར་ལས། །དུ་བ་ལྟ་ཐུ་དང་པོ་སྟེ། །སྨིག་རྒྱུ་ལྟ་བུར་གཉིས་པའོ། །མེ་ཁྱེར་ལྟ་བུ་གསུམ་པ་སྟེ། །མར་མེ་ལྟར་འབར་བཞི་པ་ཡིན། །རྟགས་སུ་སྣང་བ་ལྔ་པ་ནི། །སྤྲིན་མེད་ནམ་ 
མཁའ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཉིད་དཔེས་མཚོན་པ་ནི། །གཞོན་ནུ་མ་ཁམས་མ་ཉམས་པ་ལ་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་རྒུན་པོ་ལ་སོགས་པ་མེ་ལོང་གི་ནང་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་བ་བཞིན་མིག་གིས་ 
མངོན་སུམ་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྟགས་སེམས་གནས་པའི་མཐུས་མཐོང་སྟེ། གཞོན་ནུ་མའི་པྲ་ལས་ནི། །ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་རྐུན་མ་མཐོང་། །ཉི་ཚེ་བའི་མིག་གིས་ནི། །བསྒྲུབ་པ་པོའི་སེམས་གནས་མཐོང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
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༄། དདེ་བཞིན་དུ་ཉིན་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། །ཆུ་འཛིན་དང་ནི་བྲལ་བ་ཡི། །ནམ་མཁའ་དངས་པར་གྱུར་པ་ལ། །སྔ་དྲོཉི་མ་རྒྱབ་ཕྱོགས་ཏེ། །ཕྱི་དྲཡང་ནི་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པའི་ 
ཚུལ་བཤད་ནས། །ཉིན་ཕྱེད་མིག་ལ་གནོད་ཕྱིར་སྤངས། །ཞེས་པ་ནི་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་སྤངས་ཏེ་བསྐོམ་པའོ། །འདི་ཡང་འགྲེལ་བར། སྤྲིན་མེད་པའི་ནམ་མཁའ་དངས་པ་ལ་ཉི་མ་ལ་རྒྱབ་བསྟན་ཏེ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། 
གཞན་དུ་ན་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་གྱིས་མིག་རབ་རིབ་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རྟགས་ཀྱི་རིམ་པ་ཡང་། ནམ་མཁའ་ལས་བྱུང་རང་བྱུང་བ། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་མེ་བོ་ཆེ། །སྟེ་འབར་བ་དང་། འོད་ཆེན་རྣམ་པར་སྣང་ 
ཌཱ བར་བྱེད། །ཅེས་པ་སྟེ་ཉི་མ་ལྟ་ཐུ་དང་། ཡེ་ཤེས་སྐར་མ་ལམ་མེ་བ། །འགྲོ་བའི་མར་མེ་ཡེ་ཤེས་སྒྲོན། །སྟེ་ཟླ་བ་དང་སྐར་མའི་རྣམ་པ་ ལྟ་བུ་དང། གཟི་བརྡིད་ཆེན་པོ་འོད་གསལ་བ། །སྟེ་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུ་དང་། སྔགས་ 
མཆོག་སྔགས་བདག་རིགས་སྔགས་རྒྱལ། སྟེ་རྡ་རྗེ་སྒྲ་ཅན་ཐིག་ལེ་ནག་པོའི་འཕྲེང་བ་དང་། གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོ་དོན་ཆེན་བྱེད། །ནི་སྐུ་སྣང་བ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་སྟེ། ངེས་པ་ཅན་དུ་མཚན་མོའི་རྟགས་བཞི་ཉིན་མོའི་ 
རྟགས་དྲུག་སྟེ་བཅུ་དང་། །ངེས་པ་མེད་པ་དུ་མ་གསུངས་པ་རྣམས་སྣང་བར་འགྱུར་རོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར་ཨ་བ་དྷུ་ཏེའི་དུས་ཀྱི་རྩའི་རང་བཞིན་ཐིག་ལེའི་དབུས་སུ་སྣང་བར་འགྱུར་ཏེ། ཇི་སྲིད་ཐིག་ལེའི་ནང་དུ་ནི་རི་ 














༄༅། །པར་བྱེད་པའི་ལམ་སྟེ། འདིར་ལྟ་སྟངས་ལ་སོགས་པའི་ལུས་གནད་བཅིངས་ཕས་ཡན་ལག་གི་རྩ་ཆིངས་། དེས་མཆོག་གི་རྩ་བཅིངས་པ་ནི་ཡུས་ཀྱི་དབུ་མ་དག་བྱེད་དོ། །སེམས་ཀྱི་དབུ་ 
མ་ནི། སྤྲོས་པའི་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་བྲལ་བས། རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཞིང་མ་འཁྲུལ་པའི་ཤེས་བྱའི་དོན་སྣང་བ་མ་འགགས་པ་ནི། སྟོང་པ་ཉིད་ཟུང་འཇུག་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྒྲོ་འདོག་པ་དང་སྐུར་པའི་མཐའ་ 
གཉིས་དང་བྲལ་བ་སྟེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། འདི་ལ་བསལ་བྱ་ཅི་ཡང་མེད། །བཞག་པར་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་མེད། །ཡང་དག་ཉིད་ལ་ཡང་དག་ལྟ། །ཡང་དག་མཐོང་ན་རྣམ་པར་གྲོལ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དོན་ཅི་ལྟར་སྣང་བ་ 
ཱ ལས་གཞན་གྱིས་བསྟན་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་དང་བརྡོད་པར་བྱ་བ་དང་བརྡོད་པར་བྱེད་པ་ལ་བརྟེན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པ་ལས་གཞན་བསལ་བར་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའོ། །དེ་བཞིན་ 
དུ་དབུ་མཐའ་ལས་ཀྱང་། སྟོང་པ་མ་ཡིན་མི་སྟོང་མིན། །དེ་ལྟ་བས་ན་ཐམས་ཅད་བཤད། །ཞེས་པ་དང་། འཕགས་པ་ལྟའི་ཞལ་སྔ་ནས། ཡོད་མིན་མེད་མིན་ཡོད་མེད་མིན། །གཉིས་ཀའི་བདག་ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན། 
མཐའ་བཞི་ལས་ནི་རྣམ་གྲོལ་བ། །དེ་ནི་དབུ་མ་ལ་མཁས་པ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ལས་རྒྱ་ཆེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གསུངས་པ་རྣམས་མདོར་བསྡུས་པས་སྒྲ་དོན་འཛིན་པའི་རྟོག་པས་མ་ 
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བསླད་ཅིང་། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་མི་གཡོ་བར་གནས་པ་ལས་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་འགག་པ་མེད་པར་སྣང་བ་འདི་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མ་དང། 
རང་རིག་རང་གསལ་དང་། ཚད་མའི་བདེན་པའང་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟ་བུའི་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ཞུགས་པས་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོར་འགྱུར་ཏེ། ཕྱི་ནང་གཞན་གསུམ་ལ་འཇུག་པའི་ཡུས་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ 


༧ = 


དང་། ཡུལ་དྲུག་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་སྣང་བས་བདེ་བ་ཆེན་པོར་འགྱུར་བའི་ཚོར་བ་དང་། སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་སེམས་དང་། བླང་དོར་དང་བྲལ་བས་སྒུ་མ་ལྟ་ཐུའི་ཆོས་ཏེ་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བཞི་པ་དང་། དེ་ལྟར་ 


ཉིད་དང་ ། ལུས་ངག་གི་སྦྱོད་པ་ལས་སུ་རུང་བ་དང་ { རྒྱུན་ཆད་པ་མེད་པའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་ ། སེམས་ལས་སུ་རུང་བ་ཉིད་ཐོབ་པས་མྱུར་དུ་ཞེ་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བདེ་ 
ཀླག་དུ་འགྲུབ་སྟེ། འདིའི་སྐབས་ན། ཐམས་ཅད་ལ་ཆགས་པ་མེད་པར་གཏོང་བ་ནི་སྦྱིན་པ། སེམས་ལ་མི་དགེ་བའི་རྟོག་པ་གཏན་མི་བསྐེད་ཅིང་འཛག་བདེ་མི་འདོད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས། ལམ་བསྒྲབ་པ་ལ་གནོད་པ་གང་-་ 














༄། །གིས་ཀྱང་མི་འཕྲོགས་ཤིང་སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་དོན་ལ་མི་སྒྲག་པའི་བཟོད་པ། བསམ་གཏན་ལ་མྱུར་དུ་འཇུག་པའི་བརྩོན་འགྲུས། གཡོ་བ་མེད་པའི་བསམ་གཏན། ཕྱི་ནང་གཤན་ 
གསུམ་ཡེ་ཤེས་སུ་སྦྱོར་བའི་ཤེས་རབ་རྣམས་འབྱུང་སྟེ། དང་པོ་བླ་མས་བསྟན་ཅིང་ཤེས་ནས་མཚན་ཉིད་རབ་ཏུ་རིག་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་དོ། །རྣམ་གཡེང་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་མོས་ 
པ་ལམ་དུ་བྱེད་པས་ཡིད་ལ་འཇུག་ཅིང་། ཉོན་མོངས་པ་དང་མཚན་མར་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་རབ་ཏུ་དབེན་པའི་ཡིད་ལ་ཤེས་པ་རབ་ཏུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམས་པ་ལས་སོ་སོར་སྡུད་པ་གྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་ 
ནི་སོ་སོར་སྡུད་ལ་སྟོམས་འཇུག་པས། སྔགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིན་གྱིས་རློབ། །ཞེས་གསུངས་སྟེ། སྔགས་ནི་མནྟའི་སྒྲ་ལས་མ་ན་ཡིད། ཏ་ཡང་སྐྱོབ་པ་སྟེ། བདེ་སྟོང་གི་རྟོག་པ་ཆེན་པོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། སྡུག་ 
བསྔལ་དང་བཏང་སྙོམས་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་། སེམས་ལས་སུ་རུང་ཞིང་མངོན་སུམ་པའི་ལྷ་མཐོང་བས་ཞི་བ་ལ་སོགས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཏད་པ་ཙམ་གྱིས་འགྲུབ་སྟེ། རྒྱུད་ལས། སོ་སོར་སྡུད་པས་རྣལ་ 
འབྱོར་ཕ་ལ་ཡུལ་དང་བྲལ་ཞིང་སྔགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིན་གྱིས་རློབ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འོ་ན་འདིར་རྟི་ཕཊ་ལ་སོགས་པ་ངག་དུ་མ་བརྗོད་པར་ནུས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་འགྲུབ་ཞེ་ན། འདིར་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་ 
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བརྙན་གྱི་ལྷ་མངོན་སུམ་དུ་བརྟན་པས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པ་ཡིན་ལ། ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམས་བསྒོམ་པ་ནི། ཤི་བའི་ཡུས་ལ་རྡེས་སུ་སེམས་པར་བྱེད་པ་བཞིན་དུ་དུས་ཡུན་རིང་མོ་ཞིག་གིས་ཀྱང་འགྲུབ་པར་དཀའ་སྟེ། 
འོན་ཀྱང་བྱིས་པ་ལས་དང་པོ་པ་རྣམས་དྲང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཐང་ཁ་ལ་སོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒོམ་པར་ཡང་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་། གང་ཞིག་འདིར་ནི་ལྷ་ལ་དམིགས་པ་མངོན་སུམ་དང་ནེ་རྗེས་སུ་དཔག་པ་གཉིས་ 






སུ་འགྱུར། །མངོན་སུམ་ཡང་ནི་དེ་ཉིད་སྦྱོར་བས་ནམ་མཁའི་སྐར་མ་བཞིན་དུ་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་སྐུ་དུ་མའོ། །མངོན་སུམ་མིན་པ་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཤི་བའི་ལུས་བཞིན་དོན་དེ་ཉིད་ལ་ནི་བརྟགས་པ་སྟེ། །རྣལ་འབྱོར་པས་ 
ནི་རི་མོ་ལ་སོགས་བསྟན་པ་ཡོངས་སུ་མ་སྨིན་བློ་ཅན་བསྙོམ་པའི་དོན་དུའོ། །གཟུགས་སམ་དཀྱིལ་འཁོར་རམ་ནི་བྲིས་སྒུ་ཐོག་མར་ཡང་ནི་དེ་ཉིད་མིན་པ་བསྒོམ་པར་བྱ་བའོ། །ནམ་མཁའ་ལ་ནི་དེ་ཉིད་སྦྱོར་བས་རང་གི་ 
སེམས་ཉིད་མ་ལུས་ལུས་པ་མེད་པ་མཐོང་བཞིན་པ། །ལོ་ཕྱེད་དམ་ནི་ལོ་ཅིག་པའམ་བླ་མའི་ངེས་པའི་དབང་གིས་ཇི་སྲིད་འདི་ལྟར་བརྟན་འགྱུར་བར། །དེ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་མ་ལ་ཞུགས་པས་ཉི་མ་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱིས་འགྱུར་བ་ 


མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སོ་སོར་སྡུད་པའི་རིམ་པའོ། །ད་ནི་གཉིས་པ་བསམ་གཏན་བཤད་པ་ནི། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་སྟེ། ཐོག་མར་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ནི། སོ་སོར་སྡུད་པའི་རྟགས་རྣམས་ལེགས་ 








༄༅།། །ལ་མི་ཆགས་སོ། །ཞེས་འཕགས་པ་ཀླུ་གྲུབ་ཀྱིས་གསུངས་ཤིང་། འདི་ལས་འཕྲོས་ནས་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་སེམས་ཀྱི་གསལ་སྣང་ལ་གཞན་ལྟར་དུ་སྣང་བ་བརྟན་ 
པར་གྱུར་པ་ནི་ཡང་དག་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་ས་བོན་ཐམས་ཅད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ ་ཤེས་པར་འགྱུར་ཏེ། མེད་བཞིན་དུ་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་རྒྱུ་དེ་ལས་བརྟེན་པའི་རྒྱུད་གཞན་དུ་གྱུར་པ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ 
པར་རྟོག་པ་ལངས་པས་རང་རིག་དང་གཞན་རིག་སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཡིན་པར་མ་ཤེས་སྟེ། ཐ་དད་དུ་འཛིན་པའི་བག་ཆགས་རབ་ཏུ་བརྟན་པ་ལས་བྱུང་ངོ་། །དེས་ཡང་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས། །འབྱུང་བ་ཆེ་སོགས་གང་ལས་ 
| གྱུང་། །འགོག་པ་ཅི་ཞིག་གང་གིས་བྱེད་། །མ་རིག་ཉོན་མོངས་ལ་སོགས་ལས། །འབྱུང་བ་ཆེ་སོགས་ཡང་དག་འབྱུང་། །ས་བོན་ཤུན་ལྡན་ཀུན་གཞི་ནི། །ཕྱི་དང་ནང་གི་བདག་ཉིད་འདོད། །གནས་ནི་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་དང་། 
ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་མི་འབྱུང་ཞིང་། །རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བས། །ཡུང་པོ་ཁམས་སོགས་འགག་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་དང་། དཔལ་ས་ར་ཧ་པས་ཀྱང་། རྟོག་པས་དཀྲུག་པས་རྣམ་རྟོག་གཟུགས་མེད་ལས། །ཤིན་དུ་ 
སྲ་ཞིང་མཁྲེགས་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། །ཞེས་གསུངས་པས། འདི་ལ་ཡང་ཟུང་འཇུག་གི་གནད་མ་གོ་བ་འགའ་ཞིག་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཉད་རྟོག་པ་ལ་བྱུང་ཞིང་དེ་འགོག་གོ་ཞེས་བཤད་པས་མཐར་ཐུག་དུ་གྱུར་ 














ང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྨན་ལྔ་པོ་ནི་གཞི་གླབ་ཅིང་། སྨན་དང་པོ་ནི་འཐོབ་པར་ ར་རོ། །འབྲས་བུ་་གྲུབ་པའི་ཚུལ་ནི། བསམ་གཏན་ཡན་ལག་ལྔ་བསྟན་པས། །མངོན་ཤེས་ལྔ་ཐོབ་མི་བདག་ཀྱེ། ཞེས་པས་མངོན་པར་ 
ག་གི་བ ནང་འ སེམནདར་སད་ཞས་པ་། ྔོནབྱི་གནས་དང་ཀྱི་མའི་སྐྱེབདྲན་པ་དང། རྫུ་འཕྲུལ་ཤེས་པ་སྟེ། འདྲིརམསཙི་རགས་པ་ཐོབ་པར་འབུར་ 
བའོ། །རྒྱུད་ལས་མིའི་བདག་པོ་རྣམ་པར་དག་པའི་བསམ་གཏན་སྦྱོར་བས་ཀྱང་ནི་མངོན་ཤེས་ལྔ་རྣམས་འཐོབ་པར་འགྱུར་ཞེས་གསུངས་སོ། ད་ནི་དེ་ལ་འཕྲོས་པ་བཤད་པར་ བྱ སྟེ འདི ལ་ ར་དག པའ བསམ་ གཏན་ 
གྱིས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེའི་སྔ་ལྟས་ཀྱི་དྲོད་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་དགེ་བ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་གཡོ་བའི་རྩེ་མོ་འགྲུབ་པས། འདིར་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་ འབྱུང་བར་བཤད་ ་པ་ ན་ཏེ། མདོ་ ལེ 
རྒྱན་ལས། བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་མངོན་པར་ཤེས། །མངོན་པར་བསྒྲབ་པའི་སྒོ་ནས་དེ། །སངས་རྒྱས་དཔག་དུ་མེད་པ་ལ། །མཆོད་པའི་ཕྱིར་དང་མཉན་པའི་ཕྱིར། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་རྣམས་སུ་འགྲོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའི་དགོངས་པས་འདི་ཡི་སྐབས་སུ་བསམ་གཏན་དང་པོ་ཡན་ལག་ལྔ་ལྡན་ཐོབ་ནས་སྲོག་རྩོལ་སྦྱོངས་པས་བསམ་གཏན་ཐམས་ཅད་ཐོབ་ཅིང་། སྤྱན་གཉིས་པ་ལྷའི་སྨྱན་ཡང་གན: 
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༄། །སྐབས་དེར་ཐོབ་ལ། མངོན་ཤེས་ལྔ་ཡང་དེ་མན་ཆད་ཀྱིས་རྫོགས་པར་གསལ་བར་སྣང་ངོ་། །ཐེག་པ་ཐུན་མོང་གི་ལུགས་ཀྱིས་ནི། བདེན་བཞི་ལ་དམིགས་པའི་ཤེས་རབ་ཡོད་ཅིང་བསམ་ 
གཏན་དང་པོ་ཐོབ་ན་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་མཐོང་ལམ་དུ་འགྱུར་མོད་ཀྱི་མངོན་ཤེས་ལྔ་ནི་མི་འཐོབ་བོ། །ཤེས་རབ་མེད་པའི་བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་ཐམས་ཅད་གྲུབ་ཀྱང་མངོན་ཤེས་ལྔ་ཅི་རིག་པ་ཡོད་མོད་ 
ཀྱི འཁོར་བ་ནས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་འཕགས་སོ། །དབང་པོ་བརྟུལ་པོའི་དགྲ་བཅོམ་ཕ་ལ་ཡང་མངོན་པར་ཤེས་པ་མེད་པ་འབྱུང་བར་བཤད་དོ། འདིར་ཐེག་པ་བླ་ན་མེད་པ་ནི་དེ་དག་དང་མི་མཚུངས་སྟེ། ཐབས་མཁས་པ་ 
ངྒེ དང་དབང་པོ་རྣོན་པོའི་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་བསྒྲབ་ཚུལ་ལ་བརྟེན་ནས་སྲོག་རྩོལ་མན་ཆད་ཀྱིས་སྦྱོར་བའི་ལམ་རྫོགས་ཤིང་མངོན་ཤེས་ལྔ་ཐོབ་པ་དང་། འཛིན་པ་ལ་ཞུགས་པས། ཟག་པ་ཟད་པའི་མངོན་ཤེས་དང་དྲུག་ཀ་ 
ཐོབ་པར་བཞེད་པར་སྣང་ངོ་། །འདི་དག་ཁྱད་པར་དུ་བསྒྲབ་པའི་རྣམས་གནས་ཀྱི་དམིགས་པ་ཡང་གསུངས་སྟེ། དང་པོ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པར་སྟིང་ཁའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
གཟུགས་བརྙན་རབ་དུ་གསལ་བ་ལ་སེམས་རབ་དུ་བརྟན་ནས། ཡིད་ཀྱིས་ཕྱི་རལ་གྱི་ཡུལ་གང་གིས་སེམས་ཤེས་པར་འདོད་པ་དེ་ཉིད་དང་། རང་གི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་དབྱེར་མེད་དུ་ནམ་མཁའ་ལྟར་བྱས་ལ་ 























༄། །རྣམས་སྟིང་ཁའི་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པའི་སྒྲ་ནི་གང་ཞིག་རྣ་བའི་བུ་གར་ཐོས་འགྱུར་ལ། །མིའི་སེམས་དག་དེར་ནི་རོ་མཉམ་འགྲོ་བར་འགྱུར་ལ་གཅིག་དུ་གྱུར་པར་ཡང་ནི་སྦྱར་བ་བྱ། །གང་དུ་ 
འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་སྨྲ་བའི་སྒྲ་དང་སྲིད་པ་ལས་བྱུང་དེ་དང་དེ་ཉིད་ཐོས་པར་འགྱུར། །རྣམ་པར་ཤེས་པས་ཀྱང་ནི་རིང་དུ་ཐོས་པ་ཉིད་དུ་ཁྱབ་བདག་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སྟེ། འདི་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ཞི་བ་དང་རྒྱས་པ་དང་། དབང་དང་དགུག་པ་དང་བསད་པ་དང་། བསྐྲད་པ་དང་། རྨོངས་པ་དང་། རེངས་པ་དང་། ཕུར་ཐུས་གདབ་པ་དང་དུག་གཞོམ་པ་དང་བཅས་པའི་ལས་བསྒྲབ་པ་རྣམས་བསམ་གཏན་ 
ཝཱ གྱིས་བདེ་བླག་ཏུ་བསྒྲབ་པའི་རིམ་པ་རྒྱུད་འགྲེལ་ལས་མང་དུ་གསུངས་ཀྱང་འདིར་མ་བྲིས་སོ། སྐུ་རྡོ་རྗེ་བསྟེན་པའི་ཡན་ལག་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་བརྟན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་མོས་སེམས་འཆིང་བར་བྱེད་པ་རྣལ་འབྱོར་དང་པོ་རྫོགས་སོ།། །ཨ་འཕྲེང་ཀ་འཕྲེང་འདུས་པ་ཅན། །རླུང་གི་དེ་ཉིད་ལ་ཕྱག་འཚལ། །སྟེང་འོག་སྲོག་རྩོལ་རང་བཞིན་ལས། །འཛིན་པའི་འབྲས་འབྱུང་བཤད་པར་ 
བྱ། འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་གསུང་གི་རྡོ་རྡེ་རྣལ་འབྱོར་བར་པའི་རྒྱུ་སྲོག་རྩོལ་གསུངས་པ་ནི་ཚིག་རྐང་བདུན་ལས། ཐོག་མར་སྒོམ་པར་བྱ་བའི་ངོ་བོ་བསྟན་པ་ནི། བར་མ་དབུགས་དབྱུང་མཆོག་ཡིན་ཏེ། ཞེས་དབུགས་ 








བཞིན་གསས་པཉི་མའི་རླངདང་གསནཔགླ་བའི་རུངདངདབ་མསྒྲ་གཅནནོ། ས་མཆོག གཤང་ལྩི་དང་ནི་ཟླ་ཉི་ཡི། རྩ་བ་དང་ནི་ཡན་ལག་ལྡན། ང་ཁ 
འཁོར་ གི་སྒོ་ བཞི་ ནི། མིག་། རྣ་བ་སྣ་ ལྕེར 'རྒྱུ་བ་དག་པས་འཇུག་པར་ གསུངས་ པ་ ་བཞིན་ དུ། འདིར་ཡང་ གསུང་གི་ གི་དཀྱིལ་ འཁོར་ཧྱི་སྒོ་ནི་འོག་ཏུ་གཤུང་བ་ དང་ལྕི་བ་འབབ་པའི་རྩ་ ་གཉིས་དང་། སྟེང་དུ་ཟླ་ བ་རླུང་འབབ་པ་ 
རྐྱང་མ་ དང་། ཉི་མའི་ རླུང་འབབ་པ་རོ་མ་སྟེ་སྣ་གཡས་ གཡོན་སྟེ་རྩ་ བཞེ་ དང་། དེའི་ཡན་ ལག་ལྟེ་ ་བའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་དུ་ལུག་ དང་གླང་ལ་སོགས་པའི་མཉམ་པ་ དང་མི་ མཉམ་པ་ལ་ སོགས་ ་དུས་ སྦྱོར་དྲ་ དྲུག་དྲུག་ གིས་ འཕོ་བ་ 
འབྱུང་བའི་རྩ་དྲུག་ཅུ་དང་། སྟོང་པ་ དང་ཡེ ་ཤེས་ ཀྱི་རླུང་རྒྱུ་བའི་རྩ་བཞི་ དང་ལྡན་ པ་ནི་ དཀྱིལ་ ལཁོར་དྲུག་ཅུ་དང་། དེ་བཞིན་ དུ་སྙིང་ཁར་ཐུན་ བརྒྱད་རྒྱུ་བ་དང་། མགྲིན་ པར་རྒྱུ་སྐར་ཉི་ཤུ་རྩ་ བརྒྱད་ཀྱི་རླུང་རྒྱུ་བ་ དང་སྟོང་པ་ 
གཉིས་དང་། སྤྱི་བོར་ཟླ་བའི་རྐང་པ་བཅུ་བཞི་སྟོང་པ་ཡེ་ཤེས་གཉིས་དང་བཅུ་དྲུག འདི་ལ་ཡུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཚིགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བཅུ་གཉིས་སོར་ཚིགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དྲུག་ཅུ། གནས་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི། དེ་ལས་སྟོང་ཕྲག་ 






མི་ཙམལསིེར=ིཌཔ་ 






















༄༅། །འོག་གི་དྱབེ་བས་འོག་ཏུ་སྲོག་ཟླ་བའི་རང་བཞིན་ཉི་མའི་ཡོན་ཏན་གསུམ་གྱི་རྒྱུ་ལ་སྟེང་དུ་རྩོལ་བ་ཉི་མའི་རླུང་ཟླ་བའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ཡིས་རྒུ་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་དབྱུང་རྔུབ་སྲོག་རྩོལ་དང་ 
གཡས་གཡོན་སྲོག་རྩོལ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཆ་གསུམ་གསུམ་དུ་འགྱུར་རོ། །འདི་རྣམས་ཀྱང་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་རླུང་བཅུའི་དབྱེ་བས་ནི་ནང་དུ་རྒྱུ་བར་འགྱུར་རོ། །འདིར་སྨྲས་པ། སྲོག་རླུང་ཟླར་བཅས་སྲོག་འཛིན་ 
བྱེད། །ཐུར་སེལ་བཟའ་བཏུང་ཐུར་དུ་འབྱིན། །མཉམ་གནས་ཡུས་ཟུངས་ཟས་འཛུ་ཀྱེད། །གྱེན་རྒྱུས་བསྐྱོད་དང་སྐད་རྣམས་སྒྲབ། །ྱབ་བྱེད་ཚིགས་དང་ཡུས་ཀུན་ཁྱབ། །ཀླུ་ཡི་སྒེག་དང་གཟུགས་འཛིན་བྱེད། །རུ་སྦལ་དྲི་ 
 འཛིན་བརྐྱང་བསྙམ་བྱེད། །རྩངས་རླུང་འཁྲོ་འབྲུག་སྒྲ་འཛིན་བྱེད། །ལྷ་སྦྱན་རོ་འཛིན་གླལ་བར་བྱེད། །ནོར་རྒྱས་རེག་དང་ལུས་ཁམས་འཛིན། །དབུ་མའི་སྟེང་ཕྱོགས་སྲོག་ཆེན་པོ། །འཚི་བའི་ཚེ་ན་ཞག་གཉིག་རྒྱུ། །འོག་ 
ཕྱོགས་དུང་ཅན་བྱང་སེམས་འཛག །ལྷག་མ་བརྒྱད་པོ་འཁོར་ལོ་རྣམས། ཕྱོགས་འཚམས་དབྱེ་བས་བརྒྱད་བརྒྱད་འདོད། །དབྱུག་གུ་བཅུ་གཉིས་བཅུ་གཉིས་སྟེ། །ནང་རྒྱུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དྲུག་ཅུ་ཡིན། །ཚེགས་ལ་སུམ་བརྒྱ་ 
དྲུག་བཅུའི་ཆར། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྔས་ཕྱེ་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ། །བཅུ་གཉིས་དབྱེ་བས་རླུང་རྒྱུའོ། །ཐུན་དང་ཟླ་རྐང་རྒུ་སྐར་རྣམས། །སྔོན་དུ་ཇི་སྐད་བསྟན་པ་བཞིན། གཡས་གཡོན་ཚིགས་དང་རླུང་རྣམས་ཀྱི། །འཕོ་བ་སྡེ་ཚན་ 














༄༅། །ཁ་བཙུམས་ནས་ནི་སྣའི་ཐུག་པ་གཉིས་ནས་ཀྱང་ནི་ཕྱི་རོལ་རླུང་རྣམས་མ་ལུས་པ་དང་ནི། སྲོག་གི་དབུགས་ཀྱི་དྲངས་ནས་གློག་གིས་མེ་དང་འདྲ་བར་ཐུར་སེལ་ཀྱང་ནི་གཞུག་པར་་ 
བྱ། དུས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་གོམས་པར་བྱས་པ་ལས་ནི་ཟླ་བ་ཉི་མ་མེ་རྣམས་དབུ་མར་རོ་མཉམ་འགྱུར། །ཁ་ཟས་ལ་སོགས་བཀྲེས་དང་སྐོམ་པ་ལུས་ལ་འཇོམས་པ་དང་ནི་མི་འཆི་བ་ཡང་སྟེར་བར་གྱུར། །ཞེས་གསུངས་སྟེ། བུམ་ 
པ་ཅན་གྱི་སྦྱོར་བའོ། །སྲོག་རྩོལ་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི། གཡས་གཡོན་གྱི་ལམ་གཉིས་པོ་བསྒགས་ནས་དབུ་མའི་ལམ་དུ་འཇུག་པ་སྟེ། རྒྱུད་ལས། སྲོག་དང་རྩོལ་བ་ལམ་ནི་གཉིས་པོ་སྤངས་པར་ ར་ནས་ཀྱང་ནི་དབུ་མར་ 
སྲོག་དག་ཞུགས་པའོ། ཞེས་གསུངས་སོ། རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ནི། གསང་བ་ལ་སོགས་པའི་འཁོར་ལོ་ལྔར་བུམ་པ་ཅན་གྱི་སྦྱོར་བ་ལྔའམ་སྲོག་གཞུག་པ་དང་དབྱུང་པའི་བྱེད་པས་རྣམ་པ་བཅུར་ཡང་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་འགྲེལ་ 
ཱེ བར་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་གཡས་དང་གཡོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཅུ་པོ་གཅིག་དུ་གྱུར་བའོ། ཞེས་སོ། །སློག་རྩོ་ལ་ཇི་ཙམ་བྱ་བའི་ངེས་པ་ནི། ཇིི་སྲིད་དུ་མགོ་བོ་ན་བར་མ་གྱུར་གྱི་བར་དུ་བྱ་ཡིས་དེ་ལས་ལྷག་པར་མི་རུང་སྟེ། 
ཡང་ཕབ་ལ་དབྱུང་བ་བྱས་ནས་བསམ་གཏན་ལ་གནས་པར་བྱའོ། །དེ་བས་ལྷག་ན་འཆི་བའི་འཇིགས་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བས་མི་བྱའོ། །དེ་ཡང་རྒྱུད་ལས། སྲོག་དང་རྩོལ་བ་ཀུན་ནས་མཉམ་པའི་བདེ་བ་སྟེར་བ་མགོ་ 

















༄༅། །བརྟན་པ་དང་། འཛིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གཞན་ན་གཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བསྔགས་པ་མཛད་པར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱུད་ལས། སྲོག་དང་རྩོལ་བས་དག་པར་འགྱུར་ 
ཞིང་ཟླ་བ་ཉི་མ་རྣམ་པར་བྲལ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་མཆོད། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ད་ནི་འདི་ལ་འཕྲོས་པའི་ཡན་ལག་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། སྲོག་རྩོལ་གྱི་སྐབས་འདིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚུལ་གྱི་གནས་ལུགས་ཇི་ 
ལྟར་ཡིན་པ་རྟོགས་ནས་ངེས་པར་བསྒྲབ་པའི་དད་པ་དང་། རྗེད་ངས་མེད་པའི་དྲན་པ་དང་། དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ལྟོད་པ་མེད་པའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཤེས་ 
རཱི རབ་ངེས་པར་འཛིན་པའི་དབང་པོ་ལྔ་ཐོབ་ཕས་དྲོད་དང་རྩེ་མོར་གྱུར་ཕ་རྫོགས་ཤིང་དེའི་འོག་ཏུ་རྣམ་པ་ཀུན་ལྡན་གྱི་སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་པའི་ནུས་པས་རྣམ་པ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་པ་ལ་མི་སྐྲག་པའི་བཟོད་པ་དང་། ཕྱི་ 
རོལ་གྱི་དོན་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་སུ། མཐོང་བས་རང་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྟང་བ་ལས་གཞན་པའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཤིང་། རང་གི་རིག་པ་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པར་ཉམས་སུ་མྱོང་ 


བའི་མཚན་མ་འབའ་ཞིག་ལུས་པའི་ཕྱིར། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་ལ་སྦྱོར་བར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཚེ་དབང་པོ་ལྔ་ཡང་བདུད་དང་ཐེག་པ་དམན་པས་མི་འཕྲོགས་པའི་ཕྱིར་སྟོབས་སུ་འགྱུར་རོ། །འདི་རྣམས་ཀྱི་ངེས་པ་ 














༄༅། །པོ་དང་ནི་ཁམས་རྣམས་རྣམ་པར་སྡོངས་བར་འགྱུར། །ཕྱག་རྒྱ་ལ་ཞུགས་ཉམས་པའི་སྐྱེས་བུ་ལ་ནི་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་བདེ་བའི་འབྲས་བུ་སྟེར་བ་མིན། །ཞེས་སོ། །ཡང་དུས་སྦྱོར་གྱི་ཟླ་བ་དྲུག་ 
གི་རླུང་འགག་པར་ནུས་པས། ཕྱག་རྒྱ་དང་སྦྱོར་བ་ལས་མཛེའི་ནད་འཇོམས་པར་འགྱུར་བ་དང་། དེ་བཞིན་འགྱུར་དུ་འགོག་པས་རྒས་པ་སེལ་བ་དང་། དེ་ལས་ལྷག་པར་འགོག་ནུས་ན་མཐོང་བའི་ལམ་དུ་འཇུག་པར་ 
བསྟན་པ་ནི། རྒྱུད་ལས། ཟླ་བ་དྲུག་གིས་མཆོག་གི་ལུས་ལ་མཛེ་ནད་དཀར་པོ་འཇོམས་སྟེ་བསྔགས་པ་དེ་ལས་གཞན་པ་ཅི། །ཤེས་རབ་མ་དང་ཕྲད་ནས་རང་གི་བྱང་སེམས་བཟུང་ཞིང་རྟག་ཏུ་སྲོག་གི་རླུང་ནི་འགག་པ་ 
ཧཱཾ ལས། །རྒན་པོ་ལ་ནི་བདུན་ཅུ་པ་དང་སྒྲ་དཀར་གཉེར་མ་དང་བཅས་ལོ་གཉིས་རྫོགས་པར་ངེས་པར་འཇོམས། དེ་ལས་གོང་མ་ལམ་ལ་ཞུགས་པ་ནས་ནི་ཉི་མ་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱིས་ཕྱག་རྒྱ་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །ཡང་སྲོག་རྩོལ་སྒོམས་པས་རླུང་དང་བད་ཀན་དང་འདུས་པའི་ནད་ཀྱི་གེགས་སེལ་བའི་རླུང་སྦྱོར་ནི། །རླུང་ནད་མ་ལུས་པ་ལ་ཐུར་དུ་སེལ་བ་བསྡམས་པ་ཡིས་ནི་མཆོག་གི་ལུས་ལ་ཤིས་པར་འགྱུར། །སྲོག་ 
དང་རྩོལ་བ་དག་ནེ་བད་ཀན་ལ་སྟེ་སླར་ཡང་ཕྱུང་པ་ཡིས་ནི་འཁྲིས་པའི་ཉེས་པ་ལ། །སྟེང་དང་འོག་ཏུ་ཡང་དག་བསྡམ་པས་འདུས་པ་དང་ནི་རིམས་ནད་ཅན་ལ་བདེ་བ་བྱེད་པར་འགྱུར། ཞེས་པ་དང་། སྟེང་གི་ཉེས་པ་བྱུང་ 


















ན་འོག་གིས་སེལ་བ་དང་། འོག་གི་ཉེས་པ་བྱུང་ན་སྟེང་གི་སྦྱོར་བས་སེལ་བ་ཡང་། དེ་ཉིད་ལས། ལྟེ་བའི་སྟེང་དུ་སྲོག་གི་རླུང་གིས་མ་ལུས་ནད་རྣམས་འཇོམས་ཤིང་ལྟེ་བའི་རྩ་བར་ཡང་ནི་གཞན། །གནས་གསུམ་ལམ་དུ་ 
སོན་པའི་ཐུར་དུ་སེལ་བའི་རླུང་ནི་བསྡམས་ཤིང་སྟེང་དུ་ཡང་ནི་སྲོག་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། གཞན་ཡང་། གཡས་གཡོན་གྱི་རླུང་ཡོན་པོ་བསྲང་བ་དང་། རླུང་གི་འཆི་ལྟས་བཟློག་པའི་ཐབས་ནི། རྒྱུད་ལས་། 
དབུགས་བསྡམས་ནས་ནི་གཡས་དང་གཡོན་གྱི་མཆན་ཁུང་དང་ནི་ནུ་མ་ཡང་ནི་སྟོབས་དང་བཅས་པས་བཙིར། གཡས་དང་གཡོན་གྱི་རྩར་ནི་རབ་ཏུ་རྒྱུ་བ་སྤོང་ཞིང་གཡོན་གྱི་མཆན་ཁུང་གིས་ནི་གཡས་པར་རོ། །ཟླ་བ 







ཕྱེད་ཀྱིས་འཆི་བ་སྟེར་བའི་འཆི་ལྟས་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་འཇོམས། ཞེས་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་གེགས་སེལ་བར་བྱེད་པའི་རིམ་པ་རྒྱུད་འགྲེལ་ལས་མང་དུ་གསུངས་མོད་ཀྱི། ཡི་གེ་མངས་ཀྱིས་ 
དོགས་པའི་ཕྱིར་མ་བྲིས་སོ། རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚེ་བསམ་གཏན་གྱི་དགའ་བའི་ཟས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བཀྲེས་སྐོམ་སེལ་བའི་རླུང་སྦྱོར་དང་། འཛིན་སྟངས་དེ་ཉིད་ལ་དམིགས་པ་དང་བཅས་ན་ 
དུག་ཐམས་ཅད་སེལ་བ་གསུངས་པ་ནི། །དཀྱིལ་ཀྲུང་བཅིངས་ལ་སོ་རྣམས་ཕན་ཚུན་རེག་པ་མིན་པ་ཙམ་དུ་ཁ་ནི་གདངས་པར་འགྱུར་པ་དང་། །ཕྱི་རོལ་རླུང་དག་དྲངས་ཏེ་དེ་ནས་བདུད་རྩི་དང་ནི་ལྷན་ཅིག་ལྟེ་བའི་དབུས་ 
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༄། །ན་གཞུག་པར་བྱ། །མཆོག་གི་ལུས་ལ་རབ་ཏུ་གདུངས་དང་བཀྲེས་དང་སྐོམ་པ་འཇོམས་ལ་ཡང་དག་བཀག་ན་དུག་ཀྱང་ངོ་། །དཔྲལ་བར་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་དབྱངས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ 
སྐོར་བ་བདུད་རྩི་འཛག་བཞིན་པ་ཡིས་སམ། ཞེས་སོ། །སྲོག་རྩོལ་གྱི་སྦྱོར་བ་ཚད་དང་ལྡན་པར་འཛིན་མ་ཤེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འཕོ་བར་འགྱུར་ཞིང་། ཡང་ལམ་མངོན་དུ་མ་བྱས་པར་འཆི་བའི་དུས་ལ་ཐུག་ན་འཕོ་བར་ 
བྱ་བ་ཡིན་པས། དེ་གཉིས་ཀྱི་ངེས་པ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འཕོ་བའི་རླུང་སྦྱོར་གསུངས་པ། ནུས་པ་གང་ཞིག་ལྟེ་དབུས་གནས་ནས་བཅུ་གཉིས་མཐའ་དང་ཆ་ཡིས་མཐར་ཐུག་གཞན་གྱི་གནས་སུ་འགྲོ། །དེ་ནི་ལྟེ་བར་ 
ཱེ ཡང་དག་བཀག་པས་གློག་གི་མེ་དང་མཚུངས་པའི་དབྱུག་པའི་གཟུགས་ཅན་ལངས་པ་ན། །འཁོར་ལོ་དང་ནི་འཁོར་ལོའི་བར་དུ་དབུས་མའི་རྩ་ནས་མཉེན་ལ་འཁྱོག་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྐྱེད་པ་དང་། །ཇི་སྲིད་གཙུག་ཏོར་ 
ཐུག་པར་རེག་པ་དང་ནི་སྟོབས་ཀྱི་ཁབ་དང་འདྲ་བས་ཕྱི་རོལ་ལྷགས་པ་ལ། །དེ་ཡིས་དུས་སུ་ཐུར་དུ་སེལ་བ་མཆོག་ཏུ་སྟོབས་བསྐྱེད་པ་ཡིས་སྟེང་གི་ལམ་དུ་བསྐྱལ་བྱ་ཞིང་། །རླུང་ནི་ཟུང་ཅིག་བཀག་པས་གཙུག་ཏོར་ཕུག་ 
པར་གྱུར་ན་གྲོང་ཁྱེར་གཞན་དུ་ཡང་ནི་འགྲོ་བར་འགྱུར། ཞེས་པས། ནུས་པ་ནི་སྲོག་གི་རླུང་སྟེ་ཞག་ཅིག་ལ་ཉི་ཁྲི་གཅིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ལྟེ་བའི་དབུས་ནས་ཕྱིར་འབྱུང་བ་གཡས་གཡོན་གྱི་སྣ་ཐུག་ནས་བསྡུད་པ་དང་བསྐྱེད་ 









༄། །གསུངས་པ་ཡང་དོན་འདི་ལ་དགོངས་པ་སྟེ། སྲིད་པར་སྐྱེ་བའི་ཟག་པ་ནི་ཤེས་རབ་བདེན་བཞི་ལ་དམིགས་པས་སྤོང་ཞིང་འཁོར་བར་མི་སྐྱེ་ཞིང་། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ནི་མ་སྤངས་པས་ 
མཐར་ཐུག་པའི་ལམ་དུ་མི་འགྲོའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་བའི་ལམ་འདིར་ཟག་པ་བཞི་པོ་སྤོང་བའི་ཐབས་མཁས་པ་མངོན་སུམ་དུ་ཐོབ་ཅིང་རེག་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། དེ་ནས་ 
དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས། །འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་བླ་ན་མེད། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་དྲི་མ་མེད། །འཛིན་པ་གཉིས་དང་བྲལ་བ་ཐོབ། །དེ་འདི་གནས་ཡོངས་འགྱུར་པ་སྟེ། །ས་ནི་དང་པོ་ཡིན་པར་འདོད། ཞེས་གསུངས་སྟེ། འདི་ལ་ 
སེ ཡང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་འདིར་མོས་པས་སྨྱོད་པའི་སའི་མཐར་ཐུག་པ་ས་དང་པོ་ལ་ངེས་པར་འཇུག་པའི་རྒྱུ་བར་ཆད་མེད་པ་དང་བྲལ་བ་ཐོབ་པ་ནི་ས་དང་པོའི་མིང་ཅན་འཛིན་པ་གྲུབ་པ་ཞེས་འདོད་ལ། དེའི་ཡོན་ཏན་རྣམ་ 
པར་དག་པ་རྗེས་དྲན་གྱི་བཞིར་གྱུར་པ་ནི། ས་གཉིས་པ་ཡི་མིང་གིས་འདོགས་ཤིང་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ། །འཛིན་པ་གྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་བཤད་པ་ནི། འཛིན་པ་གྲུབ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་བདུད་དང་ཉོན་མོངས་འཇོམས་ 
ཤིང་སྟོབས་བཅུ་ལ་ནི་འཇུག་པར་གྱུར། ཞེས་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པས། བདུད་བཞི་དང་ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ཆགས་ཁོང་ཁྲོ་དང་། མ་རིག་པ་དང་། བདག་ལྟ་དང་། འཇིག་ཚོགས་སུ་ལྟ་བ་དང་། མཐར་འཛིན་པར་ལྟ་བ་ 











དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་རྟུལ་ཞུགས་མཆོག་དུ་འཛིན་པར་ལྟ་བ་དང་། ཕུང་ཕོ་ལ་གང་ཟག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་། ཐེ་ཚོམ་རྣམས་འཇོམས་ཤིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་རྒྱུ་གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་མཁྱེན་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་ལས་འཕྲོས་པ་འགའ་ཞིག་དང་བཅས་པ་ནི་འོག་ནས་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ། །རྣལ་འབྱོར་བར་པ་གསུང་གི་རྡོ་རྗེའི་རིམ་པ་རྫོགས་སོ།། །།བཅུ་དྲུག་ཕྱེད་ཕྱེད་ཐིག་ 







ལེ་ཅན། །གཏུམ་མོ་དུས་མེའི་རང་བཞིན་ཅན། །འཛག་མེད་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། །རྗེས་དྲན་ཏིང་འཛིན་སྦྱོར་བ་བཤད། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་དང་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྟེན་པ་འཇིག་རྟེན་ 
ཐམས་ཅད་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པའི་ལམ་ཐོབ་ཀྱང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འཁོར་བ་ན་ཉམས་ཐག་པ་ཐམས་ཅད་རྡེས་སུ་དྲན་ནས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་སེལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཐུ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་རང་གི་དམ་ཚིག་གི །ཕྱག་རྒྱ་གསུམ་གྱིས་རབ་ཏུ་བཅིངས་ཏེ། འཁོར་བ་ཉིད་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སྒྲབ་པའི་ལམ་མངོན་དུ་མཛད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་བྱང་ཆུབ་ 
རང་སངས་རྒྱས་པ་ཡི། དགྲ་བཅོམ་རྣམས་ལའང་བྱམས་པ་དེ་མེད་ན། །དེ་ལས་བཞན་པ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་པ། །ཇི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་འདས་པ་མ་ཡིན་འགྱུར། །ཞེས་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས་བསྔགས་པའི་ལམ་ཁྱད་པར་ཅན་ 
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༄༅། །དེ་ཉིད་གསལ་བར་བསྟན་པ་ནི་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཡིན་པས་འདིའི་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་བཤད་པ་ནི། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཕྱེད་དང་ལྔ་སྟེ། ཐོག་མར་བཅིང་བར་བྱ་བའི་དམ་ཚིག་ཕྱག་རྒྱ་ནི། ལྟེ་ 
བར་གཏུམ་མོ་འབར་བ་ཡི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ་བསྲེགས་ཤིང་། །སྤྱན་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་བསྲེགས་ནས། །ཧཾ་བསྲེགས་པ་ལས་ཟླ་རྒྱུན་འབབ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་ལུས་ལ་གནས་པའི་དབུ་མའི་སྒོ་རྩ་ 
གསུམ་འདུས་པར་གཏུམ་མོ་ཧཾ་ཡི་རྣམ་པ་དུས་ཀྱི་མེའི་རང་བཞིན། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་དང་སྲོག་རྩོལ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་འབར་བར་འགྱུར་ཏོ། །དེས་ཕུང་པོ་ལྔའི་སངས་རྒྱས་དང་ལུས་ཀྱི་ཁམས་ལྔ་ཡུམ་གྱི་རང་ 
ཤཿ བཞིན་དང་། སོགས་པ་དང་ནི་དབང་པོ་ལྔ་སྟེ། དྭེ་རམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་རང་བཞིན་ཐ་དད་དུ་སྣང་བ་བསྲེགས་ཏེ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ནས། ྤྱི་བོའི་ཧི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྒྲ་གཅན་གྱི་རང་བཞིན་བསྲེགས་པའི་ནུས་པས། ཟླ་བའི་རྐང་པ་བཅུ་བཞིའི་རྩ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན། སྤྱི་བོ་ནས་མགྲིན་པ་དང་སྙིང་ཁ་དང་ལྟེ་བར་རིམ་གྱིས་ཞུ་ཞིང་བབས་ཏེ་དུང་ཅན་ 
མའི་དབུས་སུ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ལུས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བདེ་བ་བསྙེད་པར་བྱེད་པ་སྟེ། འདིར་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་ནི་ལྟ་དང་མིའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་བདེ་བ་འཛག་པ་དང་བཅས་པ་བཅུ་དྲུག་ 












འགྱུར་བས་ཀྱང་ལྷག་པར་འབར་བར་འགྱུར་ཏེ། དཔལ་བདེ་མཆོག་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས། ལྟ་དང་མིའི་བདེ་བ་ནི། །བསྡུས་བྱས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡི། །འདི་ལྟ་བུ་ནི་བྱེད་པ་ཡིན། །བཅུ་དྲུག་ཆར་ཡང་མི་ཕོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ 
ཤིང་། དེ་བཞིན་དུ་ཁམས་གསུམ་པའི་སེམས་ཅན་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་བ ཿབའི་བཅུ་དྲུག་ཆར་ཡང་མི་ཕོད་དེ། ཧེ་བཛྲ་ལས། འདོད་ཆགས་ 
ཞེ་སྡང་ཕྲག་དོག་དང་། །དེ་བཞིན་ང་རྒྱལ་གཏི་མུག་ཉིད། །དེ་ཀུན་བདེ་བས་བདེ་ཆེན་གྱི། །བཅུ་དྲུག་ཆར་ཡང་མི་ཕོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འཆིང་བར་བྱེད་བའི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམ་པ་གསུམ་ནི། དམ་ཚིག་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་ 
ཨུལ་ཅན། ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཁམས་གསུམ་པོ་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། བརྟགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱགརྒྱ་དང། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་བརྙནགྱི་ཕྱགརྒྱ་ཆེ་མོ་སྟ། སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ 
ཚིག་གསུམ་དང་། རྒྱས་གདབས་ཀྱི་ཡི་གེ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གི་རང་བཞིན་དུ་ཡང་འགྱུར་ཏེ། རྒྱུད་ལས། ཕྱག་རྒྱ་གསུམ་དང་ཡི་གེ་གསུམ་ནི་གསུམ་དུ་འགྲོ་བའི་དབང་གིས་ལས་དང་བརྟགས་པ་བཟང་མོའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། དེ་ 
ལྟར་བཅིང་བྱ་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་འཆིང་བྱེད་ཕྱག་རྒྱ་གསུམ་གྱིས་ཕན་ཚུན་དུ་རྒྱས་བཏབ་སྟེ་བཅིང་པས་ཁམས་གསུམ་གྱི་སྤང་བྱ་རྣམས་རིམ་གྱིས་དག་པར་བྱས་ནས་མཐར་ཐུག་པར་གྱུར་པ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ 
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༄༅།། །གྱིས་སྲིད་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བྱེད་པ་འགྲུབ་པར་འབྱུར་ཏེ། རྒྱུད་ལས། གཏུམ་མོའི་ལྟེ་བའི་འཁོར་ལོ་དགུ་ལ་ཀླུ་ཡིས་བརྒྱུར་བ་ཙར་ཙི་ཀ་ལ་སོགས་པ་ལྷག་པའི་ལྷར། །ཡེ་ཤེས་ 
སྙིང་པོ་ཧོ་ཡིག་གློག་གི་མེ་འོད་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་མེ་ནི་རྣམ་པར་ལངས། །ལྟེ་བར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་བསྲེགས། །ཤིང་མིའི་བདག་པོ་སྤྱན་མ་མིག་ལ་སོགས་པ་ཡང་། །ཐམས་ཅད་བསྲེགས་པའི་མགོ་བོའི་ཟླ་བ་ 
བཟང་པོ་ཐིག་ལེའི་གཟུགས་ཅན་འཛག་པ་གང་དེ་རྡོ་རྗེ་ཅན། །ཤེས་རབ་མ་ཡི་ཆོས་འབྱུང་གནས་ལ་སྐར་ཡང་ཐིག་ལེ་ལས་ནི་མ་ལུས་ངེས་པར་སྤྲོ་བར་བྱ། །སྣ་ཚོགས་པ་ཡིརྒྱན་ལྡན་མེ་ལོང་སོན་པ་ལྟ་བུར་ཡེ་ཤེས་འཁོར་ 
བུ ལོ་རྣམ་ནི་རང་བྱུང་པ། འདོད་པ་དང་ནི་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་སྲིད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་ཡང་ནི་རིམ་གྱིས་དག་པར་བྱ། །ཕྱིས་ནི་ཡེ་ཤེས་འོད་ཟེར་རྣམས་ཀྱིས་སྲིད་གསུམ་མ་ལུས་པ་རྣམས་དུས་གཅིག་ཏུ་ཡང་དགུག་ 
པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི་རྗེས་སུ་དྲན་པ་མ་ལུས་པ་བསྡུས་པ་སྟེ། ཤིན་དུ་རྒྱས་པ་ནི་འགྲེལ་པ་ལས་གསུངས་སོ། །འདི་ཉིད་བསྒོམ་པའི་ལུས་གནད་ནི། སེམས་དཔའི་དཀྱིལ་ཀྲུང་དང་ལྡན་པས་ལྟ་སྟངས་ནི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ལྟར་ཞི་བས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་ལྟ་བ་སྟེ། རྒྱུད་ལས། ཤེས་རབ་མ་སྐྱེད་ཟླ་བའི་ཐིག་ལེ་ཡང་ནི་རྡོ་རྡེ་ནོར་བུ་མི་འགྱུར་རྣམ་གསུམ་བསྒྲབ་པར་བྱ། །ཉམས་མེད་བདེ་བ་གཅིག་དུ་ཞི་བ་ལྷན་ 

















༄༅། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྤངས་ནས་བསམ་གཏན་གྱི་བདེ་བ་དང་ལྡན་བཞིན་དུ་འདོད་པའི་ཁམས་སུ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པ་སྟེ། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། བསམ་ཏན་རབ་བདེས་གནས་ནས་ནི། །དེ་ཡི་ 
འོག་ཏུ་འདོད་པར་སྐྱེ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་རྣམས། །འཁོར་བ་དག་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་མཐུན་པ་ཡིན་ནོ། །རྟགས་ངེས་པ་ནི། ཇི་སྲིད་དུ་ནི་འཁོར་བཞིན་མ། །རང་གི་ལུས་ལ་ཡོངས་སྐོར་ 
པའི། འོད་ཟེར་འཁོར་ལོ་མཐོང་འགྱུར་ཏེ། །མངོན་སུམ་སྒུ་ལ་རང་གི་ཡིན། །ཞེས་བསྟན་ཏེ། རང་གི་ལུས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་གྱི་འོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བ་སྤུའི་ུ་ག་རེ་རེ་ནས་ཀྱང་དག་པའི་སྐུ་རབ་དུ་འཕྲོ་བས་ 

བསྐོར་བ་ངེས་པར་མཐོང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ནས་ཟླ་བ་དྲུག་གི་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་སོགས་པའི་བཅིངས་པ་ཐམས་ཅད་མི་དགོས་པར་བདེ་བ་དང་སྟོང་པ་རོ་མཉམ་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། དེས་ནི་ཟླ་དྲུག་རེག་ཡངས་ 
ཤང བདེ། །ཆུ་ཉི་ལྟ་ཐུར་རབ་སྣང་བ། །དྲི་མ་མེད་པ་སྣ་ཚོགས་མདོག །ཞེས་བསྟན་ཅིང་། འདི་རྣམས་ཀྱི་ངེས་པ་ཡང་རྒྱུད་ལས། གཟུགས་བརྙན་མཐོང་བར་རབ་ཏུ་བྱས་ནས་ཉི་མ་སོ་སོའི་དུས་སུ་སྲོག་གི་རླུང་ནི་དགག་པར་བྱ། 
ཇི་སྲིད་འོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འཁོར་བས་རང་གི་ལུས་ལ་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ་ངེས་པར་མཐོང་བ་ནས། །ཟླ་བ་དྲུག་གིས་རེག་པ་དམན་ཞིང་མཉམ་པའི་བདེ་བར་དཀའ་ཐུབ་པའི་ལམ་གྱིས་སེམས་ལས་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ 












༄༅།། །གཅིག་ལ་མཆོག་དགའ་བ། །རང་གི་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་འདི། །ངག་གི་ལམ་འདས་སྤྱོད་ཡུལ་ཏེ། །འདི་ནི་བྱིན་བརླབས་རིམ་པའི་ཕྱིར། །ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་དེ་ལྟ་བུ། །ཞེས་དཀར་ཆག་ 
རྣམ་པར་དག་པ་དང་། དེ་འཆིང་མཁན་རང་གི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཡང་། ལྟེ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་དུ་གནས། །དང་པོའི་དབྱངས་ཡིག་རང་བཞིན་ཏེ། རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལས། །དེ་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་ཤེས་ 
རབ་མ། ཤིན་ཏུ་རིང་མིན་ཐུང་བ་མིན། །གྲུ་བཞི་མ་ཡིན་ཟླམ་པོ་མིན། དྲི་དང་རོ་སོགས་མྱུ་ངན་འདས། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའ་བྱེད་པ་ཅན། །དེ་ལས་བྱུང་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། །དེ་ཡི་བདེ་བ་ལོངས་སྤྱད་ནས། །དེ་དང་ 

་ྱེ ལྷན་ཅིག་དངོས་གྲུབ་འགྱུར། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་བདེ་བ་སྟེར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ལས་ཀྱང་། ལྟེ་བའི་འཁོར་ལོ་ཉིད་གནས་པ། །རྒོད་མའི་མེ་འདྲའི་ངོ་བོ་ནི། །ཕག་མོའི་ཐིག་ལེར་འདོད་པ་ཡིན། 
“2 ཤྭསྭ་ཀྱི་རླུང་གིས་སྤུར་བ་ཡིན། །གཞོམ་མེད་ཧོཾ་གི་རྣམ་པ་ཅན། །བ་མོ་ལྟ་ཐུར་འཛག་པ་སྟེ། །ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྟིང་དགའ་བ། །འདི་ནི་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་སྟེ། །སྙོམས་པར་འཇུག་པར་ཡང་དག་གནས། །དཔྱིད་དང་ཐིག་ 
ལེ་ཞེས་སུ་གྲགས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུང་དཔག་དུ་མེད་པ་ཡོད་མོད་ཀྱི་ཡི་གེ་མངས་ཀྱིས་དོགས་པའི་ཕྱིར་མ་བྲིས་སོ། །འདི་གཉིས་བཅིང་བ་གནད་ཆེ་བའི་ཕྱིར། འཆིང་བར་བྱེད་པ་ 









༄། །ཅིག་གོ །འདིར་ནི་རྙོག་པའི་སེམས་དང་བཅས་པ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ནི་བརྟགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་སྤངས། །ཡང་དག་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་རྒྱལ་བ་མཆོག་རྣམས་བསྐྱེད་པའི་ 
ཕྱག་རྒྱ་བཟང་མོ་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་གཟུགས་བརྟན་ལྟ་ཐུའི་སྣང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒོམས་པས་བསམ་གཏན་རྫོགས་པ་དང་འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་དེ་ལྟར་སྣང་ 
བར་འགྱུར་ཞིང་། ཕྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དང་ནང་གི་ཡུས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་དང་ཐ་མི་དད་པར་དོན་དང་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་མཐོང་པའི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་དང་བཅས་པའི་འགྲོ་བའི་རང་བཞིན་ 
ལཿ སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་འདི་ལྟར་གཅིག་པའི་ཕྱིར། སྣང་བ་དང་སྟོང་པ་དབྱེ་བ་མེད་པ་འདི་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྟེ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཉིས་སུ་འཛིན་པའི་སེམས་ནི་རྙོག་མ་ཅན་ཏེ་དྲི་མ་ཡིན་པས་ཕྱི་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་གཞན་ 
ཀུན་བརྟགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་མཚན་མར་འཛིན་པ་སྤངས་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་བསྒོམས་པས་འདོད་པ་དང་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་གཞོམ་པའི་དོན་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེས་ན་འདི་ཡི་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་གསུངས་པ། གོས་མེད་འགྱུར་མེད་ནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་མུན་པ་འཇོམས་ཤིང་ཁྱབ་བྱེད་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་རྟོགས་བྱ་བ། །ཕུང་པོ་ལ་གནས་ཡེ་ཤེས་འོད་ཟེར་སྲིད་པའི་རྙོག་པ་འཇོམས་པ་དུས་ཀྱི་ 



















འཁོར་ལོ་རྗེས་སུ་མཐུན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྒྲིབ་པས་གོས་པ་མེད་པ་མི་འགྱུར་བ་ནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་པ་གཏི་མུག་གི་མུན་པ་འཇོམས་ཤིང་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་ཞི་ལྷག་གི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ 
རྟ 


གས་པར་བྱ་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་འོད་ཟེར་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་འཁྲུལ་པ་འཇོམས་པའི་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། འབྲས་བུའི་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་འདི་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོས་ཏེ། འདིས་ས་ལམ་དང་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ 
ཐབས་ཏེ་འདི་ཡི་ངེས་པ་ཡང་རྒྱུད་ལས། སྟོང་པ་ལས་འོང་གང་གིས་བདེ་བའི་སྐད་ཅིག་དེས་ནི་སྟོབས་བཅུ་པ་ཡི་ས་ལ་འགྲོ་བར་འགྱུར། །བདེ་ལས་བདེ་བའི་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་འདིར་ནི་ལྟན་སྐྱེས་སྐད་ཅིག་ལས་ནི་གཞན་ 
གྱིས་རྗེས་ཆགས་མིན། །ཕུང་པོ་གང་ཞིག་དེ་ཡིས་བསྐྱེད་ལ་སྒར་ཡང་བསྐྱེད་པ་པོ་ནི་དེ་ཡི་བདེ་བའི་སྐད་ཅིག་འདི། །དག་པ་ལས་ནི་ཆོས་ལ་དེ་ལས་གཞན་པ་སླར་ཡང་དེ་ལས་གཞན་ཏེ་དག་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། 
མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བ་འབྲུབ་པར་རྩ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལུང་དང་བཅས་པ་གསུངས་པ། ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཡོངས་སྤངས་ལ། །ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་བརྟགས་དོར། །མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་རྣལ་འབྱོར་པས། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ཕོ་བསྒོམ་ 
པར་བྱ། །ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཚིག་གིས་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་བདེ་བ་ལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་རྣམ་པར་བརྟགས་ནས་བསྒོམ་པའི་ 
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༄༅། །ཤེས་རབ་ཀྱི་བདེ་བ་ནི། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། རྣམ་རྟོག་མ་སྤངས་པའི་བླ་མ་དམ་པ་མ་ཡིན་པའི་གདམས་པ་དེ་དག་གིས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཉམས་པ་ཕྱུགས་ཉིད་དུ་བྱེད་པ་ལས་སངས་རྒྱས་ཉིད་མེད་དེ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་མེད་པས་སོ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་མ་རྟོགས་པས་རྣལ་འབྱོར་ཕ་རྣམས་བླ་མ་དམ་པ་མ་ཡིན་པའི་ལམ་སྤངས་པ་རབ་དུ་ 
བརྗོད་པར་ནུས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ལམ་ཡང་། བཞི་པ་དེ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་དབང་བཞི་པ་མ་རྟོགས་པར་དབང་ཐམས་ཅད་དོན་མེད་པར་གསལ། ཞེས་སོ། །དེས་ན་འདིར་སྨྲས་པ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་ཞེས་བྱ་བ། 


རལ. 


ཤཿ །སྙོང་ཉིད་གཟུགས་འཛིན་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །རྒྱུ་མཐུན་བདེ་བ་སྐྱེད་པར་བྱེད། །འབྲས་བུ་མི་འགྱུར་ཡེ་ཤེས་བདེ། །བླ་མའི་བྱིན་བརླབས་རིམ་པ་ཡིས། །སྒོ་ལྔའི་གཟུང་འཛིན་བཅད་པ་གང་། །སོ་སོར་སྤོང་བར་གྱུར་པ་སྟེ།། 
མཐའ་གཉིས་སྤངས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས། །རྟོག་དཔྱོད་དགའ་བདེ་རྩེ་ཅིག་པར། །མི་གཡོ་གྱུར་པ་བསམ་གཏན་ནོ། །ནམ་མཁར་རྣམ་ཤེས་ཉི་ཡང་མེད། །འདུ་ཤེས་ཡོད་མིན་མེད་མིན་གྱི། །གཟུགས་མེད་ང་རྒྱལ་ཏིང་ 
འཛིན་ནི། །ཡེ་ཤེས་སྣང་བས་འཇོམས་པར་བྱེད། །གཡོ་མེད་བསམ་གཏན་མངོན་ཤེས་ལྔའི། །གཟུགས་སྣང་རགས་པའི་མཚན་མ་ནི། །སྐྱེ་འགག་མེད་ཅིང་རབ་ཞི་བའི། །ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་བཅད་པའི་ཕྱིར། །བསམ་ 
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གཏན་བཞི་ཡི་སྐྱོན་རྣམས་བཅོམ། །ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་འཕོ་བདེ་ལ། །ཆགས་མེད་སྡོན་དུ་སོང་བ་ཡིས། །འདོད་ཁམས་སྐྱོན་རྣམས་བཅོམ་པའི་ཕྱིར། །སྲིད་གསུམ་ཡོངས་གྱུར་ཐམས་ཅད་ནི། །གཟུང་དང་འཛིན་པ་ 
རྣམ་པར་སྤངས། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མ་ནི། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པའི་ཡུམ། །རྒྱལ་བས་མདོ་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ། །རྟོགས་པས་འདིར་ནི་བསྡུས་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་བཅིང་བའི་བར་ 
སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །ད་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་པའི་བཤད་པ་ནི། སྲོག་རྩོལ་གྱི་སྦྱོར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་གཏུམ་མོ་འབར་བའི་ནུས་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཞུ་བ་དུང་ཅན་དུ་དགག་ཅིང་རྒྱུ་མཐུན་པ་བརྟན་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་ལ་སོགས་པའི་བརྟགས་པ་བསྒོམ་པའི་སྦྱོར་བས་བརྟན་པར་བྱེད་དེ། རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས། ལྟེ་བར་གཏུམ་མོ་སྨར་བ་ཡིས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ་བསྲེགས་ཤིང་། །སྦྱན་མ་མིག་ལ་སོགས་ 
པ་ཡང་། །བསྲེགས་པས་ཧཾ་ལས་རི་བོང་འཛག །ས་བོན་ཆོས་ཅན་བདུད་རྩི་ནི། །ཐིག་ལེའི་གཟུགས་ཀྱིས་འཛག་པ་སྟེ། །བཅུ་དྲུག་ཕྱེད་ཕྱེད་ཐིག་ལེ་འཆང་། །ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་ནི་བཤད། །ཆ་མེད་དྲངས་ལས་ 


འདས་པ་ནི། །བསམ་གཏན་བཞི་པའི་རྩེ་མོ་འཆང་། །རྒྱུ་མཐུན་ལ་སོགས་སྟེང་དུ་སོང། །ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་སུ་བརྗོད། །དུང་ཅན་མ་ཡི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །འདི་ནི་གཏུམ་མོར་རབ་དུ་བརྗོད། །ཉྟེ་བའི་སྟེང་དུ་གཡུང་མོ་ནི། 
















༄། །ཀུན་དྷར་མ་ཡི་སྣ་རྩེ་རུ། །འོད་ཟེར་ལྔ་ཡི་རང་བཞིན་དབུགས། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་ནི་འཕབ་པ་ཡི། །སྣ་ཡི་རྩེ་མོར་ཤུངས་དཀར་ཞེས། །སློག་རྩོལ་རྒྱུ་བ་རུ་ནི་དྲན། །སྲིད་པ་གསུམ་པོ་ 
ཡོངས་ཤེས་པས། །བམས་གསུམ་དག་ནི་མ་ལུས་པའི། །སྲོག་ནི་ བཀག་པ་དེ་ཡིས་ཀྱང་། །རྒྱུ་དང་མི་རྒྱུ་ཞུངས་དཀར་མའོ། །ཞེས་སོ། །འདིས་འཛག་མེད་ དུ་གྱུར་ན་ ཡོན་ཏན་ནི། བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ལས་གང་གི་ 
དབུགས་རྣམས་བཅོམ་ནས་རྒྱལ་བའི་ལུས་སུ་ཞུགས་པར་གྱུར་པ་དེ་ཉིད་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའོ། །དབུགས་རྣམས་ཆད་པའི་མཐར་ནི་གསུམ་དུ་འགྲོ་བ་འདིའི་རྣམ་པ་དྲུག་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཀུན་ནས་ཐིག་ལེ་བསྡམས་ 

་ྒེ པས་ཁྱབ་བདག་མཆོག་གི་བདེ་བ་འཕེལ་བ་དཔག་དུ་མེད་པའི་དུས་སུའོ། །འཁོར་བའི་བདེ་བ་སྤངས་ཏེ་བླ་མ་མཆོག་གི་ཞལ་ནས་རྣལ་འབྱོར་པས་ནི་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བར་གྲུབ་ 
༧ པར་ཡང་། དེ་བཞིན་དུ་མི་རྟག་པ་བསྒོམ་པར་བྱས་པའི་དབང་གིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གནས་སྐབས་གཞན་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཆུང་ངུ་དང་། བར་མ་དང་། མཆོག་དང་། ཤིན་ཏུ་མཆོག་གི་དབྱེ་བའི་དུགས་དང་དགོད་པའི་སྦྱོར་ 
བས་འཆིང་བྱེད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འཆིང་པའོ། །དེ་ལ་མི་རྟག་པའི་གཟུགས་བརྙན་བསྒོམས་པའི་སྟོབས་དང་། ས་ལ་སོགས་པའི་དངོས་སུ་ཟད་པར་བྱེད་པ་དང་ཤེས་རབ་ལ་ཚགས་པ་བྲལ་བ་ཞེས་ཇི་ལྟར་དུགས་དང་ 















དགོད་པའི་སྦྱོར་བས་ཀྱང་། ལྕགས་ཀྱིས་དངུལ་ཆུའི་གཟའ་བ་ཟོས་པས་དུས་གཞན་གྱི་དབང་གིས་གནས་སྐབས་གཞན་དུ་སྟོབས་འགྱུར་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་མི་རྟག་པའི་སྐྲེས་བུ་བསྒོམ་པ་དང་། ས་ལ་སོགས་པ་ཡི་ཟད་པར་ 
བསྒོམས་པས་བེམ་པོའི་ཕུང་པོ་དང་། ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་གནས་སྐབས་གཞན་དུ་འགྱུར་ཏེ། གནས་སྐབས་གཞན་གྱི་མིང་གི་ས་ཐོབ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེ་བཞིན་དུ་དཕལ་རྡོ་རྡེ་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱད་ 
ལས་ཀྱང་། སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་དངོས་དག་ནི། །ལོངས་སྤྱོད་ཁྱད་འཕགས་སྐྱེ་འགྱུར་བ། །བདེ་བ་ཡོངས་སུ་གྱུར་བཞིན་པས། །འབྲས་བུ་ཁྱད་འཕགས་ཐོབ་འགྱུར་བ། །ཅི་ཡི་ཕྱིར་ནས་འདོད་མི་བྱ། །བརྟན་གཡོའི་དངོས་པོ་ཡོད་ 
མིན་ཏེ། །འོན་ཀྱང་སྣང་ཙམ་མཚན་ཉིད་དེ། །བསྒོམ་པས་ཁྱད་པར་ཅན་འགའ་ཞིག །གོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱི་རྫོགས་པས་ན། །ཡིད་འོང་བདེ་བའི་འབྲས་བུ་ནི། །བླ་མེད་གསང་པ་བློ་ཡི་མཐུ། །འབྲས་ཐུ་དོན་གཉེར་རྒྱུ 
བསྒྲབས་ན། །དེར་ནི་ལྷ་མོ་སུ་ཞིག་འགོག །དེ་བས་འབད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་མཆོད་པར་བྱ། །དཀའ་ཐུབ་སྡོམ་པ་མི་ཟད་པས། །ལུས་ནི་སྐམས་ཤིང་སྡུག་བསྔལ་འགྱུར། །སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ནི་སེམས་ 
གཡེངས་ཤིང་། །གཡེངས་པས་དངོས་གླུབ་གཞན་དུ་འགྱུར། །ལུས་དང་སེམས་ནི་བརྟན་འགྱུར་ན། །བདེ་བ་ཐམས་ཅད་བརྟན་པར་འགྱུར། །སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ནི་གཡོ་འགྱུར་བས། །ཤིན་དུ་འགོག་པར་འགྲོ་བར་འགྱུར། 
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༄༅། །དེས་ན་ལུས་དང་ངག་སེམས་རྣམས། །བརྟན་པར་བྱས་ན་བྱང་ཆུབ་འཐོབ། །ཞེས་གསུངས་སྟེ། བདེན་པས་སྟོང་བའི་སྣང་བ་ཙམ་ལ་སེམས་རབ་ཏུ་བརྟན་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རྒྱུན་གྱིས་ 
བར་ཆད་མེད་ཅིང་འབྲས་བུ་འགྲུབ་པའི་ངེས་པ་རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚེགས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཧེ་བཛྲ་ལས་ཀྱང་། ལྷ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་ལས་བདེ་བ། སངས་རྒྱས་དེ་ཉིད་དངོས་པོའང་མིན། །དེ་ཉིད་དངོས་མེད་ཚུལ་ 
ཡང་མིན། །ཞལ་ཕྱག་རྣམ་པའི་གཟུགས་ཅན་ཉིད། །མཆོག་ཏུ་བདེ་བས་གཟུགས་མེད་པ། །དེ་ཕྱིར་འགྲོ་གུན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས། །རྣམ་དག་རྣམ་པའི་སེམས་ཀྱིས་ནི། །རང་བཞིན་མྱ་ངན་འདས་པ་ཉིད། །ཞེས་གསུངས་སོ། 
ཝཱ དེ་བཞིན་དུ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ལས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་ཡིད་ལས་སྐྱེས་པའི་བསྒོམ་པ་ཀུན་བརྟགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འཆིང་བའི་སྦྱོར་བས་འཛག་པ་མེད་པའི་ཐབས་སུ་གསུངས་སོ། །འདིར་སྨྲས་པ། 

ཇི་ སྲིད་ འདྲེས་པའི་རྣམ་རྟོག་གིས། དོན་གསལ་སྣང་བ་ཡོད་མ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་རྟོག་པས་བསྐད་པ་ཡིན། །རྣམ་རྟོག་བསྒོམ་པ་དོན་མེད་དོ། །བློ་ཡི་གསལ་སྣང་མངོན་སུམ་བཞེན། །གསལ་ལ་རྟོག་པས་མ་འདྲེས་གང་། 
གོམས་ལས་ཁྱད་པར་གྱུར་པའི་ཕྱིར། །དེ་ཡི་ཉམས་སྱོང་རང་རིག་པ། །ལྷ་མོའི་གསལ་སྣང་བདེ་སྱོང་རྒྱུ། །ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །རྟོག་མེད་མངོན་སུམ་ལམ་འདི་ལ། །རྗེས་དཔག་འབྲུལ་པ་མི་འཇུག་སྟེ། །བློ་ཡི་ 















༄། །བར་སོན་པ་དང་ནི་རྡོ་རྗེ་བསླང་པ་དང་། །པད་མར་རྡོ་རྗེའི་སྒའམ་རང་གི་ལག་པས་པད་མས་བཅིང་པ་ཡང་ནི་བདེ་བའི་དོན་དུའོ། །ས་བོན་མ་ལྟུང་བདེ་བར་བཅས་པས་འཆིང་བའི་ 
འཇིགས་པ་འཇོམས་པ་འདི་ནི་དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞལ། །ཞེས་པ་དང་། མཚན་ཡང་དག་པར་བརྲོད་པ་ལས། རྡོ་རྗེ་འབེབས་པ་འབེབས་པ་ཆེ། །མིག་བརྒྱ་པ་སྟེ་རྡོ་རྗེའི་མིག །ལུས་ནི་རྡོ་རྗེའི་བ་སྤུ་ཅན། རྡོ་རྗེའི་སྤུས་ནི་ 
ཅིག་པུའི་ལུས། །སེན་མོ་སྐྱེས་པ་རྡོ་རྡེའི་རྩེ། །རྡོརྡེ་སྙིང་པོ་ལྤགས་པ་འཁྲེགས། །རྡོ་རྡེའི་ཕྲེང་ཐོགས་དཔལ་དང་ལྡན། །རྡོ་རྡེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་སྟེ། །གད་རྒྱངས་ཧ་ཧ་ངེས་པར་སྒྲོགས། །ཡི་གེ་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེའི་སྒྲ། །ཞེས་ 
ཧཱཿ བཅིང་པའི་རིམ་པ་དང་བཅས་པ་གསུངས་ཏེ། དགུག་པ་དང་། བཞུག་པ་དང་བཅིང་པ་དང་བརྟན་པར་བྱ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ལས་རིམ་པར་བརྒྱུད་པའི་གདམས་ངག་བླ་མའི་ཞལ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཚོགས་སྒྲབ་པ་ལ་བཞི་སྟེ། ཕྱག་རྒྱའི་མཚན་ཉིད་དང་། རིགས་ཀྱི་རྒྱས་གདབ་དང་མི་ལྡན་ན་དངོས་གྲུབ་མི་འབྱུང་བའི་དོན་དང་། བསྟེན་པའི་ཚུལ་དང་། ཤིན་དུ་གསང་བར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི་རྒྱུད་ 
ཐམས་ཅད་ལས། དཔག་དུ་མེད་པ་གསུངས་ཀྱང་། མདོར་བསྡུས་ནས་འདི་ཉིད་དུ། ཐོག་མར་བུད་མེད་གསང་བའི་ཕྱག་རྒྱར་འགྱུར་ལ། །དཔལ་ལྡན་སྐྱེས་པ་དམ་ཚིག་ཕྱག་རྒྱ་བཟང་མོའོ། །རོལ་པའི་ཆ་ཡིས་ལས་ཀྱི་ 




















༄༅། །དོན་དམ་བསྟེན་པ་ལས་གསུངས་པ་རྣམས་འདིར་མ་བྲིས་པས་ཤེས་པར་འདོད་པ་རྣམས་དེ་དག་དུ་ལྟོས་ཤིག དེ་ལྟར་ཤེས་པ་ལས་རིགས་ཀྱི་རྒྱས་གདབ་དང་མི་ལྡན་ན་དངོས་བྲུབ་མི་ 
འབྱུང་ཞིང་སྐྱོན་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་ངོ་ཞེས། ཧེ་བཛྲ་ལས། རིགས་འཆོལ་བསྒོམ་པའི་སྦྱོར་བ་ལས། །དངོས་གྲུབ་མེད་ཅིང་བསྒྲབ་པ་པོའང་མེད། །ཞེས་གསུངས་པས། ལུས་སེམས་ཀྱིས་ཕན་ཚུན་རྒྱས་གདབ་དང་། རྒྱུ་འབྲས་ 
ཀྱི་རྒྱས་གདབ་དང་། ནམ་མཁའ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱས་གདབ་དང་། །དྲུག་གིས་ཕྱི་དང་ནང་དང་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་རྒྱས་བཏབ་པ་དངོས་གྲུབ་དུ་འགྱུར་ཏེ། མིང་དང་སྔགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡང་དེ་ལྟར་རོ། དེ་ཡང་འགྲེལ་ཆེན་ 
„ ལས། གཞན་གྱི་རིགས་ལ་འཁྱུད་པ་བྱ་བ་གྲུབ་པར་བརྡོད་ཀྱི་རང་གི་རིགས་ལ་བྱེད་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་རྒྱས་པར་གསུངས་སོ། །ཇི་ལྟར་བསྟེན་པའི་ཚུལ་ཡང་། རྩ་རྒྱུད་ལས། བཅུ་དྲུག་ལོ་ལོན་ 
རིགས་ལྡན་མ། །གཟུགས་དང་ལང་ཚོས་བརྒྱན་པ་ནི། །དང་པོར་ཡང་དག་སྦྱང་བྱས་ནས། །དབང་བསྒུར་ནས་ནི་སྒྲབ་པ་ཙམ། །སྒུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡེ་ཤེས་ནི། །དབྲལ་བ་ལ་སོགས་རྣམས་ལ་དགོད། །སྭཱཧཱ་གསང་བ་ 
གཙུག་ཏོར་དུའོ། །དེ་ནས་པད་མ་རྣམ་པར་སྦྱང་། །ཨ་ཡིས་པད་མ་འདབ་བརྒྱད་ལ། །ན་ཡིག་གིས་ནི་རྡོ་རྗེ་བཅས། །དེ་ལྟར་རྡོ་རྡེ་པད་མ་ནི། ཤེས་རབ་ལ་ནི་དབབ་ཕྱིར་རོ། །ཧ་ལས་རང་གི་རྡོ་རྗེ་ནི། །རྩེ་མོ་ལྔ་པ་རྣམ་ 








༄༅། །ཡང་ནང་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་གཉིས་པོ་ཐོག་མར་དུས་ཀྱི་མེའི་ར་ཧུས་བཟུང་ནས་གཡོ་བ་མེད་པ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་ཡང་དག་པའི་ལམ་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། འཁོར་བའི་བདེ་བ་ 
འཛག་པ་དང་བཅས་པ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་ལ། ཉན་རང་ལྟ་བུའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་བསྒྲབས་ཀྱང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཁམས་གསུམ་དུ་ཡུས་སྐྱེ་བ་བཀག་པའི་གཉིད་འཐུག་པོ་དང་འདྲ་སྟེ། དེས་ཀྱང་ 
སྲིད་ཞི་གཉིས་ལས་མི་གནས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདེ་བ་མི་འཐོབ་བོ། །དེའི་ངེས་པ་གསུངས་པ། དཔྱིད་ཀྱི་དུས་སུ་འཕྲད་པའི་མུ་གུ་ནི། །ལྕུང་གྱུར་ཨ་སྨྲའི་འབྲས་བུ་ཅི་ཕྱིར་འབྱུང་། །ཤེས་རབ་གསུངས་པས་གང་གི་ཁུ་བ་ 
ཧ, །འཛག །འདིར་ནི་དེ་ཡི་བདེ་བ་གང་གིས་འཕེལ། །གང་གིས་འཛག་པ་མེད་པ་མ་ཐོབ་པ། །དེ་འཛག་བདེ་བ་འདོད་པ་སྡུག་བསྔལ་ཡིན། །འཁོར་བའི་བདེ་བ་མི་རྟག་པ། །འདོད་པ་མ་ཐོབ་རྣོངས་ཆེན་པོ། །མཁས་པས་ 
མཐར་ཕྱིར་སྤང་བྱང་ལ། །ཡང་དག་རྒྱལ་བའི་དེ་བསྟེན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པར་ཞུགས་པ་རྣམས། འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་འཛག་མེད་ཡིན་ནོ་སྟམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། གསུངས་ 
པ། རི་དྭགས་རྒྱལ་པོ་རི་དྭགས་ཟས་ཟ་བ། །ལོ་གཅིག་ནང་དུ་གལ་ཏེ་འཁྲིག་པ་སྦྱོད། །གསེག་མ་ཕྲ་མོ་ཟས་སུ་ཟ་བ་ཡི། །ཕུག་རོན་རྟག་ཏུ་འདོད་པ་སྤྱོད་པ་སྟེ། །གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་མཆོག་གི་བདེ་བ་མེད། །རེས་འགའ་ 






















རྟག་ཏུ་ཁུ་འཛག་གང་ཇི་བཞིན། །དེ་བཞིན་འདོད་ལྡན་དང་ནི་དཀའ་ཐུབ་པ། །སད་དང་རྲི་ལམ་ན་ནི་འཛག་པའི་ཕྱིར། །གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་མཆོག་གི་བདེ་བ་མེད། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྒྱུད་ལས། དེ་ལྟར་རྣམ 
པ་བཞིའི་སེམས་དང་རྣམ་གསུམ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་སྲོག་ཆགས་རྣམས་ཀྱི་ཐི ལེའེ 





ཀྱི་ཐིག་ལེའེ་ནང་དུའོ། །མཉམ་པའི་བདེ་བའི་འབྲས་བུ་སྟེར་བ་ཁྱབ་བྱེད་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གིས་ནི་ཐར་པའི་རྒྱུར་སྲུང་བྱ། ཐིག་ལེ་ཤོར་ན་སུ་ 
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ཞིག་གྲོལ་བ་རྣལ་འབྱོར་མཆོག་གི་བདེ་བ་བྲལ་ཞིང་སྐྱེ་བའི་ས་བོན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་སོགས་པའི་འཆིང་བ་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན། སྲོག་རྩོལ་ལ་སོགས་པའི་ཐབས་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་ 
བཅིངས་པས་འཛག་པའི་ཆགས་པ་དང་བྲལ་ནས་ཆགས་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གསུངས་པ། ཇི་ལྟར་རྡོ་སོགས་སྐུད་པ་ལས་བྱས་གོས། །དེ་ཉིད་མེས་བསྲེགས་དག་པར་འགྱུར་བ་ལྟར། །དེ་བཞེན་སྐྱེས་ 
བུའི་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་མེས། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་དག་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རྒྱུད་ལས། དངུལ་ཆུའི་དགྲ་ནི་མེ་ཉིད་ཡིན་ལ་མེ་དང་རྣམ་པར་བྲལ་ན་ནམ་ཡང་དངུལ་ཆུ་འཆིང་བ་ཡིན། མ་ 
བཅིངས་པ་ལས་གསེར་མི་ཕྱེད་ལ་གསེར་དང་བྲལ་བས་གསེར་འགྱུར་མཁན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་མེད་པ་ཉིད། དེ་བཞིན་བུད་མེད་ལ་ཞུགས་དམན་པས་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་སེམས་ནི་རྟག་ཏུ་འཆིང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །མ་ 


















༄། །བཅིངས་པ་ལས་ཡུས་ནི་འབིགས་པ་མིན་ལ་འདིར་ནི་ལུས་ཕུག་པ་ལས་ལྟན་སྐྱེས་བདེ་བ་སྟེར། ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཇི་ལྟར་དངུལ་ཆུའི་དགྲ་མེ་ཡིན་ཀྱང་། དང་པོར་མེའི་དུགས་ཀྱིས་རྫས་ 
དང་འདྲེས་པར་བྱེད་པ་དང་། བར་དུ་དངུལ་ཆུ་བཀྲམ་པའི་སྟྱོར་བས་སྣུམ་དང་མེ་ལྷན་ཅིག་པས་ལྕགས་རྣམས་ཟ་བར་བྱེད་པ་དང་། ཐ་མར་མེ་དྲག་པོས་བསྐོར་བས་ཐམས་ཅད་འཇུ་ཞིང་གསེར་དུ་བྱེད་པ་བཞིན། ཕྱག་རྒྱ་ 
གསུམ་གྱིས་འཆིང་པ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་སྟེ། ཁམས་གསུམ་པའི་དང་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྙེ་མཆེད་རྣམས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་ཡིས་བཅིངས་པས་རོ་མཉམ་པའ་བྱེད་དེ། ཆོས་ཀྱི་སྒུ་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་མཐུན་པའོ །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་ 
ེ བར་པ་སྟེ། ལོངས་སྣུ་འགྲུབ་ཕའི་རྒྱུ་མཐུན་པའོ། །གསུམ་པ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་མེ་དྲག་པོ་དང་མཚུངས་ཏེ་འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་ཁམས་དྲུག་ལྡན་གྱི་ལུས་མཆོག་གི་སྦྲུལ་པ་སྒུའི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་དུ་འཇུག་ 
པའི་ལུས་འགྲུབ་པར་བྱེད་པ་འདི་ལ་དགོངས་ནས་འགྲེལ་པར། དངུལ་ཆུ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ནུས་པ་བརྟག་པར་དཀའོ་ཞེས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་སོ། དེས་ན་ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་ངེས་པ་ནི་རྒྱུད་ལས། རྒྱལ་བའི་ལྷན་སྐྱེས་ 
བདེ་བ་འཕེལ་བའི་དོན་གྱི་རྒྱུར་ནི་ཐོག་མར་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་པར་བྱ། དེ་ལས་ཉི་མའི་གཟུགས་ཅན་བདེ་བ་ལུས་ལ་རྐང་པ་གཙུག་ཏོར་དང་ནི་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་འགེངས། །གློག་གི་དབྱུག་པ་དང་མཚུངས་འགྱུར་ 












༄༅། །ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་གསུངས་པ། རབ་མཆོག་རྒྱལ་བའི་བདག་པོའི་སྔགས་ཀྱི་མཐུ་ཡིས་གང་ཞིག་རང་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས་པར་བྱེད་པ་ན། །བརྟུལ་ཞུགས་ངེས་པར་གནས་པའི་ 
མིའི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་སུ་ཞིག་དགེ་སློང་དེ་དག་ཉམས་པར་འགྱུར། །དེ་མི་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་རྫོགས་ནས་མཆོག་དུ་བདེ་བའི་གནས་སུ་ ་བ་དེ་ཉིད་ལ་ནི་འགྲོ། །ཉན་ཐོས་རྨོངས་པ་གར་ཞིག་སློབ་དཔོན་ལ་ནི་སྨོད་ 
པར་བྱེད་ཅིང་གསལ་བར་ཡང་ནི་རྒྱལ་བ་ལ། །དེ་ཡི་མནར་མེད་པར་ནི་མྱུར་དུ་འགྲོ་ལ་མཆོག་དུ་འཇིགས་པར་བྱེད་པའི་བགེགས་ཀྱི་མགོན་པོ་གསོད། ཞེས་སོ། །གཞན་ཡང་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ལས་མང་དུ་གསུངས་ཀྱང་ 
ོ འདིར་མ་སྤྲོས་སོ། །ད་ནི་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་དབྱེ་བ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ངོ་བོའི་སྐོ་ནས་ཀུན་རྫོ་བ་དང་དོན་དམ་པའི་ཚུལ་གཉིས་རྗེས་སུ་དྲན་པར་འདུས་ཤིང་། རྣམ་པའི་དབྱེ་བས་སངས་རྒྱས་དང་། ཆོས་དང་། དགེ་འདུན་ 
= དང་། ལྟ་དང་། གཏོང་བ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་རྣམ་པ་དྲུག་དུ་འདུ་ལ་ས་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་བཅུའི་རྡེས་དྲན་དང་བཅས་ན་བཅུ་དྲུག་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་དང་པོ་གཉིས་ནི། 
འོད་གསལ་བའི་རང་བཞེན་དང་སྒུ་མ་ལྟ་ཐུ་ཞེས་བྱ་སྟེ། བདེ་སྟོང་ བ་མེད་པའི་འཛིན་པ་རབ་ཏུ་བརྟན་ནས་དེ་ལས་ཁམས་གསུམ་པོའི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་རང་དབང་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་སྤྲོ་བ་དང་བསྡུ་ 


















༄༅། །ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། སྒྲ་ཐམས་ཅད་ལ་མཚན་འཛིན་ཐིམ་པས་ནི་བཟོད་པ་དང་། རླུང་འགག་པའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བསམ་གཏན་དང་། བདེ་བ་ཆེན་པོར་ཚུད་པའི་ཤེས་རབ་ 
དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་གྱི་ཐབས་མཁས་པ་དང་། མྱུར་དུ་འགྲུབ་པའི་སྨོན་ལམ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་ལ་སོགས་པའི་སྟོབས་དང་། མཉམ་པ་ཉིད་དུ་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་མཚུངས་པར་ལོངས་སྤྱོད་པའི་གྲགས་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཏེ། ས་བཅུ་པོ་རྣམས་ལ་རིམ་ཕས་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་སྦྱོར་བས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་སྒྲིབ་པ་བཅུ་སྤངས་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམ་པར་དག་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱུད་ལས། ནོར་རྣམས་སྤངས་པ་སྦྱིན་པ་ 
ཡིན་ལ་ཐུད་མེད་ལ་ཞུགས་ལྟུང་བ་མེད་པའི་སེམས་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ། །སྒྲ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཐིམ་པ་བཟོད་པ་ཡིན་ལ་གཉིས་ནས་འགྲོ་བའི་རླུང་དག་ཉམས་པ་བརྩོན་འགྲུས་སོ། བསམ་གཏན་དང་ནི་ཤེས་རབ་ 
སེམས་ནི་ལྷན་སྐྱེས་བདེ་བར་ཚུད་པའི་ཀུན་དུ་འགྲོ་བའི་སྐད་ཅིག་གོ །དེ་ལ་སེམས་ཅན་དོན་དུ་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ནི་ལོངས་སྤྱོད་འབྱུང་ཞིང་གྲགས་པ་ཐོབ་པ་གཞན་རྣམ་བཞི། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདི་རྣམས་ཐོད་རྒལ་གྱི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་པའི་ཚུལ་ནི། ཐོག་མར་འཛིན་པའི་སྐབས་ནས་འདིར་བཤད་པའི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་ཕན་ཚུན་བསྡུས་པ་ཐོབ་པས་ཁམས་གསུམ་པའི་མཚན་མའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཟུང་བར་བྱ་བ་དང་། དོར་བར་བྱ་བ་ 









དུས་སྦྱོར་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོར་འདིར་རླུང་བརྒྱ་ཕྲག་བཅོ་བརྒྱད་དག་པས་རྣམ་རྟོག་གི་མཚན་མར་འཛིན་པ་གཡོ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་བཅོ་བརྒྱད་དག་ཅིང་ཆུ་སྲིན་གྱི་ཁྱིམ་དང་། མ་རིག་པ་འགགས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ལྷག་མ་བཅུ་ 
གཅིག་པོ་བསྒོམས་པའི་ལམ་ལ་འགག་གོ །དེས་ན། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་ལུགས་མཐུན་དང་ཡུགས་མི་མཐུན་ལ་རྟོག་པར་བྱེད། ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་བརྟེན་ནས། སྔར་བཤད་པའི་རྡེས་དྲན་བྱེད་པ་རྣམས་སྒོམ་པའི་ 
ལམ་ཡིན་པས་ཐོད་རྒལ་གྱི་སྟོམས་འཛུག་ནི། བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་རྣལ་འབྱོར་དང་པོ་དང་བར་པས་ལས་སུ་རུང་བར་བྱས་ནས་འཛིན་པ་ལ་བསྒྲལ་བས་འགོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ནི་ 
ཕར་རིམ་པས་སོང་པའོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྟགས་བཅུས་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྐྱོན་བཀག་ལ་སྲོག་རྩོལ་དག་པས་བསམ་གཏན་གྱི་སྐྱོན་བཀག་སྟེ། བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་འཛིན་པས་འགོག་པའི་སྐྱོན་བཀག་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
ཆགས་པ་རྡེས་སུ་དྲན་པས་སྲིད་པ་ཉིད་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར། འགོག་དང་བཅས་པའི་སྟོམས་འཇུག་དགུར། །རྣམ་པ་གཉིས་སུ་སོང་འོང་ནས། །འདོད་པར་རྟོག་པར་རྣམ་པར་ཤེས། །མཉམ་བཞག་མིན་ 
པའི་འཚམས་བཟུང་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆགས་པ་དང་། བསམ་གཏན་དང་འགོག་པ་རྣམ་པ་གཉིས་དུས་ཅིག་བསྒོམ་པ་དང་གསུམ་དུས་ཅིག་ཏུ་བསྒོམ་པ་དང་། མཐར་ཐུག་ 
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༄། །པས་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་ཅིག་དུ་བསྒོམ་པར་བྱེད་པ་ཡང་འགྲུབ་སྟེ། ཐོད་རྒལ་དུ་ནི་སྟོམས་འཇུག་པ། གཅིག་དང་གཉིས་གསུམ་བཞི་དང་ལྔ། །དྲུག་དང་བདུན་དང་བརྒྱད་རྒལ་ནས། 
འགོག་པའི་བར་དུ་མི་འདྲར་འགྲོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟ་བུའི་ཟུང་འཇུག་གི་བསྒོམ་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ཐོབ་པས་བསྒོམ་ལམ་གྱི་སྒྲིབ་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དགུ་ཚན་བཞི་ལས་ཁམས་གསུམ་པས་ཕྱེ་བའི་སྒྲིབ་ 
པ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཤེས་སྤོངས་བ་ནི་ཇི་སྐད་དུ་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པའི་རྩེ་མོའི་སྐབས་ནས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །ད་ནི་ཐེག་པ་དམན་པ་མི་ཤེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ལས། ལོག་པའི་ཤེས་པའི་ཤེས་པ་ 
༈ ཅན། །སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་མ་སྙིན་དང་། །ཕྱི་རོལ་བསྟན་བཅོས་ཀྱིས་འཆལ་བ། །དེ་ཀུན་གྱིས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །སྤྱོད་ཡུལ་གསང་ཆེན་མི་ཤེས་སོ། །ཞེས་དང་། ཧེ་བཛྲ་ལས་ཀྱང་། བཟློག་པའི་བསྒོམ་པ་འདི་དག་“་ 
ནི། །སངས་རྒྱས་མུ་སྟེགས་ཀྱིས་མི་ཤེས། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། འདོད་ཆགས་བྲལ་བ་དང་ནི་ཐུབ་པ་དྲག་པོ་ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཤེས་པ་མིན། ཞེས་གསུངས་སོ། རྗེས་སུ་དྲན་པའི་ཡན་ལག་ 
བཤད་པའོ། །ད་ནི་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་འབྲས་བུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྟན་པ་ནི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཞི་སྟེ། འདི་ལས་ཡང་། སྤྱན་ལྔ་དང་མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་འབྱུང་པའི་ཚུལ་དང་། ས་བཅུ་གཉིས་ཐོབ་པ་དང་སྐད་ཅིག་མའི་ 
























༄༅། །འགྱུར་བའི་བདེ་བ་གཞོམ་དུ་མེད་པ་འཐོབ་བོ། །དེ་ཡང་རྒྱུད་ལས། མངའ་བདག་སྒུ་ཡི་མཐུ་ཡིས་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་མཆོག་གི་ཡུས་ལ་སྐྱན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། །དེ་ཡི་གསུང་གི་མཐུ་ལས་ 
རྣ་བ་དང་ནི་ཐུགས་ཀྱིས་གཞན་གྱི་སྟིང་ལ་གནས་པ་ཤེས་པར་འགྱུར། །ཤེས་རབ་སྒྲུ་ཡི་ཐབས་ལས་རྣམ་གསུམ་བཅོམ་ལྟན་འདས་ཀྱི་སྔོན་གྱི་སྐྱེ་བ་རྗེས་སུ་དྲན་པར་འགྱུར། །ཤེས་རབ་གསུང་གི་མཐུ་ལས་ནམ་མཁའ་དང་ 
མཉམ། རྣམ་པ་ཀུན་དུ་འགྲོ་བ་ཡི་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་འགྱུར། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་ལས་ནི་གང་ཞིག་མཉམ་པའི་བདེ་བ་རྣམས་ཀུན་གཞོམ་དུ་མེད་པའོ། །མིག་གིས་སྲིད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་མི་མཐོང་པ་ཡང་མཐོང་ 
ལེ པ་ལྟ་ཡི་སྤྱན་གྱི་མཐུ་ལས་སོ། །ལྟ་ཡི་སྙན་གྱི་མཐུ་ལས་སྙིང་ཁ་དང་ནི་ཁ་ཡི་སྲོག་ཆགས་རྣམས་ཀྱི་སྨྲ་བ་ཐོས་པར་འགྱུར། །དེ་ལྟར་རེག་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་མི་ཡི་བདག་པོ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལས་འགྱུར་རོ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ས་བཅུ་གཉིས་འཐོབ་པའི་ཚུལ་ནི། ཆུ་སྲིན་ལ་སོགས་ཁྱིམ་རྣམས་སུ། །མ་རིག་ལ་སོགས་ལུགས་བཟློག་པས། །ས་ནི་བཅུ་གཉིས་འཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པས། འདི་ལ་ཡང་མདོ་ 


་ལས་གསུངས་པ་དང་། ནང་གི་སྒོར་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་མོས་པས་སྤྱོད་པའི་ས་ཆོས་མཆོག་ཐོབ་པ་མན་ཆོད་སྔར་བཤད་ཟིན་ལ། ས་རབ་དུ་དགའ་བའི་མཐོང་བའི་ལམ་དུ་འཇུག་པ་ཡང་། རྗེས་དྲན་གྱི་གཞིར་ 
སྡེ་ལས་ག དང་། ནང་ག་ཕྱུར་བ་གཉས་ལས། ད' སྤྱད་ ཆག་ ན་ཆད་སྡར་བཤད་ཟན་ལ། དུ་དག དུ་འཇུག་པ་ཡང་། རྡེས་དྲན་གྱི་གཞིར་ 














༄༅། །དྲེ་མ་མེད་པ་དང་། འོད་བྱེད་པ་དང་། འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་དང་། སྦྱང་དཀའ་བ་དང་། མངོན་དུ་གྱུར་པ་དང་། རིང་དུ་སོང་པ་དང་། མི་གཡོ་བ་དང་། ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་ 
ཞེས་བྱའོ། །དེ་ བཞིན་དུ་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་ པ་བཅུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ པ་ནི། སྦྱིན་ པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། བཟོད པ་དང་། བརྩོན་ འགྲུས་དང་། བསམ་གཏན་དང་། ཤེས་རབ་དང་། ཐབས་དང་སྒོན་ལམ་དང་། སྟོབས་ 
དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རྣལ་འབྱོར་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་འགྱུར་ཏེ། མཚན་ཡང་དག་པར་བརོད་པ་ལས། ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་བཅུའི་ཚུལ། མགོན་པོ་ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་སྟེ། །ས་བཅུ་ལ་ 
ལྷ ནི་གནས་པ་པོ། །ཤེས་བཅུ་རྣམ་དག་བདག་ཉིད་ཅན། །ཞེས་རྣལ་འབྱོར་པ་སེམས་རྣམ་པར་དག་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་གསུངས་སོ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །འདིར་ས་བཅུ་གཉིས་སུ་བྱས་པའི་དང་པོ་ནི་མོས་པ་སྤྱོད་པའི་ས་ 
པཾ དང་། ས་བཅུ་གཉིས་པ་ནི་དབང་བསྐུར་བའི་སའོ། །ཕར་ཕྱིན་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། རིན་པོ་ཆེ་པད་མའི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཐ་མ་ནི་རྡོ་རྗེ་ལས་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པའོ། །དབང་ཡང་། དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་དབང་བ་ 


རོར 


དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ལ་དབང་པས་བཅུ་གཉིས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཟུངས་བཅུ་གཉིས་ཀྱང་ཐོབ་པར་ཆོས་དབྱིངས་ངག་དབང་དུ་གསུངས་སོ། །འདི་རྣམས་ཀྱི་སྐབས་སུ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། 















༄༅། །བདུད་རྩིའི་གོ་འཕང་སོན་པ་ལྕགས་སྒྲོག་བཅིངས་འདྲའི་རྩ། །སྲོག་དང་ཐུར་སེལ་ལམ་གསུམ་རང་གི་རྡོ་རྗེ་པད་མར་རྡོ་རྡེ་ཉིད་དང་ཆུ་སྐྱེས་ལྡན་པ་ན། །སྲོག་བདག་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ 
དང་ནི་ཕྱི་རོལ་མཐོན་དང་འཇུག་པའི་རླུང་རྣམས་ཡང་དག་གཞུག་པར་བྱ། །དུ་བ་ལ་སོགས་མཚན་མ་འཛིན་པ་དང་ནི་གང་ཞིག་ཡང་ནི་འདི་དག་ཐམས་ཅད་གསང་བའོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། མི་ཤིགས་པ་ནི་སྟིང་ཁའི་ 
སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ། །ཐིག་ལེ་ནི་དཔྲལ་བའི་སྐུའོ། །ཆ་ནི་མགྲིན་པའི་ངག་ཏེ་གསུང་ངོ་། །ཡེ་ཤེས་ནི་གསང་བའི་སྟོམས་འཇུག་གི་གནས་སྐབས་སྟོན་ཏེ། འདི་རྣམས་ཀྱི་གནས་རོ་རྐྱང་ཨ་བ་ཏྷཱུ་ཏི་དང་གསུམ་འཁོར་ལོ་ 
ཀྲ དྲུག་ལ་ལྕགས་སྒྲོགས་བཅིངས་པ་ལྟ་ཐུར་གནས་ཤིང་། སྣ་མོ་གསུམ་ནི་སྔར་བསྟན་པ་བཞིན་ཡིན་པས་རླུང་གི་བཅིངས་པ་ལས། དུ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་རྣམས་དག་པར་འགྱུར་ཞིང་། སྦྱོར་བའི་ལམ་རྫོགས་ནས་ 
འཛིན་པས་མཐོང་པའི་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་ན་འཛག་མེད་ཐོབ་པས་མ་རིག་པ་འགག་ཤིང་གནས་སུ་སོན་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ནས་གསང་བའི་འཁོར་ལོ་རབ་དུ་བརྟན་པས་འདུ་བྱེད་འགག་པ་དང་། ཉེ་བའི་གནས་ཐོབ་པ་ཞེས་ 
བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལྟེ་བའི་གཉིས་ཀྱིས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། མིང་གཟུགས་འགག་ཅིང་ཞིང་དང་ཉེ་བའི་ཞིང་དུ་སོན་པའོ། །སྟིང་ཁའི་གཉིས་ཀྱིས་སྐྱེ་མཆེད་དང་རེག་པ་འགགས་ཤིང་། ཚན་དྷོ་ཉེ་བའི་ཚན་དྷོ་གྲུབ་པའོ། 















མགྲིན་པའི་གཉིས་ཀྱིས་ཚོར་བ་དང་། སྲེད་པ་འགག་ནས་འཐུང་གཅོད་ཉེ་བའི་འཐུང་གཅོད་ཐོབ་པའོ། སྤྱི་བོའི་གཉིས་ཀྱིས་ལེན་པ་དང་སྲིད་པ་འགགས་ནས་འདུ་བ་ཉེ་བའི་འདུ་བར་སོན་པའོ། །གཙུག་གཏོར་གྱི་གཉིས་ 
ཀྱིས་སྐྱེ་བ་དང་རྒ་ཤི་འགགས་ཤིང་དུར་ཁྲོད་དང་ཉེ་བའི་དུར་ཁྲོད་དུ་སོན་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཧེ་བཛྲ་ལས། གནས་དང་ཞེ་བའི་གནས་དང་ནི། །ཞིང་དང་ཉེ་བའི་ཞིང་ཉིད་དང་། །མཚན་དྷོ་ཉེ་བའི་ཚན་དྷོ་དང་། །འཐུང་གཅོད་ 
ཉེ་བའི་འཐུང་གཅོད་དང་། །དེ་བཞིན་འདུ་བ་ཉེ་འདུ་བ། །དུར་ཁཱོད་ཉེ་བའི་དུར་ཁྲོད་ཉིད། །འདི་རྣམས་ས་ནི་བཅུ་གཉིས་ཏེ། །ས་བཅུའི་དབང་ཐྱུག་མགོན་པོ་ནི། །འདི་ནི་གཞན་གྱིས་བརྗོད་མི་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། 
འདིའི་སྒོམ་པའི་ཚུལ་ནི། རྗེས་དྲན་དུ་ཇི་སྐད་བསྟན་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བརྟེན་དང་རྟེན་པའི་ཆ་དབང་དུ་བྱས་པས་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱུད་ལས། བསོད་ 
ནམས་ཡེ་ཤེས་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་བདེ་པ་སྟེར་བ་རྟག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །བདེ་བའི་དམ་ཚིག་དབང་གིས་ཉོན་མོངས་བདུད་རྣམས་ངེས་པར་བཅོམ་པ་གང་ལས་མྱ་ངན་འདས་པར་འགྲོ། །ཞེས་ 
པ་དང་། ཨ་སོགས་ཀ་སོགས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ཟླ་བ་ཉི་མའི་གདན་ནི་རྡོ་རྡེ་ཅན་ལ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཧྷུ་ལས་གྱུར་པའི་ཕྱག་མཚན་ཉིད་མིན་གཞན་ཡང་ཡོངས་སུ་གྱུར་པས་གཟུགས་དང་ཁ་དོག་འདོད་མ་ཡིན། །རྫོགས 







ུཊ་ཆ་ 
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༄༅། །པར་འགྱུར་བ་མེད་པས་འགྱུར་བ་རྣམ་པར་སྤངས་པ་འགྱུར་བ་འདི་ནི་ལྷ་ཡི་དབང་ཕོ་ལ། །རྣམ་པ་ཀུན་དུ་ཐིག་ལེ་མ་ལུས་རྒྱལ་བའི་བདག་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྣ་ཚོགས་སྒུ་མ་འཛིན་པའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པས་བརྟགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ལ་སྣང་བ་དང་བདེ་བ་རོ་མཉམ་ཞིང་རྣམ་པ་ཀུན་ལྡན་གྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམ་པའོ། ཉིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི། མཉམ་རྗེས་ཀྱི་ཐབས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
གཟུགས་བརྙན་རྫོགས་པར་བྱ་བ་སྟེ། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་མི་འགྱུར་བདེ་བའི་དབང་གིས་ཡེ་ཤེས་གཟུགས་བརྙན་ཏིང་འཛིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ནི། ས་བཅུའི་ཡེ་ཤེས་གླུབ་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་བཅུའམ། མེ་ཤེས་ལྔའི་དབྱེ་བས་ཡེ་ཤེས་ལྔའོ། །དེ་ཡང་འགྲེལ་ཆེན་ལས། དཔལ་ལྡན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཀྱང་འཁོར་ལོ་ཅན་ཞེས་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་རྣམ་པ་བཅུའི། ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་རླུང་རྣམ་པ་བཅུ་ 
འགག་པ་ཞེས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རབ་དུ་མི་གནས་པའི་རྩ་ངན་ལས་འདས་པས་རླུང་འགགས་ཅིང་དག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །སྒྲ་དོན་ནི། ས་མ་ཏི་ཇ་ཞེས་པ་ངེས་པར་འཛིན་པ་སྟེ། མཆོག་དུ་མི་འགྱུར་ 
བའི་ཡེ་ཤེས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་འཛིན་པའི། རྟགས་ངེས་པ་ནི། ས་དང་པོ་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བཅུའི་མཐར་ཐུག་པར་མངོན་པར་ཤེས་པ་འཛིན་པ་དང་། གཉིས་པ་ལ་བརྒྱ་ནས་ས་བཅུ་གསུམ་ལ་ནམ་མཁའ་ 


















འཁོར་བར་མི་སྐྱེ་བ་བསྒྲབ་ན་ནི་ཞི་བར་ལྷུང་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པས། །དེས་ན་འཛིན་པ་གུབ་ནས་རྡེས་དྲན་གྱི་ཐབས་མཁས་པས་ཉོན་མོངས་པ་དང་བྲལ་བའི་སྒྱེ་བ་ལ་དབང་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་ 
སྙིང་རྡེའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ནོ། །བཅུ་དྲུག་པོ་རིམ་གྱིས་བསྟན་པས་སྒུ་བཞི་རྫོགས་པས་རང་བཞེན་གྱི་དོན་གྲུབ་པ་ནི་མཐར་ཕྱིན་པ་སྟེ། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། རྩ་བ་སྙིང་རྗེ་མེད་གྱུར་ན། །དཀའ་སྤྱད་བཟོད་པ་ཉིད་མི་འགྱུར། 
བློ་ལྡན་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟོད་ན། །སེམས་ཅན་དོན་སེམས་ཉིད་མི་འགྱུར། །སེམས་དཔའ་དང་ནི་ བྲལ་བའི་བློ། །སྐྱེ་བ་དཀར་པོ་རྣམ་དག་དུ། སྨོན་ལམ་འདེབས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། །སྐྱེ་བ་བཟང་པོ་མ་ཐོབ་ན། །སེམས་ 
ཅན་ཡོངས་སྨིན་བྱེད་མི་འགྱུར། །ཞེས་པ་དང་དོན་གཅིག་གོ །སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ལམ་རིམ་དང་བཅས་པ་ནི། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོས་བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་པར་གསུངས་པ་དང་ཁོ་བོས་ཀྱང་བསྡུས་ཡོད་པ་ 
ལས་རྟོགས་ པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམ་པའི་ལམ་བགྲོད་ནས་སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་འབྱུང་བས་དེ་བསྟན་པ་ནེ། རྟོག་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཅན་ལ། །སྐད་ཅིག་ཅིག་ལ་མངོན་སངས་རྒྱས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ།  འདིར་རླུང་གི་ 
མིང་གིས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཉི་ཁྲི་གཅིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་འགགས་ཤིང་། དེའི་ཡན་ལག་ལོ་བརྒྱའི་རླུང་བྱེ་བ་བདུན་ཅུ་དོན་བདུན་ས་ཡ་ཕྲག་བདུན་འབུམ་ཕྲག་དྲུག་གི་ཉོན་མོངས་པ་དང་འཁོར་གསུམ་དུ་རྟོག་པ་དེ་སྟེད་ 
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༄༅། །འགགས་ ཞིང་། ཆོ་ ཆོས་ཀྱི་ སྒོ སྣང་། བའི་ཡེ་ ཤེ་དེ་སྟེད་ཐོབ་པས་སྐད་ཅིག་གཅིག་ དང་ ལྡན་ པའི་ ཡེ་ཤེས་ རྣམ་པར་ སྨིན་ པ་ ་དང་རྣམ་ ་པརཿ སྨིན་ ཕ་མ་ ་ཡིན་ པའི་སྐད་ ་ཅིག་ ་མ་ཐོབ་ པ་ནི་ ས་བཅུ་ 
གཉིས་པ་ དབང་སྐུར་བའི་ས་ཞེས་ བརྗོད་དེ་མཐར་ཐུག་པ་ པ་ཡིན་ ་ནོ། །དེ་ཡང་རྒྱུད་ལས། རྣམ་པ་ལྔ་པོ་ ་པོ་དེར་ནི་ཅིག་པ་ འདིར་ནི་མ་ཡུས་ རྒྱལ་བ་མཆོག་གི་ མངོན་ཿ པར་བྱང་ཆུབ་ པ། །རྣམ་ པ་ཉི་ཤུའི་གཟུགས་ཅན་ དང་ནི་སླར་ 
ཡང་དེ་ལས་ ཀྱང་ནི་ སྒུ་མ་དུ་མའི་ འི་ངོ་བོ་ཉིད། །དེ་ཡི་ སྐད་ཅིག་ གཅིག་ གིས་ མཉམ་པའི་བདེ་བ་སྙེར་བར་འགྱུར་ བ་གཞན་གྱི་ལས་ ཀྱི་རང་བཞིན་ མིན། ། །འདིར་ནི་ གང་ ཞིག་༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་འཇུག་པའི་ཐབས་ནི་འཕོ་བ་ 
ྐྷ མད་པའི་ལྟནསྐས་སྐད་ཅིག་གོ །ཞེས་ གསུངས། ཏེ། མེ་ལོང་ལྟ་བུ་ལ་ སོགས་པའི་ཡེ་ ཤེས་ ལྔའི་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ དང་། དེཿ ཉིད་ལ་ རྡོ་རྗེ བཞི་ཡི་དབྱེ་བས་ རྣམ་པ་ 'ཉི་ཤུ་དང་། འཕོ་བ་འགགས་པའི་བདེན་དོན་བཅུ་ 
° གཉིས་དང་། དགའ་བ་བྱར་དུུག་གིས་བརྟེན་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ བྱཅུ་དུག་ མཐར་ཕྱིན་པ་ནི་འཕོ་བ་མེད་པའི་ལྷན་སྐྱེས་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པའོ། མཐར་ཐུག་པའི་ས་བསྟན་པ་ནི། རྡོ་རྗ་ཉི་མ་སྣང་བ་ཆེ། རྡེ རྗེ་ཟླ་ 


བ་དྲི་ མེད་འོ། འོད། །ས་རྣམས་ ཡོངས་ སུ་རྫོགས་ ་པ་ ཡིས། །དངོས་ པོ ་གཉིས་ སུ་རབ་བསྟན་ ཏེ། ཡེ ཤེས་ཡོཿ ཡོད་པ་ དེས་ ན་ དེ། །སྐྱོབ་ པ་ཡེ 'ཤེས་ ཅན་ དུ་བརྗོད། ཞེས་ གསུངས་པ་ ་ནི། བདེན་ པ་ བཞི་ ལཿ བརྟེན' ནས་ལུས་ ཀྱི་ལྩ་ ་དག་ 
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འཾ་ ༢༡༧ 


པས། སྒུའི་དགའ་བ་བཞི་སོ་སོར་སྡུད་དང་བསམ་གཏན་གྱིས་རྟོགས་པ་ནི་སྦྲལ་པའི་སྐུའོ། །སྲོག་རྩོལ་གྱིས་གསུང་གི་དགའ་བ་བཞི་ཐོབ་པར་བྱེད་པས་ཤེས་པ་བརྒྱད་པོ་རྟོགས་པ་འཆང་བ་སྟེ་ངག་རྣམ་པར་དག་པ་ལོངས་ 


འདི་ཡི་ཡེ་ཤེས་རྡོ་ རྡེར་གྱུར་པ་རང་བྱུང་ངོ་། 
འདར་བ་ངེས་པར་ཆོས་ཀྱི་སྒུ་སྟེ་སྲིད་པ་གསུམ་གྱིས་བཏུད་པ་དེ་ཡི་བརྡེད་པ་གསུང་དུ་འགྱུར། །གཉིད་ཡུར་ངེས་པར་ཆོས་ཀྱི་ཐུགས་ཏེ་སྲིད་པའི་འཇིགས་པ་འཇོམས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ནི་གཉིད་ཡིན་ནོ། །ཁ་དོག་ངེས་ 

















༄། །བ་འཇོམ་པས་སོ། །དེ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་རྣམ་གསུམ་ཞེས་པ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་རང་བྱུང་སྟེ་ཡེ་ཤེས་རང་བཞིས་སྐུ་བཞི་ལ་ཕྱེ་བས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་དག་ 


པའི་སྒུ་བཅུ་དྲུག་མངོན་དུ་བྱས་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའོ། །དེ་ཡང་དུས་སྦྱོར་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་རླུང་དང་རྡུལ་གྱི་ཆ་འགགས་པས། རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་སྣང་བ་ཆེ། །བདེན་དོན་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་ལྡན། ཞེས་བྱ་བ་ལ། །ས་བོན་གྱི་ཆ་ 
དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོར་གྱུར་པས། རྡོ་རྗེ་བླ་བ་དྲི་མེད་འོད། །དེ་ཉིད་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་རིག །ཅེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཐོབ་པ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཉིད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་མཐར་ 
ཧཱུ ཐུག་པའི་སའི་རྣམ་གྲངས་གཞན་ཡང་མཆོག་མི་འགྱུར་དུ་གསུངས་པ། དེ་བཞིན་དུ་ཀུན་དུ་བཟང་པོ་འོད་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་འོད་ཀྱི་ས་དང་། །བདུད་རྩི་འོད་ཟླ་བ་ཆེན་པོ་འོད་གསལ་བའི་ས་དང་། ནམ་མཁའི་ 
འོད་ནམ་མཁའ་བཞིན་རང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ས་དང་། རྡོ་རྗེའི་འོད་ཡིད་དུ་འོང་པའི་ས་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་འོད་དབང་བསྐུར་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ས་དང་། པདྨའི་འོད་རང་བཞེན་དག་པའི་ཆོས་སྦྲལ་པ་སྒྲོ་བར་ 
འ ན་པའི་ས་དང་། སངས་རྒྱས་ལས་བྱེད་པའི་ས་དང་། དཔེ་མེད་པའི་ས་དང་། དཔེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དཔེ་སོ་སོའི་ཁམས་ཀྱི་ས་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་འོད་བླ་ན་མེད་པའི་ས་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་འོད་ཆེན་པོ་ 












དབྱིངས་ཀྱི་ས་དང་། སོ་སོ་རང་རིག་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཡེ་ཤེས་འགེངས་པའི་ས་ཞེས་པས་ཀྱང། དང་པོ་གཉིས་ནི་སྔར་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། དའི་འོག་དུ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་། མེ་ལོང་ལྟ་བུ་དང་། མཉམ་པ་ཉིད་དང་། བྱ་ 
བ་གྲུབ་པ་དང་། དོན་དམ་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་རྡེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། ཇི་ལྟ་བ་དང་། ཇི་སྟེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཁམས་ཐོབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྔོནགྱི་བླ་མ་རྣམས་གསུངས་སོ། །འདི་ནི་གནས་ 
ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་ཞེས་བརྡོད་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་རྒྱུད་བླ་མ་ལས་གསུངས་སོ་བཞིན་ནོ། །ཡུང་པོ་ལ་སོགས་པའི་གནས་གྱུར་གྱི་ཡོན་ཏན་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བསྡུས་པ་ལས་ 
གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །དབང་པོ་ལྔ་དང་ཡིད་དང་འཛིན་པ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་ཀུན་བཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། འཁྲིག་པ་དང་ནམ་མཁའི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་གནས་གྱུར་བསྟན་པའི་རྗེས་ལ། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། དེ 
ལྟར་སངས་རྒྱས་དྲི་མེད་པའི། །གནས་ན་གཞན་གྱུར་དཔག་མེད་པས། །བསམ་ཡས་བྱ་བ་སྒྲབ་པ་ལ། །འབྱོར་པ་དཔག་དུ་མེད་པར་འདོད། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདི་ཐམས་ཅད་སྐུ་བཞིར་འདུས་པར། །ལ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་ 
ལས་ཀྱང་། །ངོ་བོ་ཉིད་ལོངས་རྫོགས་བཅས་དང་། །སྦྲལ་པ་བཞན་ནི་དེ་བཞིན་དུ། །ཆོས་སྐུ་མཛད་པ་དང་བཅས་པ། །རྣམ་པ་བཞིར་ནི་ཡང་དག་བརྗོད། །ཞེས་གསུངས་སོ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་བཤད་པ་ནི། 








1:89828ཿ1ཿ-ཡུ་རྱེ ཏི 





















༄༅། །དམེགས་པ་མེད་པའི་སྟིང་རྗེ་ཡིས། །སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ལས་བྱུང་པ། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལྟ་བུར་ནི། །མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་རེ་བ་སྐོང་། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདི་ནི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་རྟོགས་བྱ་མིན་པའི་དཔག་མེད་ཡོན་ཏན་ཅན་གྱི་སངས་རྒྱས་སྡུལ་པའི་སྒུ་མ་ཡི། །བདག་ཉིད་ཀྱིས་ནི་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་གནས་སུ་སྟོན་པར་མཛད་པ་ཇི་ལྟར་མིག་འཕྲུལ་ལྟ་བུ་ཉིད། །དངོས་པོ་དུ་མར་ཕྱེ་ 
བ་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་དང་བཅས་པའི་མི་རྣམས་རང་རང་སེམས་ལ་འཇུག་པར་གྱུར། །འདི་དག་མ་སྐྱེས་ཆོས་ཏེ་ཆུ་དང་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་འཁྲུལ་པ་སྟེར་བ་འདིར་ནི་སྐྱེ་བོ་རྣམས། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་པ་ 
ེ ཀུན་དུ་རྟོགས་པར་བྱ་བ་མིན་པ་རྒྱལ་བའི་རྡོ་རྗེའི་སྐྲ། །གསུང་གི་རྡོ་རྗེ་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་རང་གི་སྟིང་ཁའི་སྒྲ་ཡིས་ཆོས་རྣམས་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་དང་། །མ་ལུས་པ་སྟེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྡོ་རྗེ་ 
ཅན་གྱི་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས། གང་ཞིག་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་འཛིན་པ་དྲི་མེད་ནོར་བུ་ལྟ་བུ་དེ་བཞིན་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཉིད། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ནི་དབང་བསྐུར་བའི་ས་ཐོབ་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། ཐམས་ཅད་རྟོགས་པར་དཀའ་ལ་མིག་འཕྲུལ་དང་མཚུངས་པ་སྟེ། དངོས་ཕོ་ཐམས་ཅད་དང་རྒྱལ་བའི་སྲས་རྣམས་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་དང་དབྱེ་བ་མེད་པར་ 








; རབ་བསྒྲབས་ནས། །བདུད་རྩི་ཞུ་བ་ཡི་གེ་གཟུགས། །ཕྱག་རྒྱ་གསུམ་གྱིས་མི་འགྱུར་བཅིངས་། །ཐུགས་ནི་འཛག་མེད་རབ་བསྒྲབས་ནས། །སྲིད་ཞི་རྣམ་པར་སྤངས་པའི་ཕྱིར། །སྣ་ཚོགས་ཀུན་བརྟགས་ལྷ་དང་སྔགས། ངེ 
རྟོག་པས་བསྒོམ་པ་དོར་བ་དང་། །ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་ཀུན་སྤངས་ཤིང་། །བྱིས་པས་ཉེར་སྤྱོད་བསམ་གཏན་དང་། །གཟུགས་མེད་བཞིར་བཅས་བཀག་ནས་ཀྱང་། མི་རྟོག་ཏིང་འཛིན་སྔགས་པར་མཛད། །ཞི་བའེ་ 
མཐར་སོང་དགག་པའི་ཕྱིར། །རྟོག་པས་ཅིག་དང་དུ་བྲལ་དུ། །བརྟགས་པའི་སྟོང་པ་བཀག་ནས་ཀྱང་། །རང་གི་ཡེ་ཤེས་སྣང་བའི་གཟུགས། །ཕྲ་རྣམས་ཀྱི་ནི་རྣམ་པ་ལྟའི། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་དང་འཁུད་ནས། །དངོས་ཀུན་ 


















མཚམས་མེད་པ་བྱས་པ་ཡང་སྐྱེ་བ་འདི་ཉིད་ལ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་འབྲས་ཐུ་རྟེད་པར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བཀའ་ངེས་པའོ། །སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པར་ཞུགས་པ་ཙམ་གྱིས་མཚམས་མེད་པ་ལྔ་ལ་སོགས་ 
པ་མ་རུངས་པའི་ལས་བྱས་པ་ཡང་སྒེ་བ་འདི་ཉིད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འབྲས་བུ་རྙེད་པར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ལས་ཕན་ ཡོན་ 
མང་དུ་གསུངས་ཀྱང་མ་བྲིས་སོ། །བསྔོ་བ་ནི། ལམ་མཆོག་ཚོལ་དང་ཕྲད་པར་ཤོག །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ྡ་རྡེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ཚོལ་བ་ཐམས་ཅད་དང་ཕྲད་པར་ཤོག་ཞེས་པའོ། །འདིལྟ་ཐུའི་གདམ་ 
ངག་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་ཆེ་བ་ནི། །རྒྱུད་ལས། དུ་བ་ལ་སོགས་སྒྲབ་པ་ཉིད་ཀྱིས་འཆི་བའི་འཇིག་པ་བྱེད་པའི་དབུ་མ་ཡང་ནི་བསྒྲབ་པར་བྱ། །སློག་ལ་སོགས་པ་བསྒྲབ་པ་ཉིད་ཀྱིས་འཛག་པར་ ར་པའི་རི་བོང་འཛིན་ 
པའི་ཐིག་ལེ་བསྒྲབ་པར་བྱ། །དམ་པའི་བདེ་བ་བསྒྲུབ་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱལ་བའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་སྐུ་ཀུན་དུ་འགྲོ་བ་སྒྲབ་པར་བྱ། །གང་ཞིག་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་འཆི་བ་སྟེར་བ་མ་ཞུས་སྔགས་ཀྱིས་བརླབས་ན བདུད་རྩིའོ། 
བགྲོད་བྱ་མིན་པའི་འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་གང་ཞིག་སྲིད་གསུམ་གནས་སུ་དེ་འདིར་བསམ་གཏན་གྱིས་དགྲོད་བྱ། །གང་ཞིག་ངེས་པར་རྙེད་དཀའ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་པད་མའི་བདེ་བས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ན་རྙེད་པར་ སླ། །དེ་ 


]789)༦ཆེཿུཤེ28ི= ཛི 














༄། །ལྟར་འདི་ལྟར་རྡོ་རྡེ་ཅན་གྱིས་སྲོག་ཆགས་རྣམས་ལ་མཉམ་བདེ་དུས་རྣམས་ཀུན་དུ་སྟེར། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། རྣལ་འབྱོར་གསུམ་གྱི་སྙིང་པོ་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇམ་དཔལ་མིའི་དབང་པོས་མཛད་པའི་འགྲེལ་པ། ཕྱག་ན་པད་མོ་ཅན་གྱི་བྱིན་བརླབས་ལས་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་ཡིས་སྦྱར་བའོ། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ལམ། །ཟབ་ཅིང་རྟོགས་པར་དཀའ་ 
བའི་སྟིང་པོའི་དོན། །རྒྱལ་སྲས་མཁས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལྟར། །བཤད་ལས་དགེ་བ་ཐུང་ཟད་གང་ཐོབ་པ། །སེམས་ཅན་ཡེ་ཤེས་སྒུ་ཉིད་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །གལ་ཏེ་འགལ་དང་འཁྲུལ་པ་གྱུར་སྲིད་ན། །བླ་མ་ 
ཙཾ མཁའ་འགྲོའོ་ཚོགས་ལ་བཟོད་པར་གསོལ། །རྟ་ལོ་ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ཚེས་གསུམ་ལ་ནགས་ཕུ་དཔལ་གྱི་རི་ཁྲོད་དུ་མཛད་པ་འདི་རེ་ཤིག་རྫོགས་སོ། །བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་འཛམ་གླིང་རྒྱན་དུ་ཤོག །ཡི་གེ་པ་ནི་ 
¦ དདཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་ནོ། དགེའོ།། །། 












།དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་མངོན་རྟོགས་བཞུགས།། 
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༄༅། །དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་བསྒྲབ་པའི་ཐབས་ཕྱི་ནང་གཞན་གསུམ་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨོ་ནི་རྒྱལ་བ་ 
ཀུན་གྱི་སྐུ་སྟེ་མཁའ་འདྲ་སྐུ་གཉིས་རྣམ་པར་འཕྲོ། །ཨཱཿལི་ཀ་ལི་བརྡོད་མེད་གསུང་ནི་རྣམ་དག་གསུང་དབྱངས་དྲུག་ཅུ་ལྡན། །ཧུ་ནི་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་ཐུགས་ཏེ་ཡེ་ཤེས་ 
ཐུགས་རྗེ་ཚད་མེད་པ། །སྒུ་གསུམ་དང་ལྡན་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་དེ་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ནས། །དཔལ་ལྡན་འདུས་པའི་ལམ་གྱིས་ནི། །སྒྲུབ་པའི་ཐབས་འདི་མདོ་བཞིན་་ 
དུ །འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་པས། །མཛད་པ་བདེ་བླག་རྟོགས་ཕྱིར་རོ། །འདིར་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པའི་བསྒྲབ་པ་པོས། ཞེ་སྡང་རྡོ་ 





༄། །རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྩོན་པར་འདོད་པས། དགོན་པ་དབེན་པའམ་ཡིད་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་གནས་སུ། སྟྙན་འཇམ་པ་ལ་སེམས་དཔའི་ 
དཀྱིལ་མོ་དཀྲུང་གིས་འདུག་སྟེ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །གནས་ཀྱི་ངེས་པའོ། །དེ་ནས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་མཐོང་བ་རྣམས་ལ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཚད་ 


མེད་པ་བསྐྱེད་ལ། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་རྡོ་རྡེ་འཆང་སྒུ་མདོག་དཀར་པོ་རྡོརྗེ་དངདྲིལ་བུས་ཞུམ་རེག་བྱ་རྡོརྡེ་མ་ལ་འཁྱད་པས་རྒྱན་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ། ཟླ་བའི་གདན་ 
ལ་རྡོ་རྗེ་དཀྱིལ་དཀྲུང་གིས་བཞུགས་པར་མོས་ཏེ། སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལས། མཁར་ཨོ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་དྷིག་ལས་མི་བསྐྱོད་པ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པའི་རྣམ་པ་ 













བསྐྱེད་པ། ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་སྒྲོས་ལ། མཛད་པ་དུ་མས་སེམས་ཅན་ཞེ་སྡང་ཅན་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་པར་བྱས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྨན་དུ 
གྱུར་ཏེ། ཚུར་འདུས་ནས་རྡོ་རྡེ་འཆང་ལ་བསྡུས་པས་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་མཉེས་པར་བྱེད་པའི་མཆོད་པའི་སྨྲིན་དང་བཅས་པར་བལྟས་ཏེ་སྟིང་རྡེ་ཆེན་པོ་ལ་དམིགས་པའོ། །དེ་ནས་བསྡུས་པདེརྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་ཐིམ་པས་ཞེ་ 
སངརྡོ་རྡེ་ཉད་དུ་གྱུར་ཏེ། སྐུ་མདོག་ཨིན་ཏྲ་ནི་ལ་ལྟ་ཐུ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་གཡས་དཀར་བ་གཡོན་དམར་བ་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་པད་མ་གཡས་དང་། དྲིལ་བུ་རིན་ཆེན་རལ་གྲི་གཡོན་ན་བསྣམས་པ། ཤཾ་མ་ལ་བཞུགས་ 
པར་གྱུར་ཏེ། སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཿ སྟིང་ཁར་རྙཾ་བཀོད་ལ་བདག་བསྲུང་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་གནས་བསྲུང་བར་བྱ་བའི་དོན་དུ། འོད་ཟེར་ལས་འོག་གི་ཕྱོགས་སུཧཱུཾ་སྤས་པ་ལརྡོ་རྡེའི་ས་གཞི་སྦ་ཞིང་བརྟན པ་དེའི 
སྟེང་དུ་ཙྷུཾ་ལས་བྱུང་བའི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུ་པ་དེ་ལ་མ་རིག་པའི་ཕཾ་ལས་པད་མ་རཾ་ལས་ཉི་མའི་གདན་བཅུ་ལས་བྱུང་བའི་ཁྲོ་བཅུ་སྤྲོ་བ་ནི། ཤར་དུ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ནག་པོ་གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་བ། གཡས་ན་ 
དབྱུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ། གཡོན་ན་སྡིག་འཛུབ་དང་བཅས་པའི་ཞགས་པ་དང་དྲིལ་བུ་དགྲ་སྟ་ཅན་ནོ། །ལྟོར་ཤེས་རབ་མཐར་བྱེད་དཀར་པོ། གཡས་ནག་གཡོན་དམར་བ། ཕྱག་གཡས་རྣམས་རྡོ་རྡེ་དང་དབྱུག་པ་རལ་གྲི། 








1289/-2ེཡུ་ཟྷེ 2252 


















༄༅། །གཡོན་ཐུགས་ཀར་སྡིག་འཛུབ་དང་བཅས་པའི་ཞགས་པ་དང་དྲིལ་བུ་དགྲ་སྟ་ཅན་ནོ། །ནུབ་ཏུ་རྟ་མགྲིན་དམར་པོ་གཡས་ནག་གཡོན་དཀར་པོ། ཕྱག་གཡས་རྣམས་པད་མ་རལ་གྲི་ 
གཏུན་ཤིང་། གཡོན་ན་དྲིལ་བུ་དགྲ་སྟ་ཞགས་པ་ཅན་ནོ། །བྱང་དུ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་ལྡང་ཁུ་གཡས་དམར་གཡོན་དཀར་བ། གཡས་རྣམས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྡེ་འཁོར་ལོ་གཏུན་ཤིང་། གཡོན་སྡིག་འཛུབ་དང་བཅས་པའི་ 
ཞགས་པ་དང་དྲིལ་བུ་དགྲ་སྟ་ཅན་ནོ། །ཤར་ལྷོར་མི་གཡོ་བ་སྔོན་པོ་གཡས་དམར་གཡོན་དཀར་བ། གཡས་རྣམས་རལ་གྲི་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ། གཡོན་སྡིག་འཛུབ་དགྲ་སྟ་ཞགས་པ་ཉན་ནོ། །ལྷོ་ནུབ་ཏུ་འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ་ 
སྔོན་པོ་གཡས་དམར་གཡོན་དཀར་བ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཅྩུ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། གཡབ་རྡོ་རྗེ་རལ་གྲི། གཡོན་ཞགས་པ་ལྕགས་ཀྱུའོ། །ནུབ་བྱང་དུ་དབྱུག་སྔོན་སྔོན་པོ་གཡས་དམར་གཡོན་དཀར་བ། གཡས་རྣམས་ 
དབྱུག་པ་རལ་གྲི་འཁོར་ལོ། གཡོན་སྡིག་འཛུབ་པད་མ་དགྲ་སྟ་ཅན་ནོ། །བྱང་ཤར་དུ་སྟོབས་པོ་ཆེ་སྔོན་པོ་གཡས་དམར་གཡོན་དཀར་བ། གཡས་རྣམས་དབྱུག་པ་རལ་གྲི་འཁོར་ལོ། །གཡོན་སྡིག་འཛུབ་དང་བཅས་པའི་ 


ཞགས་པ་དང་། །རལ་གྲི་དགྲ་སྟ་ཅན་ནོ། །སྦྲལ་གྱི་རྒྱན་པའོ། །སྟེང་དུ་འཁོར་ལོ་འགྱུར་བ་སྐུ་མདོག་སྡོན་པོ་གཡས་དམར་གཡོན་དཀར་བ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་སྤྱི་བོར་གཙུག་གཏོར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་འཛེན་པ། གཡས་རྡོ་རྗེ་ 












༢༣7༣ ༡༨༢ 


དང་ར་བ་བླ་རེ་རྡོ་རྗེར་བྱིན་གྱིས་ བརླབ་པོ། །འདི་ནི་ཀུན་རྫོ་བ་བསྲུང་བ་བཀའི་འཁོར་ལོ་སྤྲོ་བའོ། །དེ་ནས་དོན་དམ་པའི་བསྲུང་བ་བྱས་ཏེ། དངོས་པོ་མེད་པ་བསྒོམ་པ་མེད། །བསྒོམ་པར་བྱ་བ་བསྒོམས་པ་མེད། །དེ་ལྟར་ 
དངོས་པོ་དངོས་མེད་པ། །བསྒོམ་པ་དམིགས་སུ་མེད་པའོ། །ཞེས་བརྗོད་ལ་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་བརྟན་པ་དང་གཡོ་བ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བྱའོ། །འདི་ནི་ཕྱི་རུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མེ་དང་ཆུ་དང་རླུང་གིས་ཞིག་པ་ 
དང་། ནང་དུ་མཁྲིས་པ་དང་བད་ཀན་དང་། རླུང་གི་ཁམས་ཀྱིས་གཞན་དུ་འཆི་བ་ན། ཕྱི་མ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་ཉེ་བར་སྦྱོར་བ་སྟེ་སྦྱང་བ་དང་། མཐར་ཐུག་ཏུ་སྟོང་པ་ཉིད་ཁོ་ན་བསྲུང་བའི་མཆོག་ཏུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །བསྲུང་ 
བའི་འཁོར་ལོ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསྡུ་བ་དང་བཅས་པའོ། །དེ་ནས་ཕྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སེམས་ཀྱི་སྣང་བའི་ཆ་ལས་བྱུང་བ་ལྟར་རྟེན་བསྐྱེད་པ་ནི། སེམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ན་ཐའི་འོད་ཟེར་ལས། ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་རྭུཾ་ 

















༄། །དཔག་མེད་དང་། དོན་ཡོད་གྲུབ་པའོ། །མེ་དང་བདེན་བྲལ་དང་རླུང་དང་དབང་ལྡན་དུ། སྨྱན་མ་དང་མ་མ་ཀི་དང་གོས་དཀར་མོ་དང་སྒྲོལ་མའོ། །དེའི་འཚམས་ཕྱི་མ་བཞིར་མེ་ནས་ 
གཟུགས་རྡོ་རྗེ། སྒྲ་རྡ་རྗེ། དི་རྡོ་རྗེ། རོ་རྗེའོ། རེག་ནི་སྔར་བསྟན་ཏོ། །རིམ་པ་གཉིས་པར། ཤར་དུ་ བྱམས་པ་དང་བའི་སྟིང་པོ། ལྷོར་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དང་ནམ་མཁའི་སྟིང་པོའོ། །ནུབ་ཏུ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་དང་འཇམ་ 
» དཔལ། བྱང་དུ་སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ་དང་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་རྣམས་སོ། །རིམ་པ་གསུམ་པར་སྒོ་ལ་སོགས་པ་ཤར་ན་གཤིན་རྡེ་གཤེད་ལ་སོགས་པ་བསྲུང་འཁོར་དུ་བསྟན་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གྲུབ་པ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཀའི་ཧྭུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་བསྐུལ་ཏེ། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཆོད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་མཛད་དེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་ནས་དགའ་བ་དང་ཡིད་བདེ་བ་སྐེས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་ནས་ལྷར་ ར་པར་བསམ་མོ དེ་དག་ནི་སའི་ཆ་དང་གཞལ་ཡས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་བཀོད་པ་ལྷག་པར་མོས་པའོ། །འདི་ནི་ཕྱི་རོལ་དུ་ 
བསྐལ་པ་དང་པོའི་རྫུས་ཏེ་སྐྱེས་པ་དང་། ནང་དུ་བར་མ་དོའི་དྲི་ཟའི་ལུས་སྦྱོང་བ་སྟེ། འབྲས་བུ་ཆོས་ཀྱི་སྒུ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པར་སྣང་བའི་དོན་ཏོ། དེ་ནས་རང་ཉིད་ལ་ཡུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཞུག་སྟེ། རྣམ་པར་ 






















སྤྱི་བོར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་མགྲིན་པར་འོད་དཔག་མེད། སྙིང་ཀར་མི་བསྐྱོད་པ་ལྟེ་བར་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན། རྐང་བ་གཉིས་འདུས་སར་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ། སྨྱན་མ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཁམས་ 
བཞི་ལ། མིག་ཏུ་སའི་སྟིང་པོ་རྣ་བར་ཕྱག་ན་རྡོ་རྡེ། སྣ་ལ་ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ། ལྕེ་ལ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག ཡིད་ལ་འཇམ་དཔལ། གསང་བར་སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ། རྩ་ལ་བྱམས་པ། ཚིགས་ལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། ལུག་པ་ 
གཡས་གཤིན་རྗེ་གཤེད། གཡོན་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པ། ཁ་ལ་རྟ་མགྲིན། རྡོ་རྗེ་ལ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ། དཔུང་པ་གཡས་མི་གཡོ་བ། གཡོན་འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ། ཕུས་མོ་གཡས་དབྱུག་སྔོན། གཡོན་སྟོབས་པོ་ཆེ། སྱི་བོར་ 
གཙུག་གཏོར་འཁོར་ལོ་བསྒུར་བ། རྐང་མཐིལ་དུ་གནོད་མཛེས་རྣམས་བསྡུས་ཏེ་ཐམས་ཅད་རང་ཉིད་དུ་བྱས་ནས། རང་ཉིད་ཀྱང་དོན་དམ་པར་བསྡུས་ཏེ་དེ་ཡང་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འོད་གསལ་བར་བྱས་སོ། །འི་ནི་བར་དོ་ 
དེ་ཡང་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐད་ཅིག་ཏུ་ཞུགས་པས་མངལ་དུ་སྦྱོར་བའི་དོན་ཏོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི། གཟུགས་ཕུང་གཏོགས་པ་མེ་ལོང་དང་། ས་ཁམས་མིག་གི་དཔང་པོ་དང་། །གཟུགས་ཀྱང་ལྔ་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། ཟོ བོ་ 
གཉིས་དང་ཡང་དག་ལྡན། །ཚོར་བའི་ལུང་པོ་མཉམ་ཉིད་དང་། །ཆུ་ཁམས་སྣ་ཡི་དབང་པོ་དང། །སྒྲ་ཡང་ལྔ་པར་གྱུར་པ་སྟེ། །ཁློ་བོ་གཉེས་དང་ཡང་དག་ལྡན། འདུ་ཤེས་སོ་སོར་རྟོག་པ་དང་། །བྱིན་ཟ་སྣ་ཡི་དབང་པོ་དང་། 


སྣང་མཛད་ཀྱི་རིགས་ཐམས་ཅད་ 
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ལོའ 


༄༅། །དྲེ་ཡང་ལྔ་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། །ཁྲོ་བོ་གཉིས་དང་ཡང་དག་ལྡན། །འདུ་བྱེད་བྱ་བ་གྲུབ་པ་དང་། །རླུང་ཁམས་ལྕེ་ཡི་དབང་པོ་དང་། །རོ་ཡང་ལྔ་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། །ཁྲོ་བོ་གཉིས་དང་ཡང་དག་ 
ལྡན། །སྟེང་འོག་ཁྲོ་བོ་གཉིས་དང་བཅས། །རང་བཞིན་གྱིས་ནི་སྣང་བ་ཉིད། །རྣམ་ཤེས་ཕུང་པོར་ཞུགས་པ་སྟེ། །རྣམ་ཤེས་ཀྱང་ནི་འོད་གསལ་བའོ། །མྱ་ངན་འདས་བཅས་ཀུན་སྟོང་བ། །ཆོས་ཀྱི་སྐུར་ཡང་བཤད་པ་ཡིན། 
༄ ཞེས་བྱ་བའི་དོན་དྲན་པར་བྱས་ལ། ཨོཾ་ཤུ་ྱ་ཏ་ཛཱ་ན་བཛྲ་ས་བྷ་བ་ཨད་མ་ཀོ་ཧཾ། ཞེས་བརྟན་པར་བྱས་ཏེ་སྣང་བ་མེད་ཅིང་མཚན་མ་མེད་པའི་དོན་དམ་པ་ཉིད་དུ་བཞག་གོ །དོན་དམ་ལ་འཛུག་པའོ། །དེ་ནས་མངལ་ནས་ 
སྐྱེ་བའི་སྤྲལ་པ་ཆེན་པོ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ལྡང་བར་བྱ་བ་ནི། འོད་གསལ་བ་ལས་ཧྩུཾ་དེ་ལས་འཕྲོ་བའི་སྦྱོར་བས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཉམ་པ་ཉིད་དམར་བའི་རང་བཞིན། དེའི་སྟེང་དུ་ཟླ་བ་གང་བ་མེ་ལོང་ལྟ་ཐུ་ 
དག་ད་ ར་ཆའི་ངོ་བོ་དེའི་སྟེང་དུ་པད་མ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་དབུས་སུ་ཨོཾ་ཨཱརྟུཾ་དང་བཅས་པ་སོ་སོར་རྟོག་པ་བར་དོ་རྣམ་ཤེས་སྲོག་རླུང་དང་བཅས་པ། དེ་རྣམས་ཟླ་བ་ལ་ཞུགས་པས་བརྟན་པ་ཁམས་དང་གཡོ་ 
བྷ་ར་པར་ཤེས་པ་ཅིག་ཏུ་འདྲེས་ཤིང་བྱ་བ་ནན་ཏན་ཡེ་ཤེས་བཞི་ཅིག་ཏུ་བསྟན་ཕར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཨོཾ་དྷརྨདྷར་ཏུ་ས་བྷ་བཱ་ཨད་མ་ཀོ་ཧཾ། ཞེས་བརྗོད་པ་ནི་སྦྱར་བའོ། །དེ་ནས་ཡི་གེ་གསུམ་དང་བཅས་པའི་ཟླ་བ་ལས་ 










གྱུར་པའི་རྡོ་རྡེ་དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། དང་པོའི་མགོན་པོ་ཞལ་ཅིག་ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་ཀུ་མུ་ཏ་ལྟར་དཀར་བར་གྱུར་པར་བལྟ་སྟེ། ཡུས་རྫོགས་པའི་རྒྱུ་རྗེས་སུ་སྦྱོར་བའོ། དེལ་སྐད་ཅིག་གིས ནང 
བཞིན་གྱིས་མི་སྨྱོད་པར་ཞུགས་པས། ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་ཨིན་ཏྲ་ནི་ལ་ལྟར་སྔོ་བའི་རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའ་གཡས་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་པད་མ། གཡོན་དིལ་བུརན་ཆེན་རལ་གྲི་ཅན་ཧུ་གྱུར་ནས་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ 
ཐམས་ཅད་མངོན་པར་གྲུབ་པའི་ལྷར་དགོད་པ་ཞི་། ཕྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་རང་བཞིན་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། མགྲིན་པར་ཨ་དམར་པོ། འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་འོད་དཔག་མེད། སྙིང་ཁར་རྡུཾ་སྔོན་པོ་ རྣམ་ 
པར་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་མི་བསྐྱོད་པ། ལྟེ་བར་ས་སེར་པོ་ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན། རྐང་པ་གཉིས་འདུས་པར་ཧྭ་ལྡང་ཀུ་འདུ་བྱེདཀྱི་ཕུངཔོ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ། ཡུས་ ཀྱི་སའི་ཁམས་ལ་ལི་ལས་ སྨྱན་མ། 
གཤེར་བའི་ཁམས་ལས་མི་ལ་མ་མ་ཀི། དྲོ་བའི་ཁམས་ལ་ཕཾ་ལས་གོས་དཀར་མོ། རླུང་གི་ཁམས་ལ་ཧཾ་ལས་སྒྲོལ་མའོ། །མིག་ཏུ་བྷི་དཀར་པོ་ལས་སའེ་སྟིང་ཕོ་རྣ་བར ོཾ་ྔོན་པོ་ལས་ཕྱག་ན་རྡ་རྗེ། སྣ་ལ་ཨོཾ་སེར་པོ་ལས་ 
ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ། ལྕེ་ལ་ཨཱདམར་པོ་ལ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག སྟིང་ཁར་ཡིད་ལ་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ་ལས་འཇམ་དཔལ། ཡུས་ལ་ཨོཾ་ལྡང་ཁུ་ཡས་སྙྲིབ་པ་རྣམ་སེལ། རྩ་རྒྱུད་ལ་མཱི་དཀར་པོ་ལས་བྱམས་པ། ཚིགས་རྣམས 
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རྭ 
ཝཾ 


བསྒོམས་པས། །དེང་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་སུ། །ོ་རྗེའི་སྒུར་ནི་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་བརྡོད་ནས་སྦྱན་དང་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དབྱེར་མེད་པར་བཅུག་སྟེ། སྐུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྒུ་ 
གང་ཡིན། །ཕུང་པོ་ལྔ་ཡིས་རབ་གང་བ། །སངས་རྒྱས་ 


གྱིས་བརླབས་ནས་སུ། རྡོ་རྡེ་གསུང་གིས་མཛད་དུ་གསོལ། །ཕྱོགས་བཅུར་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས། རྡེ་རྗ་མི་ཕྱེད་གསུམ་བསྒོམས་པས། །དེང་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་སུ། །ྡོ་རྗེ་གསུང་གིས་མཛད་དུ་ 
གསོལ། །ཞེས་བརྗོད་པས་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པར་བསྒོམས་ཏེ་ངག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བསྒོམས་ལ། རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་གསུང་གང་ཡིན། །ངེས་པའི་ཚིག་ནི་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །བདག་གི་ཚིག་ཀྱང་དེ་འདྲ་ཞིང་། །ཆོས་ 
འཛིན་པ་དང་འདྲ་བར་ཤོག ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐ་ག་ཏ་བྲྡ་སྭ་བྟ་བཱ་ཨད་མ་ཀོ་ཧཾ་ཞེས་བརྟན་པར་བྱའོ། །ཡང་སྟིང་ཁར་ཉི་མ་ལ་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ་བསྒོམ་ནས། སྔར་ལྟར་མ་མ་ཀི་སྒྲོས་ལ། ཐུགས་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྨྱན་དྲངས་ནས། 











༄། །དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་འཆང་བ། །ྡོ་རྡེམི་ཕྱེད་གསུམ་བསྒོམས་པས། །དེང་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་སུ། རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀྱིས་མཛད་དུ་གསོལ། །ཕྱོགས་བཅུར་བཞུགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས། །རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་གསུམ་བསྒོམས་པས། །དེང་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་སུ། །རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀྱིས་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྡོད་ནས་གཉིས་སུ་མེད་པར་སྟིང་ཁར་བཅུག་ནས་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
ཏེ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཐུགས་གང་ཡིན། །གསང་བའི་བདག་པོ་བློ་ལྡན་པ། །བདག་ཀྱང་དེ་དང་འདྲར་གྱུར་ཅིང་། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་དང་མཚུངས་པར་ཤོག །ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐ་ག་ཏ་ཙི་ཏ་བཛྲ་སྭ་བྷ་བཱ་ཨད་མ་ཀོ་ཧཾ་ཞེས་བརྟན་པར་ 
བྱའོ། །དེ་ནས་རིགས་གསུམ་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ང་རྒྱལ་བསྐྱེད་ལ། ཨོཾ་ན་མཿར་ཏ་ཐཱ་གྷ་ཏ་ཀ་ཡ་བཱ་ག་ཙི་ཏ་བཛྲ་སྭ་བྷ་བཱ་ཨད་མ་ཀོ་ཧཾ། ཞེས་བརྗོད་དོ། །དེ་ལྟར་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་གྲུབ་མ་ཐག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་དང་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་རྟགས་སུ་སྟིང་ཀར་རང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྣུ་མདོག་དམར་པོ་ཟླ་བའི་གདན་ལ་བསྐྱེད་དོ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་རྩུ་སྔོན་པོ་ཕྲ་བ་བསྒོམས་ཏེ། རང་གི་ 
རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་ལེར་ ར་བར་བསམ་མོ། །འདི་རྣམས་ནི་ལུས་ཅན་རྣམས་སྐྱེས་ནས་སོ་སྐྱེས་ཀྱི་བར་དུ་སྐུ་དང་། དེ་ནས་སོ་ལྷུང་གི་བར་ངག་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དེ་ནས་ལོ་བཅུ་དྲུག་གི་བར་བསམ་པ་རྫོགས་པར་ 




















༄། །རྒྱལ་དུ་བྱས་ལ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་ར་ཀ་ཏ་བཛྲ་ས་བྷ་བཱ་ཨད་མ་ཀོ་ཧཾ་ཞེས་བརྡོད་དོ། །ཡང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ང་རྒྱལ་ལེགས་འཆང་ཞིང་། །རྡཱཾ་གིས་ཀྱང་ནི་རབ་བསྐྱོད་ནས། །རང་གི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་འབྱུང་བའི་ཚེ། །དེར་ནི་ཕཊ་ཀྱི་གསང་སྔགས་བརྡོད་པར་བྱ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཆ་ཅིག་གིས་ཕྱོགས་བཅུར་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱིས་ 
མཆོད་ཅིང་། །རྔ་སྒྲའི་ང་རྒྱལ་གྱིས། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ུ་ཙ་བཛྲ་ས་བྷ་བཱ་ཨད་མ་ཀོ་ཧཾ་ཞེས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པོ། །རྡེས་སུ་ཆགས་པ་དང་མཉེས་པར་བྱ་བ་དེས་ནི་སེམས་ཀྱི་རྡོ་རྡེ་འཆང་ལུས་རྫོགས་པ་ཁམས་དྲུག་དང་ 
ལྡན་པར་གླུབ་ཅིང་སྦྱོང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡན་ཆད་ནི་བདག་གི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ།། །།དེ་ནས་གཞན་གྱི་དོན་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར། ཡུམ་གྱི་མཁའ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ་དང་། སོ་སོའི་སྔགས་ལ་ལྷ་ཐམས་ཏད་སྤྲོ་བ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ་བཛྲདྷིགཧྷུ་ལས་མི་བསྐྱོད་པ་མཐིང་ཀ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་བ་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་པ་རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་ 
ཅན། སོ་སོའི་གཡས་ཀྱི་ཕྱག་གསུམ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་དང་། འཁོར་ལོ་པད་མ་དམར་པོ་གཡོན་གསུམ་གྱིས་དྲིལ་བུ་དང་རིན་པོ་ཆེ་དང་རལ་གྲི་འཛིན་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཡུམ་དང་བཅས་པ་སྤྲོས་ 












༄། །སྦྱོང་ལ་ཚུར་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཉེས་པར་བྱེད་པའོ། །རིམ་པ་གསུམ་པ་ལ་ཤར་དུ་ཨོ་མཱསྲི་མེ་ཏྲི་ན་ཐ་ཤྲི་ཧཱུཾ་ལས་བྱམས་པ་རྩ་རྒྱུས་སྦྱོང་ཞིང་བྱམས་པས་ཁྱབ་པར་བྱེད་པའོ། །མེ་རུ་ 
ཨོཾ་ཨ༔ཤྷ་ཀྟི་དེ་གརྦ་ཧུ་ལས་ཕའི་སྟིང་པོ་མིག་སྦྱོང་ཞིང་ལྟའི་མིག་རྩོལ་བ་སྟེ། གཉིས་ཀ་རྣམ་སྣང་ལྟ་ཐུ་ལ་བྱམས་པའི་གཡས་དང་པོ་ཀླུ་ཤིང་མེ་ཏོག་བསྣམས་པའོ། །ལྷོ་ཨོཾ་ཨཱཿཨོཾ་བཛྲ་པ་ནི་ཧྭུཾ་ལས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་རྣ་བ་སྦྱོང་ 
ཞིང་སྒྲ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་བྱེད་པའོ། །ལྷོ་ནུབ་དུ་ཨོཾ་ཨོཾ་ཁ་གྷར་པ་ཧྭུཾ་ལས་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་སྣ་སྦྱོང་ཞིང་དྲིའི་མངོན་ཤེས་རྩོལ་བ་སྟེ་གཉིས་ཁ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ལྟ་བུའོ། །ནུབ་ཏུ་ཨོཾ་ཨཱམོཾ་ལོ་ཀི་ཤྭ་ར་ཧཱཾ་ལས་ 
ཱེ འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ལྩེ་སྦྱོང་ཞིང་རོའི་མངོན་ཤེས་སྟེར་བའོ། །ནུབ་བྱང་དུ་ཨོཾ་ཨཱརྟུཾ་མན་ཛུ་ཤྲི་ཧཱུཾ་ལས་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཐམས་ཅད་དུ་འཇུག་པའི་ཡིད་སྦྱོང་ཞིང་གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་རྩོལ་བ་སྟེ་གཉིས་ཀ་འོད་དཔག་ 
མེད་ལྟ་བུའོ། །བྱང་དུ་ཨོཾ་ཨཨོཾ་སརྦ་སྲཾ་བྷི་ར་ཧཱུཾ་ལས་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་བ་ལུས་དག་པའ་བྱེད་ཅིང་རྡོ་རྗེའི་ལུས་རྩོལ་བའོ། །བྱང་ཤར་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿསཾ་ས་མན་ཏ་བྷ་ཏྲ་ཧཱུཾ་ལས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཚིག་རྣམས་སྦྱོང་ཞིང་ལུས་ 
ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་སྟེར་བར་མཛད་པ་སྟེ་གཉིས་ཀ་རྔ་སྒྲ་ལྟ་བུའོ། །སྒོ་དང་འཚམས་སུ། །ཨོཾ་ཨཿ་མན་ཏ་ཀྲིད་སྷཱཾ་ཕཊ་ལས་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ནག་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་བ་གཡས་རྣམས་་ 














ཅན་དུག་དང་བགེགས་ཐམས་ཅད་བཅོམ་ནས་ས་འོག་ཏུ་བཞུགས་སོ། །ཐོ་བོ་ཐམས་ཅད་ཉི་མ་ལ་གཡོན་བརྐྱང་པའི་ཞབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་ཁྲོ་བོ་ཆས་དང་ལྡན་པ། གསུས་པ་འཕྱང་བ་སྤྱན་གསུམ་ 
པ་མཆེ་བ་གཙིགས་པས་འཇིགས་པར་བྱེད་པའོ། །ལྷ་ ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྟེང་འོག་དང་རེག་རྡོ་རྡེ་མི་བསྐྱོད་པས་བརྒྱན་པའོ། །ཤ ར་དང་མེ་རྣམས་རྒམ་སྣང་ལྟོ་དང་བདེན་བྲལ་གྱི་ལྟ་རྣམས་ལ་རིན ་ཆེན་ འབྱུང ་ལྡན། ནུབ དང་ 
རླུང་གི་རྣམས་འོད་དཔག་མེད། བྱང་དང་དབང་ལྡན་རྣམས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་དབུ་རྒྱན་ཅན་ནོ། །དེ་ལྟར་གཞན་གྱི་དོན་ཕུན་སུམ་འཚོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་ནས་སྒུ གསུང་ཐུགས བྱིན བླརླབ ས་དང་ ཏ 
ཤེས་སེམས་དཔའ་རང་ཆས་སུ་གནས་པའོ། །ཉིང་འཛིན་སེམས་དཔའ་ནི་ཐུགས་ཁར་སོ་སོའི་ས་བོན་བཀོད་དེ་ངག་གི་བཟླས་པ་ལ་སྤྲོ་བསྡུའ་ཚེ་དགོས་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་གསལ་བར་བསྒོམ་ པ ནི་དཀྱིལ་ ཞཔར་ རྒྱལ 
མཆོག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །འདྲི་ནམས་ནི་ཕྱི་རོལ་ུ་ཡུས་རྫོགས་པའི་སྐེསཐུ་བུ་དང་ཐུམོ་འབྱིན་པ་དང་ལས་ཐམས་ཅད་བྱེད་པའི་འཁྲུལཔའི་སྦྱོར་བ་དང་། མཐར་ཐུག་ལེ་ཤེས་ཐོབ་པ ནཱ གཟུགས་ ཀྱི་ སྒུ་རྣ པ གཉིས་ 
ཀྱིས་སེམས་ ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་ཚུལ་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ལྟའི་སྐུ་རྫོགས་པ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའོ། བཙུན་མོ་ནི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་ནི་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྣ་ཚོགས་པའི་ སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་ཅིང་ 
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༄༅། །སྟེ་ཀུན་ལ་ཕན་ཞིང་ཐུགས་བརྩེ་བ། །འཇིག་རྟེན་དག་ནི་དགོས་པའི་དོན་མཛད་པ་ལ་རབ་ཏུ་བརྩོན། །མགོན་པོ་གལ་ཏེ་དེ་རིང་བདག་ནི་གསོན་པར་མཆིས་བཞེད་ན། །སྤྱོད་པ་དྲི་མེད་ 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བདག་ལ་དགྱེས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །སྒྲོལ་མས་བཏང་སྟོམས་ཚད་མེད་པས་བསྐུལ་བ། །ཁྱོད་ནི་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་ཏེ་དམ་ཚིག་མཆོག་གི་ཕན་དོན་ཆེ། །ཡང་དག་རྫོགས་སངས་རྒྱས་པའི་གདུང་མཆོག་ 
མཉམ་པ་ཉིད་གཟིགས་ལ། །མགོན་པོ་གལ་ཏེ་དེ་རིང་བདག་ནི་གསོན་པར་མཆིས་བཞེད་ན། །ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་མང་པོའི་གཏེར་གྱུར་བདག་ལ་དགྱེས་པར་མཛོད། །ཅེས་བསྐུལ་བ་སྔ་མ་ལྟར་བཞེངས་ནས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ 

དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟོད་པར་མཛད་དེ། ཐོག་མར་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་རང་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་མི་བསྐྱོད་པ་སྤྲོས་པས་བསྟོད་པ། མི་བསྐྱདརྡོརྡེཡ་ཤེས་ཆེ། །རྡོརྡེ་དབྱངས་ནི་མཁའ་ཆེན་པོ། །རྡོརྗེ་གསུང་ 
བཱ མཆོག་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ། །གསང་བའི་དབྱིངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་བསྟོད་པ། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་རབ་ཏུ་དག །ྡོ་རྗེ་ཞི་བ་དགའ་ཆེན་པོ། །རང་བཞིན་གྱིས་ནི་འོད་གསལ་མཆོག །སྟོན་ 
པ་རྡོ་རྗེ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱིས་བསྟོད་པ། རིན་ཆེན་རྒྱལ་པོ་རབ་ཏུ་ཟབ། །རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའ་དྲི་མ་མེད། །དངོས་ཉིད་དག་པ་གོས་པ་མེད། །གསང་བའི་གསུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འོད་དཔག་མེད་ 











༄། །དང་ནང་གི་རྣམ་བཞག་མང་དུ་ཡོད་པ་བསྒོམ་པ་ལ་མི་བདེ་ཡང་དོན་ངེས་ན་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འགྱུར་བ་བྲིས་སོ། །སྤྲེའུ་ལོ་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པ་ལ་བདེ་ཆེན་སྟེངས་སུ་སྦྱར་བའོ། །ངག་སྣ་ལ་མ་ 
བརྩེགས་པས་ཡི་གེ་མང་ཙམ་བྱུང་སྟེ་བཟོད་པ་མཛོད། བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་འཛམ་གླིང་བརྒྱན་དུ་ཤོག ། །། 








༄༅། །དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་དབང་གི་ཆོ་ག་བཞུགས།། 
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༄༅། །དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ཉི་ཤུ་པའི་སྟིང་པོ་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕུང་ 
པོ་ཁམས་རྣམས་སངས་རྒྱས་ལྷ་མོར་རྣམ་དག་ཅིང་། །སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ནི་སེམས་དཔའ་སེམས་མའི་རང་བཞིན་ཏེ། །ལས་དཔང་བྱེད་པ་ཁྲོ་བོ་བཅུ་ཡི་ངོ་བོ་ཉིད། །སུམ་ཅུ་སོ་ 
གཉིས་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། །དཔལ་ལྡན་འདུས་པའི་ལམ་གྱིས་ནི། །སྨིན་བྱེད་དབང་གི་རིམ་པ་རྣམས། །འཕགས་མཆོག་ཀླུ་གྲུབ་མཐུ་ཡིས་ནི། །གསལ་མཛད་ 
ལག་ལེན་བཤད་པར་བྱ། །འདིར་དབང་བསྐུར་བར་བྱེད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། །གང་གིས་བསྐུར་བའི་སློབ་དཔོན་དང་། །གང་ལ་བསྐུར་བའི་སློབ་མ་དང་། ཇི་ལྟར་བསྒུར་བའི་ཆོ་ 








༄༅། །གའོ། །དང་པོ་ནི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ། །རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་དོན་ཤེས་དང་། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་བསྒྲབ་ལ་གནས། །དམ་ཚིག་ 
སྡོམ་ལ་གནས་པ་སྟེ། །རྩ་བའི་ལྟུང་བ་རྣམ་པར་སྤངས། །བཟོད་ལྡན་དྲང་ཞིང་གཡོ་རྒྱུ་མེད། །བརྟན་ཞིང་དུལ་ལ་བློ་གྲོས་ལྡན། །སྔགས་དང་རྒྱུདཀྱི་སྦྱོར་བ་ཤེས། །དེ་ཉིད་བཅུ་ 


ནི་ཡོངས་ཤེས་ཤིང་། །རབ་གནས་སྦྱིན་བསྲེག་དཀྱིལ་འཁོར་མཁས། །ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་ལམ་འགྲོ་མིན། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་བཅུའི་ཚུལ་ལ་གནས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
གསུངས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱིས། སློབ་མ་ལེགས་པར་བརྟགས་པ་རིན་པོ་ཚེ་ལྟ་བུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སྟོད་དང་། གཞན་རྣམས་ལ་ནི་ཅི་རིགས་པར་སྦྱིན་ནོ། །དབང་དངོས་ 















༄༅། །བསྒོམས་ཏེ། ལག་པ་ཐལ་མོ་ཁ་སྦུབ་ལ། ཨོ་མེ་དྷི་ནི་བཛྲ་ བྷ་བཛྲ་བྷན་དྷ་ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པོ། ནུབ་དང་པོའི་བྱ་བའོ། །དེ་ནས་ནུབ་གཉིས་པའི་སྔ་དྲོ་ས་ བཟུང་བ་ནི། 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་དང་པོའི་སྦྱོར་བས་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྡེ་བསྒོམས་ལ། ལས་བྱེད་པས་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཞིའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པས། མཆོད་པ་བྱས་ཏེ་བསྐུལ་བ་ནི། ཤར་ 
ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གུན་ཞི་བ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་གནས། །ཆོས་ཀུན་བདག་མེད་པ་ཡི་མཆོག །དཀྱིལ་འཁོར་དམ་ཕ་བཤད་དུ་གསོལ། །ལྟོ་ནས། མཚན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས། །མཚན་ 
མིན་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྤངས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་སྒུའི་མཆོག །དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་བཤད་དུ་གསོལ། །ནུབ་ནས། ཞི་བའི་ཆོས་ཞི་མཆོག་ལས་བྱུང་། །ཡེ་ཤེས་སྤྱོད་པ་རྣམ་སྦྱོང་བ། །ཀུན་དུ་བཟང་པོ་གསུང་གི་མཆོག 
པཿ. དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་བཤད་དུ་གསོལ། །བྱང་ནས། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སེམས་ཆེན་པོ། །རང་བཞིན་དག་པ་དྲི་མ་མེད། །ཀུན་བཟང་ཐུགས་མཆོག་ཁ་ལོ་བསྒུར། །དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་བཤད་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་ 
བ་བཏབ་ནས་རང་ཉིད་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོའི་མིག་གཡས་གཡོན་དུ་མ་དང་ཏ་ལས། ཉི་མ་དང་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་པྭཾ་ལས་འོད་འབར་བའི་ཟེར་གྱིས་ཐམས་ཅད་ཁྲོ་བོའི ཀྱི 





ཁྲོ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསམས་ཏེ། 











༄། །བསྐོར་བར་བྱ། །ཤར་དུ་གཡས་བརྐྱང་དབྱུག་འཕེན་ཏེ། །ལྷོ་རུ་གཡོན་བརྐྱང་མདའ་འཕེན་སྟབས། །ནུབ་ཏུ་ས་ག་པད་མ་སྟེ། །བྱང་དང་ཟླུམ་པོ་གཏུན་ཤིང་འཛིན། །དབུས་སུ་པད་མ་ཞི་ 
བ་དང་། །ཧུཾ་ཞེས་རྡོ་རྗེའི་གར་གྱིས་བསྐོར། །ས་བཟུང་བའི་ཆོ་གའོ། །དེ་ནས་ས་བསྲུང་བ་ནི། སེང་ལྡེང་ལ་སོགས་པའི་ཕུར་པ་དྲིས་བྱུགས་ལ་སྲད་ཐུ་དམར་པོ་དང་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་ཅན་བཅུ་ལ་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་བསྐྱེད་ལ་ 
ཕྱོགས་མཚམས་སུ་ཕུར་ཐུས་གདབ་པར་བྱ་སྟེ། སཾ་བྟ་ནི་ཡི་སྔགས་བརྗོད་ནས་རྡོ་རྡེའི་ས་གཞི་དང་ར་བ་དང་གུར་བྱས་ཏེ། ཨོཾ་ཏ་ཀི་ར་ཙ་རཊཱཾ ཨོཾ་བཛྲ་རྭཀྟ་རྭཀ་ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་ནས་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་སྨད་ཡུར་ཐུའི་རྣམ་ 
པས་ཕྱོགས་བཅུའི་གདོན་ལ་གདབ་སྟེ། ཨོཾགྷ་གྷ་གྷ་ཏ་ཡ་སརྦ་དུ་སྟན་ཕཊ་ཕཊ་ཀི་ལ་ཡ་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་པ་པཾ་ཧཱ་ཕཊ། ཾཧཾ་ཧཱཾ་བཛྲ་དྷ་ར་ཨང་ཛྟཱ་པ་ཡ་ཏི། སྦར་བིག་ནན་ཀ་ཡ་བག་ཙི་ཏ་བཛྫ་ཀི་ལ་ཡ་རཾ་ཕཊ་ཞེས་བཏབ་ལ། 
ཨོཾ་བཛྲ་མུད་ཀ་ར་བཛྲ་ཀི་ལ་ཡ། ཨ་ཀོ་ཊ་ཡ་ཨ་ཀོ་ཊ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཞེས་རྡོ་རྗེ་ཐོ་བས་བརྡུངས་ནས་བདེ་བ་ཆེན་པོར་བྱའོ། །ས་བསྲུང་བའོ། །ལྔ་པ་སའི་ལྷ་མོའི་ལྷག་གནས་ནི། བདག་གིས་མི་སྙོད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ས་ལ་ 
བཞག་སྟེ། ཨོཾ་ཏ་ཀི་ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་པས། ལཾ་ལས་ས་ཡི་ལྷ་མོ་སེར་མོ་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་རྣམ་སྣང་གི་དབུ་རྒྱན་ཅན་ཕྱག་ན་གསེར་གྱི་ཐུམ་པ་འཛིན་པ་ས་ལས་དགུག་སྟེ། ཨོ་ཚུར་སྦྱོན་ཚུར་སྤྱོན་ལྷ་མོ་ཆེ། །ས་ཡི་ 











༄༅། །ཐམས་ཅད་ཀྱང་བུང་ཆུབ་མཆོག་ཉུ་གྱུར་ཅིག་སྟམ་པས་ལད་མོ་བྱེད་དུ་བཅུག་སྟེ། བདག་གིས་སྡེག་པ་གང་བཀྱིས་དང་། །བཀྱིད་དུ་སྩལ་དང་ཡིད་རང་བ། །སངས་རྒྱས་སྤྲན་སྔར་མཆེས་ 
ནས་ནི། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་བཤགས་པར་བཀྱི། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱིས། །བསྒོམ་དང་བཟླས་བརྡོད་བསོད་ནམས་གང་། །དེ་ལ་བདག་ནི་ཡིད་རང་ངོ་། 
ཕྱོགས་བཅུར་བཞུགས་པའི་རྒྱལ་བ་ལ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བསྒུལ། །མྱ་ངན་འདའ་བར་བཞེད་རྣམས་ལ། །དུས་ཀུན་བཞུགས་པར་གསོལ་པར་བཀྱིད། །སེམས་བསྐྱེད་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་དང་། །ཆོས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག །དེ་ལ་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་ཅི་ལྟ་བར། །སྐལ་ལྡན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་པ་ལྟར། །དེ་ 
= །ཞིན་དུ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །བདག་གི་དགེ་བའི་ལས་རྣམས་འདི་དག་གིས། །འཇིག་རྟེན་འདིར་ནི་མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཤིང་། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་ཆོས་རྣམས་སྟོན་བགྱིད་ཅིང་། །སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་མང་པོས་གཟིར་ 
















བསྲུང་དགོས་པས་འདི་རྣམས་བསྲུང་བར་ནུས་མི་ནུས་བསྒྲགས་པར་བྱ་ཡིས་ཉོན་ཅིག །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་རིགས་དག་པའི། །སྡོམ་པ་ 
བརྟན་པར་འགྱུར་བའོ། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུའི་ཕྱག་རྒྱ་དག །བློ་ཆེན་ཁྱོད་ཀྱིས་བཟུང་པར་བྱ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་གང་དེ་རྡོ་རྗེ། །ཤེས་རབ་དྲིལ་བུ་ཞེས་བཤད་དོ། །སློབ་དཔོན་དག་ཀྱང་བཟུང་བར་བྱ། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀུན་ 
དང་མཉམ། །འདི་ནི་རྡོ་རྗེའི་རིགས་དག་པའི། །དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་ཡིན་པར་གསུངས། །རིན་ཆེན་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། །ཉིན་དང་མཚན་མོ་ལན་གསུམ་དུ། །ཟང་ཟིང་མི་འཇིགས་ཆོས་དང་བྱམས། །སྦྱིན་པ་རྣམ་བཞེ་ 
རྟག་ཏུ་སྦྱིན། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ཐེག་པ་གསུམ། །དམ་ཆོས་སོ་སོར་བཟུང་བར་གྱིས། །འདི་ནི་པད་མའི་རིགས་དག་པའི། །དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་ཡིན་པར་གསུངས། །ལས་ཀྱི་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། །སྔོམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
ལྡན་པ་ནི། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་བཟུང་བར་གྱིས། །མཆོད་པའི་ལས་ཀྱང་ཅི་ནུས་གྱིས། །སྲོག་ཆགས་རྣམས་ཀྱང་བསད་མི་བྱ། །མ་བྱིན་པར་ཡང་མི་བླང་ངོ་། །འདོད་ལོག་དག་ཀྱང་མི་བྱ་ཞིང་། །བརྫུན་དུ་སྨྲ་བར་མི་བྱའོ།། 
ཉེས་པ་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་ཡི། །ཆང་ནི་རྣམ་པར་སྤང་བར་བྱ། །སེམས་ཅན་འདུལ་བྱ་མ་གཏོགས་པ། བྱ་བ་མ་ཡིན་ཐམས་ཅད་སྤང་། །དམ་པ་ཉེ་བར་བསྟེན་བྱ་ཞིང་། །རྣལ་འབྱོར་ཅན་ཀུན་བསྟེན་བསྐུར་བྱ། །ལུས་ཀྱི་ལས་ནི་ 
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༄༅། །རྣམ་གསུམ་དང་། །ངག་གི་རྣམ་པ་བཞི་དག་དང་། །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པ་གསུམ་དག་ནི། །ཅི་ནུས་པས་ནི་རྗེས་སུ་བསྲུང་། །སེམས་ཅན་དོན་ལ་རྒྱབ་མི་ཕྱོགས། །ཐེག་པ་དམན་ལ་འདོད་མི་བྱ། 
འཁོར་བ་དག་ཀྱང་ཡོངས་མི་སྤང་། །རྟག་ཏུ་མྱ་ངན་འདས་མི་བྱ། །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་གསང་བ་པ། །དེ་ལ་བརྙས་པར་མི་བྱ་ཞིང་། །ཕྱག་རྒྱ་ཞོན་པ་མཚོན་ཆ་དང་། །མཚན་མ་འགོང་བར་མི་བྱའོ། །དེ་ལྟར་དམ་ཚིག་གསུངས་ 
པ་དག །བློ་ལྡན་ཁྱོད་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་བསྲུང་། །ཞེས་བསྒྲགས་ནས། དྲུག་པ་དེ་ལྟར་ཐམས་ཅད་བཟུང་མི་ནུས་ན་ནི་སངས་རྒྱས་མཆོག་གི་སྡོམ་པ་རྐྱང་སྦྱིན་ནོ། །ཐམས་ཅད་གཟུང་ནུས་ན་ནི་གསོལ་བ་གདབ་སྟེ། འཁོར་ལོ་ 
ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དབང་། །དམ་པ་བདག་ལ་སྩལ་ནས་ནི། །མགོན་པོ་འཁོར་ལོ་ལྷ་དག་གི །དེ་ཉིད་སློབ་དཔོན་འཕྲིན་ལས་དང་། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དམ་ཚིག་དང་། །སྡོམ་པ་གསང་མཆོག་བཤད་དུ་གསོལ། །སེམས་ 
ཅན་གུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །བདག་ནི་རྟག་ཏུ་སློབ་དཔོན་བགྱིས། །ཅེས་གསོལ་ནས། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས། །མ་ཡུས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །བདག་གིས་དུས་འདི་ནས་བཟུང་ནས། བྱང་ཆུབ་ 


༣. 


སྙིང་བོར་མཆིས་ཀྱི་བར། །ཇི་ལྟར་དུས་གསུམ་མགོན་པོ་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་ངེས་མཛད་པ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་ན་མེད། །དམ་པ་བདག་ཤིས་བསྙེད་པར་གྱི། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ནི་བསླབ་པ་དང་། །དགེ་བའི་ཆོས་ནི་ 












ཀྲེ དུ་ཏི་ཤུ་ལའོ། །ནུབ་སྨད་དུ་རྡོ་རྗེ་ཏེ། ཐམས་ཅད་རང་རང་གི་སྔགས་བཟླས་ཤིང་དགོད་དོ། །དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བའོ། །གསུམ་པ་བྱིན་གྱི་བརླབས་པ་ནི། མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྐོར་ཞིང་བརྒྱན་ལ་བུམ་པ་དང་དབང་ 
རྫས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བཀོད་ལ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བདག་ཉིད་དང་པོའི་སྦྱོར་བ་བསྒོམ་ཞིང་། བཛྲ་ཤྷིག་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་འཕྱིན་པའི་སྦྱོར་བས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྙེད་ནས་ཕྱག་རྒྱུ་བཞི་དགོད་པའི་བར་དུ་བྱ་སྟེ། ཡེ 
ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དགུག་ཅིང་གཞུག་པ་དང་བཅིང་བ་དང་དབང་དུ་བྱས་ནས། སེམས་དཔའ་སུམ་རྩེག་ཏུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པོ། བཞི་པ་མཆོད་པ་ནི། དང་པོར་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་ཕྱིའི་མཆོད་པས་མཆོད་དོ། །དེ་ནས་ 













མངྟལ་ཐུལ་ཏེ་ཡོན་གྱི་མཆོག་ཀྱང་ཕུལ་ནས་གུས་པས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། སྡུག་པའི་སློབ་མ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས། ཀྱི་སྡུག་པ་ཁྱེད་སུ་ཡིན་ཞེས་དྲིའོ། །དེས་ཀྱངཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་བདག་ནི་སྐལ་པ་བཟང་པོའོ། །ཞེས་བརྗོད་ 
དོ །གཉིས་པས་ནི། ཨོཾ་ཨ་ཁཾ་པི་ར་རཱུཾ་གིས་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་འཛིན་དུ་བཅུག་སྟེ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཡོལ་བའི་ནང་དུ་བཅུག་ནས། ཨོཾ་ན་མ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པུ་ཙ་པ་ཏ་ན་ཡ། ཨད་མ་ན་ནྱིར་ཏ་ཡ་མི་བི་རོ་ཙ་ན་པྲ་བར་ཡ 
ཚཾ། དེ་བཞིན་དུ་ཨ་ཀྲོ་བྷྱ། རད་ན་སྭྭ་བྷ་བ། ཨ་མི་དེ་བྭ། ཨ་མོ་ཀ་སིད་དྷི་པྲ་བར་ཏ་ཡ་མཾ་ཞེས་ཕྱག་འཚལ་ལ་གྲལ་ལ་འཁོད་དོ། །གསུམ་པ་དོན་དམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི། རང་རང་དང་པོའི་མགོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
གཉིས་པར་བསྐྱེད་པའི་སྙིང་ཁར་ཀུན་རྫོ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉ་གང་བའི་དབུས་སུ། དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྡོ་རྗ་སྔོནཔོརྩེ་ལྔ་པ་བསྒོམས་ཏེ། ཨོཾ་སྦར་ཡོ་ག་ཙི་ཏ་ཨུད་པ་ 
ཏ་ཡ་མི་སུ་ར་ཏ་ས་མ་ཡ་སྟོཾ་ཧོ། སྙིར་བྲཛ་ཡ་ཐ་སུ་ཁཾ། ཞེས་བརྡོད་དོ། །བཞི་པ་དམ་ཚིག་སྦྲག་པ་ནི་སྤྲོས་པ་ལ་དགའ་ན་སྔར་ལྟར་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་འདིན་དུ་བཅུག་ནས། ཁྱོད་ཀྱིས' དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་མ་མཐོང་པ་དད་པ་མེད་པ་རྣམས་ལ་སྨྲ་བར་མ་བྱེད་ཅིག །ཅེས་བརྗོད་ནས་མགོ་ཐོག་དུ་རྡོ་རྗེ་བཟུང་ནས། དེང་ཁྱོད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིགས་སུ་ཞུགས་ཀྱིས 
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དཀྱིལ་འཁོར་དམར་པོ། རྐང་པའི་འོག་ཏུ་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གཞུ་ལྟ་བུ། དེའི་འོག་ཏུ་ཛྷཾ་འོད་འབར་བ་གཡོས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་རིམ་པས་བསྐྱོད་ནས་ལུས་ཐམས་ཅད་བདེ་སྟོང་དུ་གྱུར་པར་བསྒོམ་ཞིང། 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བདག་ལ་དབབ་པར་མཛོད་ཅིག །ཅེས་ལན་གསུམ་དུ་ 


འཁོར་ལ་ལྟར་བཅུག་ལ། ཁ་དོག་ཅི་ལྟར་མཐོང་དྲིའོ། །དཀར་པོ་ཞི་བ། སེར་པོ་རྒྱས་པ། དམར་པོ་དབང་། ནག་པོ་དྲག་པོ། སྣ་ཚོགས་ནི་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་ཡེ་ཤེས་འགྲུབ་པོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། དེ་ནས་མེ་ཏོག་དོར་བ་ནི། 
ཡང་དག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །བདག་གིས་སློབ་མ་གཞུག་པར་བཀྱི། །ལྷ་རྣམས་རིགས་ཀྱི་རིམ་ཇི་བཞིན། །ཇི་ལྟར་བསོད་ནམས་དེ་བཞིན་ཤོག །པྲ་ཏི་ཌཱ་བཛྲ་ཧོ་ཞེས་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་དོར་རོ། །གང་ལ་བབས་པའི་ 
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༄། །ལྷའི་རིགས་སོ། །ཕྱི་རོལ་ཏུ་ལྷུང་ན་ལན་གསུམ་དུ་སྙུར་རོ། །དེ་ལ་ཡང་མ་བྱུང་ན་སྐལ་བ་མེད་པས་བཏང་ངོ་། །བདུན་པ་སྤྱན་དབྱེ་བ་ནི། སོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དེང་ཁྱོད་ཀྱིས། །མིག་ 
འབྱེད་པར་ནི་བརྩོན་པར་མཛད། །ཕྱེ་བས་ཐམས་ཅད་མཐོང་འགྱུར་ཏེ། །རྡོརྗའིམིག་ནི་བླ་ན་མེད། ཨོཾ་ཙ་ཀྷཱ་ས་མ་ཙ་ཀཱུ་ྷི་ཤོ་དྷ་ཡ་སྭ་ཧཱ།།ཞེས་དབྱེའོ། །བརྒྱད་པ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་ཏེ། །དཀྱིལ་འཁོར་བཟང་པོ་ 
འདི་ལ་ལྟོས། །ད་ནི་དད་པ་རབ་ཏུ་བསྐྱེད། །གསང་སྔགས་ཁྱག་རྒྱའི་བྱིན་བརླབས་ལས། །འགྲོ་བ་ཕུན་ཚོགས་དངོས་གླུབ་ཀུན། ཐམས་ཅད་འདི་ལས་འབྱུང་བས་ན། །དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ཕྱིར་དམ་ཚིག་སྐྱོངས། །ཐབས་ 
དང་ཤེས་རབ་དབྱེར་མེད་པའི། །གསང་སྔགས་མཉམ་མེད་བཟླས་པར་གྱིས། ཞེས་བརྗོད་ནས། འདི་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་མི་མཉམ་པ་མེད་པས་གྲུ་བཞི་པ། དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་ནས་དབང་པོ་ལྔའི་བར་ 
དག་པའི་སྒོ་བཞི་པ། འཕགས་ལམ་བརྒྱད་ཀྱི་ཀ་བ་ཅན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དག་པའི་རྟ་བབས་དང་ལྡན་པ། ཡེ་ཤེས་ལྔའི་བརྩིག་པ་དང་། འདོད་ཡོན་དག་པའི་སྣམ་བུ་དང་བསྡུ་བའི་ཕ་གུ་དང་། ཐབས་ཤེས་རབ་ཀྱི་དྲ་ 
བ་དང་། དྲ་བ་ཕྱེད་པ་དང་། དབང་བཅུའི་བ་གུ་ལི་དང་། དགེ་བའི་བཀྲ་མ་ཤི་ཤ་ཅན། ཚད་མེད་པའི་རི་དྭགས་དང་། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཐུམ་པ་བཟང་པོ། ས་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་དུར་ཁྲོད་རྡོ་རྗེ་མེ་རི་དང་བཅས་ པ་ནི་ 














དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རང་བཞིན་ནོ། དེའི་དབུས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། གཟུགས་ཕུང་དག་པ་མེ་ལོང་དང་། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་དག་རྒྱས་པར་བསྟན་པར་བྱའོ། །དགུ་པ་མེ་ཏོག་གི་དབང་ནི། 
སྔར་གྱི་མེ་ཏོག་ལྟ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོར་བསྟེམས་ཏེ་མགོ་ལ་བཞག་ནས། ཨ་པྲཏིསྷྲི་ན་ཏཱ་ས་མི་མཾ། སྦར་ས་མ་ཡ་སྟོ་མ་ཧཱ་ས་ལ། ཞེས་དབང་སྐྱིན་ནོ། དྲེ་རྣམས་ནི་སློབ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཞུག་པའོ། ད་ནི་དབང་བཞི་སྟེ། 
ཐོག་མར་ཐུམ་པའི་དབང་ལ་ཡང་གཉིས་ཏེ། རིག་པའི་དབང་ལྔ་དང་། བདག་པོ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ངོ་། །དང་པོ་ལ་ཡང་། གསོལ་བ་གདབ་པ་དང་། རིག་པའི་དབང་ལྔ། མེ་ལོང་དང་དྲུག་སྟེ། མཆྟལ་ཕུལ་ནས་ 
གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྡེ་སངས་རྒྱས་ལ། །དབང་མཆོག་དམ་པ་སྩལ་བ་ལྟར། །བདག་ཀྱང་སྐྱོབ་པའི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེ་དེང་བདག་སྣོལ། ཞེས་ལན་གསུམ་དུ་བརྡོད་ལ། དེ་མ་ཐག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་ 
སློབ་དཔོན་གྱིས། རེག་རྡེ་རྗེ་དང་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་བསྐུལ་ནས་བུམ་པའི་ཆུའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པར་བསྒོམས་ཏེ། སློབ་མ་མི་བསྐྱོད་པའི་གཟུགས་སུ་བསམས་པ་ 
ཆུ་དབང་སྦྱིན་ཏེ། གསང་གསུམ་དམ་ཚིག་ལས་བྱུང་པའི། ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་དྲི་མ་མེད། །ལྷ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས། །མི་བསྐྱོད་པ་ཡིས་དབང་བསྐུར་རོ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་དར་ཤ་ཛྷ་ན་ཨ་བྷི་ཤིན་ཙ་ཧྭཾ། ཞེས་བརྗོད་ལ་ཞེ་སྡང་ 
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ལས་བྱུང་དངས་གྲབ་འགྲབ་མི་འགྱུར། །དེ་བས་སངས་རྒྱས་སེམས་དབའ་མཆོག །སྔགས་ཀྱི་སྱོདམཆགསྤྱད་པ་རྣམས། །འདོད་པ་ཐམས་ཅད་བསྟེན་པ་ཡིས།།ཆསཀྱིཡི་གེམཆོག་བརྙེས་སོ།།བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་ 
བདེ་བདག་མིན།།འདོད་པའིཡོན་ཏན་ལྔ་ནྣམས་བསྟན།།ཡ་ཤེས་དོན་གཉེར་འདོད་ཆགས་ཅན། །སྐྱར་བས་བསླབསན་རུར་དུ་གྲུབ།སུ་གསང་ཐུགས་ནི་ཡང་དག་འགྲུབ། །གང་གཞན་དམན་པར་བཤད་པ་ནི། 
སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པས་འགྲུབ་འགྱུར་བ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ནི་བསྒོམས་པས་སོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐུའི་དམ་ཚིག་གོ །གསུམ་པ་དངོས་གཞིའི་ནི་སློབ་མརྡོརྗེ་སེམས་དཔའི་ང་རྒྱལ་བསྒོམ་དུ་བཅུག་ལ། སློབ དཔོན སྦྱོར བ 
གསུམ་རྫོགས་པར་བསྒོམས་པས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བསྐུལ་ནས་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བར་དམིགས་ཏེ། དབང་བསྐུར་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་ནི། །ཁམས་གསུམ་པོ་ཡིས་ཕྱག་བྱས་ལ། །གསང་བ་གསུམ་གྱི་ གནས་ 
ལས་བྱུང་། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངའ་བདག་ཏུ་གྱུར་པར་བསྒོམས་ཏེ་སློབ་མ་ལ་མེ་ཏོག་གཏོར་ཏེ། ོཾ་སུ་པ་ཏྱིང་བཛ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་པ་དང་། མཆུད་པ་ལས་ཀུང་ 
མཆོད་དོ། །ད་ནས་རྡོརྡེའི་བརྟལ་ཤུགས་ཀྱང་སྦྱན་ཏེ། འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཕྱག་ན་རྡོརྗེའི་ལག་ན་འདུག །བྱད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་རྟག་ཏུ་བཅང་། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའིབཅྟལ་ཤུགས་བརྟན། །ཨོཾ་སར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ 
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༄། །དཀྱིལ་འཁོར་དུ་རིག་ པའི་དབང་བསྐུར་བའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་གསང་བའི་དབང་ལ་གསུམ་སྟེ། སྔོན་འགྲོ་དང་། དངོས་གཞི་དང་། རྗེས་སོ། དང་པོ་ནི། བདུད་རྩི་ལྔ་དང་ 
བཅས་པས་བྱུགས་པའི་སར་མཆོད་པ་བཤམས་ཏེ། ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ་རྣམས་བླ་མའི་མཆཱལ་ལ་ཕུལ་ནས། མཆྟལ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་དང་བཅས་པས་གསོལ་བ་གདབ་པ། རྡོ་རྗེ་སེམས་ཁྱོད་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་བདེ་བ་ 
བསྒྲབ་པ་སྟེ། །རྣམ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱ་ཆེན་སྲས་སུ་བཅས་པ་རྣམས། །ཡུན་རིང་སྟོང་ཉིད་བསྒོམས་པས་དུབ་པ་བདག་ཅག་ལ། །དགའ་བ་ཡིད་འོང་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱིས་མཉེས་པར་མཛོད། ཀྱེ་འདོད་ 
ཆགས་དེ་ནི་དྲི་མེད་ཀུན་དུ་བཟང་པོའི་སྤྱོད་པ་སྟེ། །དག་པའི་འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེས་དམ་ཚིག་ལས་ནི་གསལ་མཛད་ན། །དཀའ་བ་རྣམ་པ་དྲུག་པོས་སྦྱོད་པས་ཤིན་ཏུ་གདུངས་པ་ཡི། །རབ་ཏུ་དགྱེས་དབང་འདོད་པའི་བདེ་ 
བ་ཉིད་ཀྱིས་རྫོགས་པར་མཛོད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་རིན་ཆེན་འབར་ཕྱུང་བས། །མ་ལུས་རྒྱལ་བ་རྣམས་ནི་ལུས་སྐམས་ལ། །རྣམ་དག་རྡོ་རྗེ་ལས་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཆུས། ཏྲི་མེད་རིན་ཆེན་སྤྱི་དབབ་དབང་བསྐུར་མཛོད། 
མཉམ་དང་མི་མཉམ་འདོད་ཆགས་ཚུལ་དག་པས། །པད་མོའི་གནས་སྭ་རྡོརྗེ་མཛོད་གཏོང་པ། །སྣ་ཚོགས་སེམས་དཔའ་ཕེམས་ཅན་བརླག་གྱུར་པ། །སྦྱོར་བ་གཞན་མེད་མ་ཐོགས་བཤད་པར་གསོལ། རྡོ་རྗེ་སེམས་ཁྱོད་ 
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ཁྲག་ཀྱང་མེད། །ནམ་མཁའ་ལ་ནི་འཇའ་ཚོན་ལྟར། །ཁྱོད་ཀྱི་སྒུ་ནི་སྟོན་པར་མཛད། །སྐུ་ལ་བསྙུང་མེད་མི་གཙང་མེད། །བཀྲེས་དང་སྐོམ་པ་འབྱུང་མེད་ཀྱང་། །ཁྱོད་ནི་འཇིག་རྟེན་རྡེས་འཛུག་ཕྱིར། །འཇིག་རྟེན་བྱ་བ་སྟོན་ 
པར་མཛད། །ཆུ་ཟླ་བཞིན་དུ་བཟུང་དུ་མེད། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་ལ་གནས་པ་མེད། །ང་རྒྱལ་མེད་ཅིང་རྨོངས་མི་མངའ། །དམེགས་མེད་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཤེགས་དང་བཞུགས་དང་དེ་བཞིན་གཟིམས། །སྤྱོད་ལམ་ 
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ཀྱི་སྔོན་འགྲོའི་ཆོ་ག་ཡིན། །དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་སློབ་དཔོན་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་ཀླུ་གྲུབ། བདེ་བར་གཤེགས་པས་མདོ་རྒྱུད་དུ་མ་ནས་ལུང་བསྟན་པ། རིག་པའི་མཆོག་རྨ་བྱ་ཆེན་ 
མོ་གྲུབ་པའི་འཁོར་ལོས་བསྒུར་བ། ཅིག་ཏུ་དཔལ་སྒྲ་གཅན་བཟང་པོ་ས་ར་ཧ་པའི་བཀའ་ཡུང་སྤྱི་བོས་ནོད་པ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་དོན་གཟིགས་པར་མཛད་པ་དང་། རྒྱུད་ན་བཞུགས་པའི་ཚིག་འགའ་ཡར་དང་། བླ་མ་དམ་པ་ 




















༄། །རྣམས་ཀྱི་མན་ངག་དང་བཅས་པ་འདི། རང་བྱུང་རྡོ་རྡེའི་མིང་ཅན་གྱིས་ལྷག་པའི་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པས་བསྡུས་པའོ། བླ་མེད་རྒྱུད་རྒྱལ་གསང་བ་འདུས་པ་ཡིས། །གསལ་བྱེད་ 
རྒྱུད་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། །རྣམ་བཤད་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་གི་ཆོ་ག་འདི། །གསལ་བྱས་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ལ་འཇུག་གྱུར་ཅིག །ཉེས་པར་གྱུར་གང་བླ་མ་མཁའ་འགྲོ་ལ། །བཟོད་པར་གསོལ་བས་དངོས་གྲུབ་རྩལ་དུ་གསོལ། །དེང་ 
སང་དུས་ན་མཁས་པར་རློམ་པ་རྣམས། །བླ་མའི་གདམས་པ་རྒྱུད་པ་མི་ཤེས་པར། །རང་བཟོའི་ཆོ་ག་ཅིག་གི་ལག་ལེན་བྱེད། །དེ་དག་སེལ་ཕྱིར་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེས་སྦྱར། འགྲོ་བའི་དོན་རྒྱ་ཆེར་གྲུབ་པར་ ར་ཅིག །བཀྲ་ 
ཤིས་དཔལ་འབར་འཛམ་གླིང་རྒྱན་དུ་ཤོག །། 
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།ཤི་མ་ཧཱ་མ་ཡའི་མངོན་རྟོགས་གཏོར་མའི་ཆོ་ག་དང་བཅས་པ་བཞུགས་སོ།། 








༄༅། །བླ་མ་དང་དཔལ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དྭག་པོ་འདུལ་མཛད་ཧེ་རུ་ཀ །བདེ་ཆེན་སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་མ། །རྣལ་འབྱོར་མ་ 
ཡི་འཁོར་ལོ་ལ། །ཕྱག་འཚལ་བསྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་བཤད། །དཔལ་མ་ཧཱ་མ་ཡའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་པས། དབྱིབས་དང་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སུ་ 
བླང་བ་ནི། གནས་དབེན་པར་བདེ་བའི་སྟན་ལ་འདུག་སྟེ། བདུད་རྩིའི་རི་ལུ་ཁར་བཅུག་ལ། ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་དྲན་པས། སྙིང་ཁར་པད་མ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་དབུས་ 
ན། རཾ་ལས་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཧྭཾ་སྔོན་པོ་འོད་ཁ་དོག་ལྔ་འཕྲོ་བའི་སྣང་བས། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ལྷ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་བླ་མ་དང་བཅས་པ་བལྟས་ལ། འོད་ཟེར་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་ 
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༄༅། །མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་དེ། ཨོཾ་ཨ་ཧྷི་བཛྲ་ཨརྒཾ་པྲ་ཏི་ཙ་ཡེ་ཧྲཱ། ཨོཾ་ཨ་ཧྲི་བཛྲ་ཕུ་ཡཾ། དྷུ་པཾ། ཨ་ལོ་ཀེ། ནེ་པེ་ཏེ། ཤ་པ་ཏ་ཧཱཾ། ཞེས་མཆོད་ཡོན་དང་། 
མེ་ཏོག་དང་། བདུག་སྤོས་དང་། མར་མེ་དང་། ཞལ་ཟས་དང་། སིལ་སྙན་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་དོ། །དེ་ནས་ལྷ་མོ་ལྔས་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔས་ནང་དང་། རེག་རྡོ་རྗེ་མས་བདེ་བ་ཆེན་ 


བོས་མཆོད་ནས། སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་བཤགས་པ་དང་། བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡིད་རང་བ་དང་། བླ་ན་མེད་པའི་ལམ་བརྟན་ཅིང་། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དཔལ་གེ་རུ་ཀའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སེམས་བསྐྱེད་དེ། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་གྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་པས། དཔལ་ཞལྡན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། །མཁའ་ 













འགྲ་མའི་འཁོར་ལོ་བསྒྱུར།།ཡེ་ཤེས་ལྟ་དང་སྐུ་གསུམ་ཉིད། །འགྲོ་བ་སྐྱོབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་བཤགས། །འགྲོ་བའི་དགེ་ལ་རྗེས་ཡིད་རང་། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ཀྱིས་བཟུང་། །སངས་ 
རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་མཆོག་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །བདག་དང་གཞན་དོན་རབ་བསྒྲབ་ཕྱིར། །བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་བསྐྱེད། །ཨི་མའོ་སེམས་ཅན་ཀུན་མགྲོན་གཉེར། །བདག་གི་དགེ་བའི་ 
རྩ་བ་ཀུན། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱིས་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་བརྗོད་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ཕྲད་པར་འདོད་པའི་བྱམས་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པའི་སྟིང་རྡེ། མྩུ་ངན་ལས་འདས་པའི་དགའ་བ་ 
ཉེ་རིང་མེད་པའི་བཏང་སྟོམས་ཡུན་རིང་དུ་བསྒོམས་ཏེ། ཡང་ཐམས་ཅད་སྟིང་ཁའི་ས་བོན་ལ་བསྡུས། ཨོཾ་ཤུ་ཉྱ་ཏ་ཛཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷ་བ་ཨད་མ་ཀོ་ཧཾ། ཞེས་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་དང་བལ་བ་ལ་གནས་པ་ནི་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པའོ། །དེ་ནས་ན་ཐ་ལས་འོད་འཕྲོས་ཏེ་ཧུཾ་ལས་ཆོས་འབྱུང་གི་དབུས་སུརྡོརྗ་རྒྱ་གྲམ་བལྟས་ཏེ་འོད་འཕྲོས་ནས་རྡོརྗའི་རྭ་བ་དང་དྲ་བ་དང་གུར་དང་མེ་རྣམས་དང་ལྡན་པའི་བསླུང་བའི་འཁོར་ལོ་ 
བསྒོམ་མོ། །དེའི་དབུས་སུ་ཟྫཱཾ་ལས་བྱུང་བའི་གཞལ་ཡས་ཀྱི་ཁང་པ་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་རྟ་བབས་བཞེ་དང་ལྡན་པ་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་དབུས་སུ། ལཾ་ལས་པད་མ་འདབ་མ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ། དེའི་དབུས་སུ་ཟླ་བ་ 
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བརྲེས་པ། ནུས་པའི་རྒྱན་དང་ལྡན་པ། མི་མགོའི་དོ་ཤལ་དང་། མིའི་ལྤགས་པའི་སྟོད་གཡོགས་ཅན། རོ་དང་ཉི་མ་ལ་དཀྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེ་ (པའི་གར་གྱིས་བཞུགས་པའོ། །དེ་ནས་ལྷ་མོ་བཞིས་མགྲེན་གཅིག་ཏུ། ཀྱེ་མ་གཉེན་ 


¿ མཆོག་ནྡ་ྗེའི་འད་ཀིསཔདམ་ཁྱལི་ཅིག ཨ་ལ་ལ་ཧོ།བདེབ་ཆན་པོ་རབ་ཏུ་དགྱས་པའིགར་མཛོདཅིག ཉི་མའིའོདཀྱིསཔདཚོ་ཁ་རབ་འབྱེད་པ་བཞིན། ཨ་ཡལ་ཧོ།ཞེས་བསྒུ་བ་ལས་སྐད་ཅིག་གིས་བཅོམ་ལྡན་ 


གཡོག་དང་ལྡན་པའོ། །དེའི་ཡུམ་སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་མ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་འདྲ་བ་གཉིས་སུ་མེད་པར་བཞུགས་པའོ། །དེ་ནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་སྟེ་མཆེད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། 
མགྲིན་པར་ཨཿདམར་པོ། སྟིང་ཁར་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ། དཔྲལ་བར་ཙི་སེར་པོ། མིག་གཉིས་ལ་ཨོཾ་དཀར་པོ། ལྕེ་ལ་ཨ་དམར་པོ། རྣ་བ་ལ་ཨ་དམར་པོ། སྣ་ལ་ཁེ་དཀར་པོ། སྙིང་ཁར་ར་དམར་པོ་བསྒོམ་མོ། །དེ་ནས་རང་གི་སྟིང་ 













རཾ་ལས་མེ་དང་། ཀཾ་གསུམ་ལས་ཐོད་པའི་སྒྱིད་པུ་དང་། ཨ་ལས་ཀ་པ་ལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ། གྷོ་ཀུ་དྷ་ཧ་ན་ལས། བ་གླང་དང་ཁྱི་དང་རྟ་དང་གླང་པོ་ཆེ་དང་མིའི་ཤ་དང་། བྷི་མུ་མ་ར་ཤུ་ལས། དི་ཆེན་དང་དྲི་ཆུ 
དང་རྐང་། རག་ཏ་དང་ཤུ་ཏྲར་བསམས་ཏེ། སྟེང་དུ་ཨོཾ་དེའི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་ཟླ་བ། ཧྩཱཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་བསྒོམས་ནས། མེ་རླུང་འབར་བས་ཐམས་ཅད་ཞུ་ཞིང་རྡོརྡེཟླ་བ་ཡང་ཞུ་ཕེ་ཤིས་ཀྱི་བདུད་རྩེ བཀུག་ནས་ཁ་དག་དང་༨ ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །ལྟ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལྕེ་རྡོ་རྗེར་བསམས་ནས་གསོལ་བར་བསམ་ཞིང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ྲ་ཤི་ཧེ་རུཀ་མ་ཧཱ་བཛྲ་པྲཏི་ཙྣ་མཾབྷ་ལིང་ཏ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ོབྷད་དྷཌ་ཀི་ནི། བཛྲ་དྷ་ཀི་ནི། རད་ 
ན་ཌ་ཀི་ནི། པད་མ་ཌ་ཀི་ནི། ཛྷི་ཤ་ཌ་ཀི་ནི། སར་ཌ་ཀི་ནྲ་པ་ཏིཚ་མི་བྷ་ལིང་ཏ་ཧོ་ཕཊ། ཞེས་བརྗོད་ནས་ཕུལ་བས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་བསམས་ཏེ། བསྟོད་པ་ནི། མི་བསྐྱདཔ་ནིཡེ་ཤེས་ཆ། རྡོ་རྗེ 
དབྱིངས་ནི་མཁའ་ཆེན་པོ། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་མཆོག་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་རབ་ཏུ་དགའ། རྡོ་རྗེ་ཞི་བ་དགའ་བ་ཆེ། །རང་བཞིན་གྱིཾས་ཞི་འོད་གསལ་མཆོག །སངས་ 
རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རིན་ཆེན་རྒྱལ་པོ་རབ་ཏུ་ཟབ། །རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའི་དྲི་མ་མེད། །དངོས་མེད་དག་པས་གོས་པ་མེད། །རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྡོ་རྗེ་མི་འཆི་འདོད་ཆགས་ཆེ། །མི་རྟག་ནམ་ 
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༄༅། །མཁའ་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །འདོད་ཆགས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་བརྙེས། །པད་མ་མཁའ་འགྲོ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྡོ་རྗེ་དག་པ་གདོན་མི་ཟ། །བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་རྫོགས་པ། །སངས་རྒྱས་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ལས་བྱུང་། །སྣ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆོས་རྣམས་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་སྟེ། །དག་ཅིང་གསལ་ལ་རྣོག་པ་མེད། །བཟུང་དུ་མེད་ཅིང་བརྗོད་དུ་མེད། །རྒྱུ་དང་ལས་ལས་ཀུན་དུ་འབྱུང་། །ངོ་བོ་མེད་ཅིང་ 
གནས་པ་མེད། །དེ་ལྟར་ཆོས་འདི་ཤེས་ནས་ཀྱང་། །སེམས་ཅན་དོན་ནི་མཉམ་མེད་བྱོས། །ོན་ཏམ་སངས་རྒྱས་རིགས་སུ་སྐྱེས། །ཞེས་པ་དང་། ཡང་ཡུལ་ཕྱོགས་ན་གནས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་། ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ ཡུལ་ཆེ་གེ་མོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ཨི་དི་བྷ་ལི་སྷི་རྷ་བྷི་ནྷ། མ་མཱ་ས་པ་རི་བཱ་ར། སརྦ་པན་ཙ། སརྦ་པ་པཾ། བྱ་ཏི་བྷི་ག་ནི། ཤན་ཏིང་ཀུ་སུ དྷ་ན་དྷ་བྱ། སུ་སུ་ཨ་རོ་སྟཾ། ཕུ་ཏི་རུ་རུ་སརྦ་མཾ། རཀྟ་རཀྟཿ ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ནད་མེད་ཅིང་། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་གྱུར་ཅིག །སངས་རྒྱས་ཉིད་དང་ཕྲད་གྱུར་པའི། །ལམ་དེ་ཉིད་དུ་འགྲོ་བར་ཤོག །མ་གྲོལ་བ་རྣམས་དགྲོལ་བ་དང་། །མ་བསྒྲལ་བ་རྣམས་བསྒྲལ་བྱེད་ཅིང་། །རྣལ་འབྱོར་ 
བསྟན་བཅོས་གནས་པ་ནི། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་གནས་པར་ཤོག ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་མུ་ཞེས་གཤེགས་སུ་གསོལ་ལོ། ཀུ་ཀུ་རི་པས་མཛད་པ་ཡི། །གཏོར་ཆོག་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེས་སྤེལ། །དགེས་བས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བར་ཆོད་ 
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མེད་པ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཨྷི། བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་འཛམ་གླིང་རྒྱན་དུ་ཤོག །། 








།དཔལ་པད་མ་རྒྱལ་པོའི་རྒྱུད་ཀྱི་བསྡུས་དོན་བཞུགས་སོ། ། 
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༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གསུང་གི་མངའ་བདག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྒྱུད་འདི་ལ་དོན་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། ལེའུ་དང་ཕོར་མདོར་བསྟན་པ་དང་། ལེའུ 
དགུར་བསྐྱད་རྫོགས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། བཅུ་ཅིག་པར་རྒྱད་ཀི་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། མཚན་གྱི་དོན་དང་། བསྡུ་པའི་དོན་ནོ། །དེ་ལ་ལྔ་སྟེ། དུས་དང་། སྟོན་ 
པ་ཕོ་དང་། གནས་དང་། སྡུད་པ་པོ་དང་། ཆོས་ཕུན་སུམ་འཚོགས་པའོ། །སྡུད་པ་པོ་ལའང་གཉིས་ཏེ། བྱེ་བྲག་དང་། སྤྱིར་སྡུད་པ་ཕོ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་སོ། །ཆོས་ 


ལའང་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་པའི་ཚུལ་གྱིས་དྲིས་ཅིག་པར་གདམས་པ་དང་། དྲིས་པ་དངོས་སོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་བཤད་པ་དང་། དེ་ 








༄༅། །དག་གི་ཡོན་ཏན་དང་འཕྲིན་ལས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་དང་བཅས་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི་ལེའུགསུམ་ལས། སྒའི་ལེའུ་འདི་ལ་གསུམ། སྡུད་ 
པ་བོས་ཞུས་པ་དང་། བསྟན་པ་དང་ལེའུ་ཡི་མཚན་ནོ། །བར་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྐུ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་བསྡུས་ནས་བསྟན་པ་དང་། རྣམ་གྲངས་ཇི་སྟེད་པ་བསྟན་པ་དང་། དེ་ 


དག་བསྡུ་བའོ། །གཉིས་པ་གསུང་གི་ལེའུ་ལ་གསུམ། དྲིས་པ་དང་། གསུང་དངོས་དང་། ལེའུ་ཡི་མཚན་ནོ། །བར་པ་ལ་བཞི་ལས། གསུང་དངོས་དང་། དེའི་དོན་བཤད་པ་དང་། 
དེ་བསྒྲགས་པ་དང་། བསྒྲགས་ པའི་ཕན་ཡོན་ནོ། །གསུམ་ པ་ལ་བཞི། སྤྱན་རས་གཟིགས་དངོས་ཀྱིས་བསྒྲགས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྲོ་བོས་ 

















༄༅། །གསལ་ཟུང་འཇུག་ཏུ་བསྡུ་བའི། འོག་མ་ལ་གཉིས། དེའི་དོན་བསྒོམ་པར་གདམས་པ་དང་། ཡོན་ཏན་དངོས་སོ། །འཁོར་གྱི་ལེའུལ་གསུམ་ལས། ཞུས་པ་དང་། བཤད་པ་དང་། ལེའུ་ཡི་ 
མཚན་ནོ། །བར་པ་ལ་གཉིས་ལས། འཁོར་བཤད་པ་དང་། ཡུམ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། བཤད་པ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་དང་། འཁོར་གྱི་བྱེ་བྲག་རྣམས་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །འོག་མ་ལ་གཉིས་ལས། ཡུམ་ 
བཞི་བཤད་པ་དང་། གཙོ་བོ་ཅིག་ཐུས་ཀྱང་ཆོག་པར་གདམས་པའོ། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ལ་ཡང་གསུམ་ལས། ཞུས་པ་དང་། ལན་དང་། ལེའུ་ཡི་མཚན་ནོ། །ལན་ལ་གསུམ་ལས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ 
དང་། མཆོག་གི་ཡན་ལག་དང་། ཐུན་མོང་གི་ཡན་ལག་དང་། དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། མདོར་བསྟན་པ་དང་། བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དངོས་དང་། ཕྱིན་བརླབས་ཞུགས་པའི་རྟགས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ལས། དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་སྒོར་འཇུག་པ། ཟིལ་གྱིས་མནན་པ། རྫོགས་པའི་རིམ་པའོ། །གསུམ་པ་ལ་ལྔ། ཐུན་མོང་མཐའ་དག་བསྒྲབ་པ། ནད་མེད་པར་བྱ་བ། ཚེ་སྦྱིན་པ། བར་ཆད་ཞི་བར་བྱ་བ། དོན་དབྱེར་མེད་དུ་བལྟ་བའོ། །ལེའུ་ 
བཅུ་གཅིག་པ་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་བསྡུ་བ་ལ་གསུམ་ལས། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཆོ་འཕྲུལ་བསྟན་པ་དང་། བརྒྱུད་ཡོངས་སུ་གཏད་པ་དང་། ལེའུ་ཡི་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། སྐུའི་ཆོ་འཕྲུལ་དང་། གསུང་གི་ཆོ་འཕྲུལ་ལོ། 












༄༅། །མཚན་ནོ། གཞུང་ལ་གསུམ། སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དོན། ཞུས་ལན་གྱིས་སྔགས་གསུངས་པ་དངོས་གསུངས་པའི་དོན་ནོ། །དེ་ལ་གསུམ། ཅི་ལྟར་མཆོད་པ་དང་། མཆོད་པའི་ཡོན་ཏན། 
བདེ་བ་ཆེན་པོ་བཤད་པའོ། །དེ་ལ་བརྟེན་པའི་དབང་ལ་གསུམ། དབང་བསྐུར་བར་གསོལ་བ་དང་། དོན་དངོས་དང་། ལེའུ་ཡི་མཚན་ནོ། །དོན་དངོས་ལ་གསུམ། ཇི་ལྟར་དབང་བསྐུར་བའི་དོན། དངོས་དབང་བསྐུར་བ་ 
དངོས། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །བར་ཕ་ལ་གཉིས། སྔོན་འགྲོ་དང་། དངོས་གཞིའོ། །དེ་ལ་གསུམ། དབང་བཞིའི་རིམ་པ་དབང་གི་ངེས་ཚིག སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་དུ་བཤད་པའོ། །རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ལ་ 
གཉིས། ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་པའི་རྫོགས་རིམས། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རྫོགས་རིམས་སོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ལུས་ལ་ལྷ་དགོད་པ། དེའི་ཕན་ཡོན། གསུང་གི་འཕྲིན་ལས་སོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ཞུ་བའི་ཚིག་ 
གིས་མཚམས་སྦྱར་བ། གཞུང་དངོས། ལེའུཡི་མཚན་ནོ། །གཞུང་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་དང་། རྒྱས་བཤད་དོ། །དེ་ལ་ལྔ། གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་རིགས་བདག་དང་བཅས་པ་དང་། འཁོར་ལོ་བཞི་ལ་ངག་དགོད་པ་དང་ 
བར་ཆོད་སེལ་བའི་ལྷ་དང་། དབང་པོ་ལ་དགོད་པ་དང་། རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པའོ། །དེའི་ཕན་ཡོན་ལ་གསུམ། ཞུ་བས་མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། གཞུང་དང་། ལེའུཡི་མཚན་ནོ། །གཞུང་ལ་གཉིས། སོ་སོའི 









སོ་སོའི་ཕན་ཡོཿ ན། ཐུན་མོང་ 




















བཅོམ་ལྡན་འདས་གསུང་གི་མངའ་བདག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཁའ་ལྟར་རང་བཞིན་དབྱེངས་ལས་ཚད་མེད་སྟིང་རྗེ་ཕུལ་བྱུང་ལེགས་རྒྱས་པའི། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་ཧྲིཿལས་བྱུང་བའི་གསུང་གི་མངའ་བདག་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས། །བྷན་དྷུ་ཀའམ་བྱུ་རུའི་ཆུན་པོ་ལྟར་གསལ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བས་མཛེས། དྲི་མེད་རྒྱལ་སྲས་ཀུན་རྫོགས་འདུས་པའི་བདེ་ཆེན་རོལ་པར་འདུད། །དེ་ལ་རེ་ཤིག་བསྒྲབ་པ་པོས། །དབང་ཐོབ་དམ་ཚིག་སྡོམ་ལྡན་པས། 
ཤིན་ཏུ་དབེན་པའི་སར་སོང་སྟེ། །སྟིང་རྡེས་འགྲོ་ རྣམས་བདེ་ལ་འགོད། །དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་ལེགས་པར་བྱ། །བསྒྲབ་པའི་རྫ་ས་སོགས་བསགས་ནས་ནི། །བདེ་བའི་སྟན་ལ་འདུག་ནས་ཀྱང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྙེད་ 
སྔོན་འགྲོ་བས། །ལྷ་ཚོགས་རིམ་པ་བལྟས་ནས་ཀྱང་། །ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་རང་ལ་བསྡུ། །ཚད་མེད་བཞིར་ལྡན་སྙིང་རྗེ་ལས། །འཕགས་པ་མཆོད་ཅིང་སེམས་ཅན་སྦྱངས། །བརྟན་དང་གཡོ་བའི་དངོས་པོ་ཀུན། །སྐད་ཅིག་ 
ཙམ་གྱིས་སྟོང་པར་བསྒོམ། །ཨོ་སྭ་བྷ་བ་བི་ཤུད་དྷོ་སར་དྷརྨ་སྭ་བྷ་བཱ་བུ་ཤུད་དྫོ་ཧཾ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡི་གེ་ཧྲིཿ ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ལས། །འོད་ལས་གྱུར་པའི་འཇའ་ཚོན་སྤྲིན། །ྣ་ཚོགསརྡོརྡེ་བྱང་ཆུབ་ཤིང་། །བཾ 
ལས་པད་མ་རྒྱས་པའི་སྟེང་། །བྷྱི་ལས་གྱུར་ པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་། །གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་རྟ་བབས་བཅས། །ཀ་བ་བརྒྱད་ ཀྱིས་ཡང་དག་མཛེས། །རིན་ཆེན་དྲ་ཕྱེད་རྣམ་འཕྱང་བ། །དུར་ཁྲོད་རྡོ་རྗེ་མེ་ རིར་བཅས། །དེ་ 
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༄༅། །དྡོད་ལ་བདེ་བ་སྟེར། །མ་མ་ཀི་ཡིས་ཁྲག་ལའོ། །སྒྲོམ་མས་དབུགས་ལ་བདེ་བ་སྟེར། །ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོས་བདེ་ཆེན་སྟེར། །པད་མ་མཁའ་འགྲོས་རབ་དགའ་ཉིད། །རིན་ཆེན་མཁའ་ 
འགྲོས་མཆོག་དགའོ། །རྡོ་རྗེས་བདེ་སྟོང་གཉིས་མེད་སྟེར། །གཟུགས་ཀྱིས་མཐོང་བ་ཐམས་ཅད་དང་། །སྒྲ་དྲི་རོ་དང་རེག་ལ་སོགས། །ཐམས་ཅད་བདེ་བར་སྟེར་བར་བྱེད། །དེ་ལྟའི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པར་འགྱུར། །དམན་པ་ 
གོང་གིས་མཌཱལ་ལྟར། །བསྒོམས་པའི་ཆོ་གའང་གོང་མ་ལྟར། །བསྒོམ་པར་བྱའོ་རྡེས་སུནི། །ལྷ་དག་བསྡུས་ལ་ཤིཡང་ནི། །ལྙན་ཅིག་སྐྱེདཔའི་རྒྱས་གདབ་བོ། །འཁོར་དང་མྱ་ངན་འདས་པའི་ཆོས། །དངོས་པོ་རྡུལ་ཙམ་ 
ཡོད་མ་ཡིན། །ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ཆེན་པོར་སྣང་། །དུས་ཀྱི་ཚད་ཀྱང་སྐད་ཅིག་མ། །སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ནི་བར་ཆད་དུ། །བྱ་བར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟར་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་གང་། རྒྱུན་དུ་བདག་མེད་སྟིང་རྗེ 
བསྒོམ། །ཐུན་མཚམས་སྤྱོད་པའང་དེ་བཞིན་ནོ། །འདི་ལྟར་བརྟན་པ་ཐོབ་པ་ཡིས། །ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་བཤད། །དཔལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་པད་མ་ཟབ་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་གསུམ་རིམ་པར་བཀོད་ 
པ་རྫོགས་སོ། །རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བས། བྱི་བ་ལོ་ཟླ་བ་བཅུ་པ་ལ་མཚུར་ཕུར་སྦྱར་བའོ།། ༈ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་པད་མ་ཟབ་པའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་མན་ངག་བཞུགས། སྒུ་བཞིའི་བདག་ཉིད་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་ 

















༄༅།། །འགལ་མེ་འཁོར་བ་བཞིན་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམས་ན་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་འཆར་རོ། །སང་གྷ་ལཀྟ་ཞེས་པས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་འགོག་པའི་བཟླས་པ་ནི་བདག་ཡབ་ 
ཨམ་གྱིཐུགས་ཀའི་ཧྲཱིཿདང་སྙིང་ཕོ་ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་ཕན་ཚུན་དུ་བྱུང་ནས་ཅིག་ཏུ་འདྲེས་ཏེ ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་འོད་ཟེར་གྱི་ཐུང་པོར་གྱུར་ཏེ། སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ནི་ 
འགོག་པའི་བཟླས་པ་ ྟེ། ཿ ནན་ཏན་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། (རྡོ རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་ནི་རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་བཞི་གསལ་བཏབ་ལ་ལྟེ་བའི་འོག་སོར་བཞི་ཡི་ཐད་ན། ཆོས་འབྱུང་རྐྱང་པའི་དབུས་ན་ཨ་ཤད་ཧཌ་ ཌ་ལི་སོར་བཞི་ཙམ་ 
གསལ་ བཏབ་ ་ལ། དེ་ ་ལ་ ་འོད་ ་ཟེར་ རྣམ་པ་ལྔ་( 'འཕྲོས་ ཏེ ་འཁོར་ ་འདས་ཐམས་ཅད་ཐུགས་ ཛྗེ་ ་ཆེན་ ་ལོའི་རང་ ་བཞིན་ དུ་བསྒོམས་ལ་ རླུང་བཟུང་བས་ཐུགས་ རྗེ་ ཆེན་པོའི ཕོའི་ལྷ' ལྷ་ཚོགས་ ་ཐམས་ཅད་རླུང་ དང་གཉིས: སུ་མེད་ པར་ཨ་ཤད་ 
ཙང་ཌ་ལི་ལ་ ཐིམ་པར་བསམ་ཞིང་། རླུང་ སྦྱོར་བ་ བཞི་ལྡན་དུ་ཡུན་ རིང་དུ་བསྒོམ་པ་ནི་རྡོ་རྗེའི་ བླཟས་པའོ། །བསྲེ་བའི་མན་ངག་ དང་སྦྱར་བར་བྱའོ། །བཟླས་པའི་མན་ངག་རང་; བྱུང་རྡོ་རྗེས་སྦྱར་བའོ། །བཀྲ་ཤིས་དཔལ་ 
འབར་འཛམ་གླིང་རྒྱན་དུ་ཤོག །།  ། པད་མ་སྣང་བའི་དབང་གི་ཆོ་ག་གསལ་བར་བྱེད་པ་བཞུགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་པད་མའི་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྣམ་དག་ 














མངའ་བདག་ཡོན་ཏན་རྒུས་པའི་སྒུ། །རྣམ་པར་འཇམ་མཉེན་ཡོངས་སུ་སྒྲོ་པའི་གསུང་། །རྣམ་པར་མཁྱེན་པ་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པའི་ཐུགས། །བརྩ་ཆེན་ལྡན་པ་ཀུན་གྱི་དཔལ་ལ་འདུད། །དེ་ལ་འདིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
གསུང་གི་མངའ་བདག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བསྐུར་བར་བྱེད་པ་ལ་སྤྱི་དོན་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ནུབ་དང་པོའི་བྱ་བ་དང་། གཉིས་པརྡ་རྗེསླབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས པར་ 
བསྟན་པ་དང་། གསུམ་པ་དབང་བསྐུར་བ་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་དང་བཅས་པའོ། །དེ་ལྟར་བསྐུར་མཁན་གྱི་རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་ནི། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་ཞིང་། རབ་མོན་ཏན་བཅོ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ། འབྲིང་དེ་ ཉིད་ བན བཞིའི་ 
རིམ་པ་ལ་མཁས་པ། དེ་ལ་སོགས་པ་དགོས་ཏེ། དེ་ཡང་གུར་ལས། བརྟན་ཞིང་དུལ་ལ་བློ་གྲོས་ལྡན། །རིག་པའི་གནས་རྣམས་ཀུན་ལ་མཁས། སྦྱིན་བསྲེག་དཀྱིལ་འཁོར་སྔགས་ཤེས་ཤིང་། །རབ་གནས་གཏོར་ མའི་ ཕ་ 
རོལ་སོན། །ཞེས་པ་དང་། འབྲིང་དུ། དབང་དང་ལྟ་བསྒོམས་ཕྱག་རྒྱ་དང་། །སྟང་སྟབས་གདན་དང་བཟླས་བརྗོད་དང་།།སྦྱིན་བསྲག་མཆོད་པ་ལས་སྦྱར་དང་། །ཉེ་བར་བསྡབ་དེ་ཉིད་དོ། །ཞེས་པས་རྡོ་རྗེ་སློབ 
དཔོན་དེ་ལྟ་བུའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ལ། སློབ་མ་ནི། འདི་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུད་ལས། དད་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ལ། །བླ་མ་ལ་གུས་མཉམ་པར་བལྟ། །ཤེས་རབ་ལྡན་ཞིང་སྟིང་རྗེ་ཆེ། །རྟག་ཏུ་ཆོས་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། །གསང་ 
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༄། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་བཀའ་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་ཕྱིར་དེངས་ཤིག གང་དག་མི་འགྲོ་བ་དེ་དག་ནི། བདག་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བ་འདི་ཁྲོས་རབ་ཏུ་ཁྲོས་པའི་དབང་གིས་མགོ་བོ་ 
ཚལ་པ་བརྒྱར་འགས་པར་གྱུར་ཏ་རེ། ཧཱུཾ་ཞེས་བརྡོད་དོ། །དེ་ནས་གར་དང་སྟངས་སྟབས་ཀྱི་གཞི་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ལ་སོགས་ཅི་རིགས་པས་བགེགས་བསྐྲད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ལྷ་སྟ་གོན་དངོས་ལ་གསུམ་ལས། གདན་ 
དགོད་པ་དང་། ལྟ་བསྐྱེད་པ་དང་། སྙན་གསན་དབབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱག་དར་བྱས་ལ། བའི་རྣམ་ལྔས་བྱུགས་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ཆང་ལ་དྲིའི་ཐིག་ལེ་མཐོ་གར་གྲུ་བཞི་པ་ཅིག་བྱས། ཕྱོགས་ 
མཚམས་རྣམས་སུ་ཟླུམ་པོ་སོར་བཞི་པ་རེ་བྱས་ལ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་ཐུ་རེ་བཀོད་དེ་གདན་དུ་བསམ་མོ། །གཉིས་པ་ལྷ་བསྐྱེད་པ་ནི། ས་བོན་ནམ་མིང་ཙམ་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་ལ། རང་གི་ 
ཱ ཐུགས་ཁའི་ས་བོན་ལས་འོད་སྤྲོས་ལ། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྤྱན་དྲངས་ལ་མཆོད་དེ་དགུག་གཞུག་བྱའོ། །དེའི་རྗེས་ལ་མཆོད་བསྟོད་ལོང་དང་སྦྱར་ལ་ཅི་རིགས་པ་ཅིག་བྱས་ལ་བདུད་རྩི་མྱང་བ་ཡང་བྱའོ། །གསུམ་པ་ 
སྙན་གསན་དབབ་པ་ནི་འདི་སྐད་དེ། གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བའི། །སྟོན་པའི་གཙོ་བོ་ཁྲག་འཐུང་དཔལ། །རྣལ་འབྱོར་མ་དང་ཡང་དག་ལྡན། །ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་དང་། །རིག་པའི་ལྷ་མོ་རྫུ་ 


འཕྲུལ་ཅན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་ཀུན། །མ་ལུས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །སློབ་མ་ལ་ནི་ཕན་པ་དང་། །ཁྱེད་རྣམས་ལ་ཡང་མཆོད་པའི་ཕྱིར། །རྡོ་རྗེ་ཅན་བདག་འདི་ཞེས་པ། །ནང་པར་དཀྱིལ་འཁོར་ 
འབྲི་བར་འཚལ། །རྗེས་སུ་བརྩེ་བས་ཉེར་དགོངས་ཏེ། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་དུ་གསོལ་བ་གདབ་བོ། །དེ་ནས་ཨཱ་ཏིསྟ་བཛྲ་ཞེས་པ་སྟ་གོན་གྱི་ལྷ་ནམ་མཁའ་ལ་གདེག་གོ །དེ་ནས་ 
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ནང་དུ་བདུད་རྩིའི་ཆུ་བླགས་ལ་བཞག་པའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་ལ་གཟུངས་ཐག་བཏག་ལ་བཞག གཟུངས་ཐག་ལག་པ་གཡས་པས་ཐུགས་ཀར་བཟུང་ལ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧྲཱི་ལ་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་ནས་ཡོད་པ་དེ་ལས་འོད་ 
ཟེར་རྨ་བྱའི་སྒྲོ་སྦོམས་པ་ལྟ་བུ་ཁ་དོག་སེར་པོ་བྱུང་སྟེ། གཟུངས་ཐག་ལ་འཁྲིལ་ནས་བུམ་པའི་ནང་གི་ལྟའི་ཐུགས་ཀའི་ཐཱིཿལས་ཕོག་ཅིང་བུམ་ནང་གི་ཆུ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ཞིང་། སྔགས་བཟླས་སོ། །སྔགས་ནི། ཨོཾ་ཨཱ་ཧཱུ 
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༄། །ྲཱི། ཨོ་མ་ཌི་པད་མེ་རཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་བྷ་ར་ཧི། སྦར་བྷུད་དྷ་ཌ་ཀི་ནི་ཡེ། བཛྲ་ལནྣ་ནི་ཡེ། བཛྲ་བེ་རོ་ཙ་ནི་ཡེ་ཧ་རི་ནི་ས་ཞེས་པ་དང་། །ལས་བུམ་ལ། ཨོཾ་ཧ་ཡ་སྷྷི་བ་ཤུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཞེས་པ་ལ་ 
སོགས་པས་བླགས་སོ། །དེ་ནི་བུམ་སྟ་གོན་ནོ། སློབ་མ་སྟ་གོན་དུ་གནས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དང་པོར་བར་ཆད་ཞི་བར་བྱ་བའི་དོན་དུ་འབྱུང་ཕོ་ལ་གཏོར་མ་བཏང་ལ། བར་ཆད་མ་བྱེད་ཅེས་བཀའ་བསྒོ། གཉིས་པ་ནི་ཐུགས་ 
རྡེ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ལས། ཁྲུས་ལ་གནས་པའི་སྙྱབས་སུ་འགྲོ། །གཉིས་པ་སོ་སོར་ཐར་པ་དགོད། །ཐེག་པ་ཆེན་པོར་སེམས་ཀྱང་བསྐྱེད། །བླ་མ་ལ་ཡང་གསོལ་བ་གདབ། །ཅེས་བཤད་པས། དེ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྦྱོར་བ། 
དངོས་གཞི། རྡེས་ཀྱི་བྱ་བའོ། །དང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ན། ལས་ཐུམ་གྱི་ཁྲུས་བྱས་ལ། གོས་གསར་པ་གོན་ཏེ། བླ་མ་ལ་མཆྫལ་ཕུལ་ལ། ཡོལ་བའི་ཕྱི་རོལ་དུ་གུས་ཕའི་ཚུལ་གྱིས་འདུག་ཏུ་བཅུག་སྟེ། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ 
ཱ གྱིས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་གྱིས་ཤིག་པར་གདམས་པ་ནིེ། འདི་སྐད་དེ། སྤྱིར་འཇིག་རྟེན་ན་བདེ་བ་འདོད་པ་མང་ཡང་། དེའི་རྒྱུ་ལ་ཤེན་ཏུ་འཇུག་པ་ཤུང་ལ། འགའ་ཞིག་རྒྱུ་ལ་འཇུག་ཀྱང་ལམ་ནོར་བ་མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱི་ 


ལམ་ལ་འཇཛུག་པ་མང་། མ་ནོར་བ་ཡིན་ཀྱང་ལམ་དམན་པ། ཉན་ཐོས་དང་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ལ་ཞུགས་པ་མང་ལ། ལམ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཀྱང་། ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལམ་ཡིན་ལ། འདིར་ལམ་ 















༄༅། །གྱས། འོ་ད་ཁྱེད་རྣམས་ལམ་འདིར་འཇུག་པ་ལ། སྔོན་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་འཇུག་དགོས་པ་ཡིན་པས། ལད་མོ་གྱིས་ཤིག་བྱས་ལ། འདི་སྐད་བརྡོད་དེ། རྡོ་རྗེ་ཁྲོས་པ་མཛེས་པ་ཡི། 
བདག་གི་སྟོན་པ་དགའ་ཆེན་ཁྱོད། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་བརྩོན་པ། །མགོན་པོ་དམ་ཚིག་བདག་ལ་སྣོལ། །སྡོམ་པའི་མཆོག་ཀྱང་བདག་ལ་གསོལ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ དགེ་ འདུན་ ཏེ། །སྦྱབས་གསུམ་དག་ཀྱང་ 
བདག་ལ་ སྩོལ། །བྱང་ཆུབ་] ་སེམས་ཀྱང་ བདག་ལ་ ་གསོལ། ཀུན་ཏུ་རྟཾག་ པ་སྤངས་པ་ ཡི། །གྲོང་ཁྱེར་ ཉམས་དགར་འཇུག་པར་འཚལ། །ཞེས' ་ལན་གསུམ་ ཧུ་གསོལ་ བ་གདབ་ པོ། །བཞི་ པ་སྔགས་ ཀྱི་ ཐེག་ ་པར་འཇུག་པ་ལ་ སྤྲོ 
ཱ བ་ བསྐྱེད་ པ་ ་ནི། ལྨམལ་ཟབ་ ་མོ་ གསང་བ་ སྔགས་ ཀྱི་ཐེག་ པ་ འདི་ ལ་ བརྟེན་ ནས། དུས་ གསུམ་ སངས་ རྒྱས་ རྣམས་ ཀྱང་ ། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་བརྙེས་ པ་ ཡིན་ པས། སེམས་ སྤྲོ དགའ་ དང་ བཅས་པས་ ་ཉོན་ ཅིག ལད་ ་མོ་ བཟླ་ 
མི་དགོས་ཀྱིས་བྱས་ལ། འདི་སྐད་དེ། བུ་ཚུར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པ། །ྱོདནི་ཚུལ་ཆེན་སྣོད་ཡིན་གྱིས། །གསང་སྔགས་སྦྱོད་ཚུལ་ཆོ་ག་འདི། །ཁྱོད་ལ་ཡང་དག་བསྟན་པར་བྱ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གང་འདས་ ས་དང་། །དེ་ 
བཞིན་གང་དག་མ་བྱོན་དང་། །ད་ལྟར་བྱུང་བའི་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་བཞུགས་པ་རྣམས། །དེ་དག་ཀུན་གྱིས་གསང་སྔགས་ཀྱི། །ཆོ་ག་མཆོག་བཟང་འདི་མཁྱེན་ནས། །དཔའ་བོས་བྱང་ཆུབ་ཤིང་དྲུང་དུ། 












ཐམས་ཅད་ ད་མཁྱེན་ པའི་ མཚན་མ་ བརྙེས། །གསང་སྔགས་ སྦྱོར་ བ་མཉམ་ མེད་ པས། །སྐྱོབ་ པ་སངས་རྒྱས་ ཧེ་ རུ་ཀས། །བདུད་ སྡེ ཤིན་ ཏུ་མི་ བཟད་པ། །དཔུང་ཆེན་ དག་ཀྱང་དེ་ ཡིས་ བཅོམ། །དེ་ བས་ཀུན་ མཁྱེན་ཐོཿ ཐོབ་ བུའི 
ཕྱིར། །བུ་ཡིས་ བློ བློ་གྲོས་འདི་ ་འད་ གྱིས་ཤིག །ཅེས་ བྱའོ། །ལྔ་པ་ ཉན་ པར་རྣ་ །གཏོད་ ཅིག་ པར་བསྐུལ་བ་ ནི། དེས་ ན་ ལམ་ཁྱད་པར་ཅན་འདི་ལ་འཇུག་ པར་ ་བྱེད་ པ་ལ། དྲན་པ་ དང་ཤེས་ བཞིན་ གྱིས་མ་] ་ཟིན་ ་པ་ དང་། དོན་ དུ་གཉེར་ 
བའི་བསམ་པ་ བརྟན་པོ་མེད་ན་མི་འགྲུབ་ པས། ཞེ་ ཞེ་ཐག་ པ་ སྙིང་ གི་ དཀྱིལ་རུས་པའི་ཁོང་ནས་ ་དོན་དུ་གཉེར་ བའི་བསམ་པ་ བརྟན་ ་པོ་མ་ཡེངས་པ་ 'ཅིག་ དགོས་སོ། །ཞེས་ འདོམས་ པ་ ཿཡིན་ གྱིས་བྱས་ ་ལ། འདི་ སྐད་ བརྗོད་དེ། 
རྟོག་ པ་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་ བསྡུས་ ནས་ ནི། །ཤིན་ ་ཏུ་བསམ་པ་བཟང་པོས་ལེགས་པར་ཉོན། །བརྗེད་ ངས་བློ་ལ་ཧེ་ རུ་ཀ་སོགས་ ཀྱི། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ གྱིས་ བྱིན་ མི་ ཆློབ། །ཅེས་བརྗོད། གཉིས་པ་ དངོས་ 
གཞི་ལ་གཉིས་ཏེ། དོ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་བྱ་བ་ དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ ཀྱི་དོན་གྱི གྱི་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ་སྐྱབས་སུ་འབྲོ། སེམས་བསྐྱེད་པ། གསོལ་བ་གདབ་པ། དང་པོ་ནི་འདི་བཞིན་དུ་བྱེད་འཚལ་ད་ཁྱོད་རྣམས་ཀྱིས་ཐེག་པ་ 
ཐུན་ མོང་བ་ ་དང་ སྒོ་ མཐུན་པར་ཀུན་ རྫོ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་, མཆོག་ ཏུ་ ་སེམས་ བསྐྱེད་: པ་ལ། འགལ་ རྐྱེན་སྤང་ ཞིང་ ་མཐུན་ རྐྱེན བསོད་ ནམས་ ཀྱི་ཚོགས་ སྒྲུབ་ ་དགོས་ པས། འདི་ བཞེན་ དུ་བགྱིད་ འཚལ། མདུན་ གྱི་ནམ་ མཁར་སངས་ 








།གེསས་སིཉཿ.རས། 
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ཐུར་དུ་བལྟས་ན་ས་འོག་གི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་བོ། །ཡང་ཕྱོགས་བཞི་ལ་འཕྲིན་ལས་བཞི་ལ་ཤིས་པར་སྦྱར་ལ་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་དྲི་མ་དག་པའི་དོན་དུ་སྐྱོར་ཆུ་བླུད་པ་ནི། མ་ད་ན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་ཧུབ་རེ་འཐུང་ 
དུ་བཅུག་ལ། ངག་ཏུ། ོཾ་ཧཱི་བི་ཤུད་དྷ་དྷ་རྷཱ་པ་ཛཾ་ན་མ་དྱ་ཤོ་དྷ་ཡ། སྦར་བི་ཀླམ་ཨ་པ་ན་ཡ་ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །གསུམ་པ་བར་ཆད་ཞི་བའི་དོན་དུ་བསྲུང་སྒུད་གདགས་པ་ནི། སྲུང་སྐུད་དམར་པོ་ལ་སྔགས་ཀྱི་མདུད་པ་རེ་ 
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མཆོད་པ་དང་། བསྟོད་པ་དང་། འདོད་ པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་དང་། དགེ་བའི་རྩ་ བར་བསྔོ་ཞིང་ཡི་ གེ་བརྒྱ་པ་ཅི་རིགས་པ་ཅིག་བརྗོད་ལ་ཉལ་བ་དང་། ནང་པར་གྱི་དུས་སུ་རྨི་ལམ་དྲིས་ལ་ཆོས་ཀྱི་དུང་འབུད་པ་ 
དང་། ནུམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་བཟང་བྱ་རིས་ན། དངོས་གྲུབ་ རབ་ཕྱུག་ རྒྱ་ཆེན་པོ། པ། འབྲང་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད། ཐ་མ་ཡང་ཚེ་དང་ལོངས་སྤྱོད་འགྲུབ་ པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ལུང་བསྟན། ཁྱི ཁྱིམ་ཚིག་ པའམ་ཆུས་ཁྱེར་ 
བརྙན་འཆར་བར་བྱས་ལ། གཟུགས་བརྙན་དང་རྨི་ལམ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པས་རྨི་ལམ་ལ་བདེན་ པར་མ་འཛིན་ཅིག་བྱས་ལ། | གཟུགས་ནི་ལྦུ་བ་གཡོ་པ་འདྲ། །ལྡུ་བ་དེ་ལ་སྟིང་ཕོ་མེད། །དེ་ལ་རྣལ་འབྱོར་ལྟོས་མི་ལྟོས། 


ཆོས་ཀུན་དེ་བཞིན་ཤེས་པར་གྱིས། །ཅེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །དྲེ་རམམས་ཀྱིས་ནུབ་གཉིས་པ་སྟ་གོན་ ྱི་ོགརྡོ་རྗེསློབ་དཔོན་གྱི་ལས་སོ། །ནུབ་གསུམ་པ་དཀྱིལ་འཁོར་ཞག་གི་ཚེ་ལ་གཉིས་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བ་དང་། 
དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབ་པའོ། །འདི་ན་གཉིས་ཏེ། ཐིག་གདབ་པ་དང་། ཚོན་བྲི་པའོ། །ཚེན་བྲི་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། བྲི་བ་དངོས་དང་། ཕྱག་མཚན་དགོད་པའོ། །དེ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་དཀྱིལ་ 















༄༅། །བར་ཆད་ཞི་བར་བྱ་བའི་དོན་དུ་གཏོར་མ་ཅིག་བཏང་ལ། དེ་ནས་རང་སློབ་མ་ལ་དབང་ཅི་ཙམ་བསྐུར་ཚོད་དེ། ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ལ་བླང་བར་བྱ་བ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་གཙོ་བོ་ལ་གཙོ་བོ་ 
གཅིག་ཆད་དེ། ལས་བྱེད་པའི་སློབ་དཔོན་གྱི་ཆ་འཛིན་པ་ལས། ཏིང་ཇེ་འཛིན་གཙོ་ཆེ་བའི་ཚུལ་གྱིས། ངག་ཏུ་ཡང་ཆོ་ག་ཅི་རིགས་ཅིག་བརྗོད་ལ་དབང་བླང་བར་བྱའོ། །གསུམ་པ་སློབ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཞུག་ཅིང་། ལྟ་ 
ངོ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་བར་ཆད་ཞི་བའི་དོན་དུ་གཏོར་མ་བཏང་བ་ནི། ཨ་ཀཱ་རོས་གཏོར་མ་བཏང་ལ་བདེན་པ་བདར་རོ། །གཉིས་པ་གཞུག་པའི་རིམ་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཕྱི་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ནི དུ་གཞུག་པ་ལ་ཡང་གཉིས་ལས། སྔོན་འགྲོ་དང་། དངོས་གཞིའོ། །སྔོན་འགྲོ་ལ་ཡང་བཞི་ལས། དང་པོ་སློབ་མ་གོས་བཟང་བ་གོན་ལ། མདུན་དུ་འདུག་ཏུ་གཞུག་གོ །གཉིས་པ་མཆཱལ་ཕུལ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་གསོལ་པ་ 
གདབ་པ་ལ། སྤྱེདང་བྱེ་བྲག་གཉིས་ལས སྤྱིནིའདི་སྐད་ནུ། མཛྟལ་ཝུལ་ལ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། འདིསྐད་དུ། ཀུན་མཁེནཕེ་ཤེས་ཐུང་པོ་ཅན། །སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་རྣམ་སྦྱང་པ །དེ་རིང་བཤད་པའི་རིན་ཆེན་འདིས། 
གཙོ་བོ་བདག་ལ་བཀའ་དྲིན་སྙོབས། །ཏྱོད་ཞབས་པད་མ་སྤངས་ནས་ནི། །མགོན་ཚུལ་བདག་ལ་གཞན་མ་མཆིས། །འགྲོ་བའི་དཔའ་བོ་ཐུབ་ཆེན་གྱིས། །དེ་བས་བློ་མཆོག་མཉེས་པར་མཛོད། །འཁོར་བ་འདམ་གྱི་ཚོགས་ 





ནས། །བདག་གིས་སྡིག་པ་ཅི་བགྱིས་དང་། །བཀྱིད་སྩུལ་གང་ལགས་དེང་འདིར་བཤགས། །རྩོལ་བ་སྐར་ཡང་སྡོམ་པར་འཚལ། །རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་རྣམས་ཀྱིས། །འགྲོ་གཞན་དགེ་བ་གང་བཀྱིད་ལ། །དེ་དག་ཀུན་ 
ལ་ཡིད་རང་ངོ་། །བྱང་ཆུབ་ཆེད་དུ་བདག་གིས་བསྔོ། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་གེ་འདུན་ལ། །དེ་རིང་བདག་ནི་སྒྱབས་སུ་མཆི། །འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་བཅད་པ་དང་། །དགེ་བ་རྣམས་ནི་སྡེལ་བའི་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 













གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཀྱང་ཐོབ་པར་འགྱུར་ན། དངོས་གྲུབ་གཞན་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། ཁྱོད་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་མ་མཐོང་བ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་སྨྲ་ 
བར་མི་བྱས་ཏེ། ཁྱོད་དམ་ཚིག་ཉམས་པར་གྱུར་ཏ་རེ་ཞེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཉེས་དམིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དམ་བསྒྲག་པ་ནི། ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དེང་ཁྱོད་ཀྱིས། །སྙིང་ལ་ཡང་དག་ཞུགས་པར་མཛོད། །གལ་ཏེ་ཚུལ་འདི་སྨྲས་ན་ནི། 
དེ་མ་ཐག་ཏུ་དྲལ་ཏེ་གཤེགས། །ཅེས་བྱའོ། གསུམ་པ་མནའ་ཆུ་བླད་པ་ནི། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཆང་ཐོད་པའི་ནང་དུ་བླགས་ལ། འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་དམུལ་བའི་ཆུ། །དམ་ཚིག་འདས་ན་བསྲེགས་ པར་བྱེད། །དམ་ཚིགས་ 
བསྲུངས་ན་དངོས་གླུབ་ཀུན། རྡོ་རྡེ་བདུད་རྩིའི་ཆུ་འདིས་འགྲུབ། །ཨོཾ་སྦརྦ་པན་ཙ་ཨརྨི་ཏ་ཐ་ཀ་ཧཱུཾ། ཞེས་བརྡོད་ལ་འཐུང་དུ་གཞུག་གོ །གཉིས་པ་རྡོ་རྡེསློབ་དཔོན་གྱི་དམ་ཚིག་བསྒྲག་པ་ནི། ཞད་ནས་བཅུམས་ནས་ཁུད་ 
ཀྱི་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ང་ཡིན་གྱི། ངས་གང་དེ་བྱོས་ཤིག བྱས་པ་དེ་ཁྱོད་ཀྱིས་བྱ་དགོས་སོ། །ཁྱོད་ཀྱིས་ང་ལ་བརྙས་པའི་ལས་མ་བྱེད་ཅིག ཁྱོད་མི་བདེ་བ་མ་སྤངས་པར་ཚེའི་དུས་བྱས་ནས། སེམས་ཅན་དྭམུལ་བར་ལྟུང་བར་ 
གྱུར་ཏ་རེ། ཞེས་བྱ་བ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་བརྡའི་དོན་ཅུང་ཟད་སྤྲད་དོ། །གཉིས་པ་འཇུག་པ་དངོས་ལ་གསུམ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་དང་། དེ་བརྟན་པར་བྱ་བ་དང་། སྣང་བ་བརྟག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། ཡེ་ཤེས་ 
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༄༅། །དབབ་པར་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི་འདི་སྐད་དེ། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་བླ་མ་རྡོ་རྡེ་འཛིན་པ་དང་། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་བླ་ན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དབབ་ཏུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་གདབ་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་དཔབ་པ་དངོས་ནི། ལངས་ནས་སྤྱི་བོར་ཆོས་འབྱུང་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཅར་བཅུག་ 
སྟེ། ཁུག་པ་བཞིའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་དུ་བཅུག་ནས། གུ་གུལ་དང་ཚེལ་ཆེན་བསྲེག ལྷ་ཆ་དཀྲོལ་ཞིང་། ངག་ཏུ། ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱཾ་ཧཱི ཨོཾ་མ་ཌི་པད་མེ་རཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་བྷ་ར་ཧི། སྦར་བྱུད་དྷ་ཌ་ཀི་ནི་ཡེ། བཛྲ་ལནྣ་ནི་ཡེ། བཛྲ་གཱི་རོ་ 
དཱ ཙ་ནི་ཡེ་ཧྷཱ་ཧཱུཾ་ཝཊ་ ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་བྷ་ར་ཧི། ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་བེ་ཤ་ཡ། ཞེས་ཡེ་ཤེས་དབབ། དེ་ནས་ལུས་ལ་ལེབས་ན་འཕར་བ་དང་འདར་པ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་། ངག་ལ་ཕེབས་ན་སྨྲ་བ་དང་རྒོད་པ་དང་། དེ་ལ་ 
སོགས་པ་འབྱུང་། སེམས་ལ་ཕེབས་ན་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ཕེབས་པ་བརྟན་པར་བྱ་བ་ནི། ལུས་ངག་ལ་ཕེབས་ན་ཡང་བུགས་པ་བྱུང་ན། མགོ་ཐོག་ཏུ་ལག་པའམ་རྡོ་རྗེ་བཞག་ལ། སྣ་ 
ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཤིན་ཏུ་ལྕི་བ་རི་རབ་ཙམ་དུ་བསམ་ལ། ཨོཾ་ཏི་སྟ་བཛྲ་ཞེས་བརྗོད་ལ། མིག་ལ་ཇི་ལྟར་སྣང་གིན་འདུག་དྲིས་ལ། དམར་པོར་སྣང་ཟེར་ན་དབང་གི་ལས་འགྲུབ་ཅེས་པའམ། སོ་སོར་ཀུན་རྟོག་གི་ཡེ་ཤེས་ལ་ 
















༄༅། །མགོ་ཐོག་ཏུ་བཞག་སྟེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོད་པ་ནི། བུམ་པ་འདི་དང་ཐ་དད་མེད་པར་རོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་བཞུགས་པར་སོམས། སྙུ་ལ་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་བྱུང་ནས། དེ་བདག་ 
གི་ལུས་ལ་ཐིམ། ལུས་ཀྱི་སྡེག་སྒྲིབ་དག ཐུམ་པའི་དབང་ཐོབ་པར་བསྒོམ། དམ་ཚིག་བརྗོད་པ་ནི། སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་འཇིག་རྟེན་མགོན། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་བུམ་པའི་དབང་། །རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ལ་བསྒུར་བ་ 
ལྟར། །དོ་ནུབ་ཁྱོད་ལ་བསྐུར་བར་བྱ། །ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་དབང་འདེ་ཁྱོད་ཀྱིས་ལོང་། །ཏྷུ་ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར། །ལྷ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་སྒུ་ 
༈ ཁྲུས་གསོལ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུ་ཧྲཱིཿ ཨོཾ་མ་ཌི་པད་མེ་ཧཱུཾ། བྷུད་དྷ་ཨ་ བྷིཊིཉྩཛཾ། དེ་ནས་ཤར་སྒོར་རྡོ་རྗེ་སེམས་པའི་དབང་བསྐུར་བར་བྱས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་སློབ་མའི་ལག་ཏུ་བཞག་ལ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འདི་དང་ཐ་དད་ 
མེད་པར་ཐུགས་མི་བསྐྱོད་པ་རྡོ་རྗེའི་དབང་ཐོབ་པར་བསྒོམས་ཤིག་བྱས་ལ། དམ་ཚིག་བརྡོད་པ་ནི། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གསང་བ་གསུམ་གྱི་གནས་ལས་བྱུང་། །ཁམས་གསུམ་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བྱས་པའི། 
ཆུ་ཡི་དབང་བསྐུར་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཅེས་པའམ། ཡང་ན། ་རྡོརྗེ་མི་བསྐྱོད་རིགས་ཀྱི་གཙོ། །ཞེ་སྡང་རྣམ་དག་རྡོ་རྡེའི་དཔང་། །དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་བསྒུར་བར་བྱ། །མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་དབང་འདི་ཁྱོད་ཀྱིས་ལོང་། །ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་ྲཱེཿ ཨོཾ 



















>2--5༽.༽2 ༣༨ ཧི་རོ་བོ་ 


མ་ཌི་བད་མེ་རཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་སྭ་ཏྭ་ཨ་ཊྷི་ཏིཉྩནུཾ། དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་སྱི་ལྷོ་སྒོར་ཡོན་ཏན་ཧྱི་དབང་བསྐུར་བ་ནི། ཟིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡནརྱིཇོ་ཐོ་དབུ་རྒྱན་བླངས་ལ། སློབ་མའི་མགོ་ལ་བཀོན་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོད་པ་ནི། 
མ་ལ་མ ཨཾ་བ་སྭཱཨ་ ཀཀ དགསདིས་གདབི་ོ་སར་ོནཏནག་དབང་འ ཁྱེད་རང་གི་རྒྱུད་ལ་ཐིམ་པས་ོན་མོངས་པ་ང་རྒྱལ་དག་ནས། རངྱ་བུངཡཤསཀི་དབང་ཆོབ་བར་བསོམས་ཤིག་ 
བྱས་ལ། ཐོར་གཙུག་ཅོད་པན་གྱིས་བརྒྱན་པའི། །སངས་རྒྱས་ཤུན་གྱིས་བསྔགས་པ་ཡི། །རན་ཆེན་དག་གི་དབུ་རྒྱན་དང་། །དར་དཔྱངས་དབང་བསྒུར་སྦྱན་པར་བྱ། །ཅེས་པའམ། སང་ནུ། ཾན་ཆན་མཆོག གི་ད པུ 
འཁོརནུ། །ང་རྒྱལ་རང་སར་དག་པ་ཡི། །སངས་རྒྱས་རྣམསཀྱི་ཡོན་ཏན་དབང་། །དོནུབ་ཁྱོད་ལ་བསྐུར་བར་བྱ། །མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་དབང་འདི་ཁོད་ཀྱིས་ལོང་། ཨཾ་ཨཱཿ ོམ་ཁི་ཕད་ ཧཱཾ རབ་ཨ ཉི དཱ 
དེ་ནས་ནུབ་སྒོར་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བར་བྱ་སྟེ། ཡི་གེ་དྲུག་པའི་དཔེའམ། ཡང་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་བྱ་སྟེ། གང་རུང་བ་ལག་ཉུ་བླངས་ནས་སློབ་མའི་ལག་ཏུ་ བཞག་ལ། ཏིང་ འདིན་ ཡུད་པ་ རཿ ཀད འགུད 
མེད་པར་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ལྟ་ཚོགས་དབག་ཏུ་མེད་པ་བྱོན་ནས། ཁྱེད་བདག་ལ་ཐིམ་པས། གསུང་མི་བད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོའི་དབང་ཐོབ་པར་བསྒོམས་ཤིག་བྱས་ལ། སངས་རྒྱས་ཀུན་ཕྱི་ྡ་ྡའི་དབང་། ། 
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༄། །གྱིས། །གསང་བའི་བདུད་རྩིས་རྒྱས་པ་ཡི། །པད་སྣོད་བྱང་སེམས་གང་བ་འདིས། །སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་བས། །གསུང་མཆོག་ཡི་གེ་དྲུག་མའི་སྒྲ། །འགྲོ་ལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
བསྐོར། །སྣང་སྟོང་ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུའི་སྐུ། །གྲགས་སྟོང་གསུང་གི་དབང་ཐོབ་ཤོག །རྩ་བའི་སྔགས་ཀྱི་སྟེང་དུ། ཨོ་ཤྲི་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བག་ཨ་བི་ཏིཉྩཧུ་ཾ། ཅེས་གསང་དབང་ཆོ་ག་གཞན་ལྟར་རྒྱས་པར་བཤད། དེ་ནས་ཤེས་ 
རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐྲར། གསུམ་པ་ཡེ་ཤེས་ངོས་བཟུང་བའི་ཕྱིར་སློབ་མ་ལ་སྔགས་སྐྱེས་མ་གཏད་པ་ནི། གཟུགས་མཛེས་ཡིད་འོང་ཁྱག་རྒྱ་འདི། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་ཁྱོད་སྤྱོད་གནང་། །ལྷ་མོ་འདི་ནི་བདེ་ཆེན་ 
ཌེ བསྙེད། །བུ་ཡིས་ལོང་ལ་མཆོད་པར་གྱིས། །ཅེས་བརྗོད། སློབ་མའི་ལག་པ་གཡོན་པར་གཏད་པར་བྱ། ལྷ་མོ་དེས་ཀྱང་། ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་ལ་སོགས། །དཔའ་བོའི་བྱང་སེམས་ཟ་སྤྲོའམ། །ཕྱག་རྒྱ་རིགས་ལྔ་ལ་གུས་ 

སམ། །ཇི་ལྟར་རོལ་ལ་སྨྲོས་ཅིག་ཐུ། །ལྟ་མོ་བདག་གི་དམ་ཚིག་ཀུན། །ཕྱག་རྒྱ་རིགས་ལ་ཀུན་དུ་སྤྱད། །ནང་གི་བྱང་སེམས་ཟ་བ་སྤྲོ། །བྱང་སེམས་བདེ་བ་རྟག་ཏུ་བསྟེན། །དེ་ནས་ལྟ་མོ་དེས། བདེ་ཆེན་གསང་བའི་དམ་པ་ 
འདིས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །བདེ་བ་ཆེན་ཕོས་བརྟེན་སྤྲོ་འམ། །དེ་ནས་དཔའ་བོས། ལྟ་མོས་བསྲུངས་བའི་དམ་ཆིག་ཀུན། །བདག་གིས་བརྟེན་དང་ཁྱོད་ཉིད་དང་། །འབྲལ་བར་མི་བྱ་བདེ་བར་ 










སྤྱོད། །ཅེས་བརྡོད་ལ་མཁའ་གསང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་སྦྱོར་བས། མན་ངག་གིས་གསུམ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཇོ་ཤེས་པར་བྱས་ལ། བྱང་སེམས་བསྐྱིལ་བ་བཟློག་པ་དབུ་མའི་ནང་དུ་གནས་པས། མི་འཕོ་བའི་ལུས་གནད་ 
ཀྱིས་བཟུང་ངོ་། །གསུམ་པའི་ཡེ་ཤེས་བླ་མའི་མན་ངག་གེས་ངོ་སྤྲད་དོ། །བཞི་པ་ཚིག་དབང་ངོ་སྤྲད་པ་ནི། དབང་གསུམ་པ 






འི་ངོ་སྤྲོད་ཀྱང་སྒྱུ་མའི་དཔེ་བཅུ་གཉིས་ལྟར་ཚིག་ལ་ཡོད་ལ་དོན་ལ་དམིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་འགྲོ་ 
བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྔོན་ནས་སྟོར་པ་ཡིན་ལ། ད་ལྟར་དང་། ཕྱིས་ཀྱང་ཡིན་པས་ན། དབང་གསུམ་པ་མ་དམིགས་པའི ཡེ་ཤིེ 


འི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ། འོད་གསལ་བ་རྣམ་རྟོག་གི་ཡུལ་དང་བྲལ་བ། བརྗོད་ 
པས་མི་ཕེབས་པའི་འོད་གསལ་ཆེན་པོ་ངོ་སྤྲད་པར་བྱའོ། །ཚིག་གི་ཡུལ་ཡིན་པས་དངོས་པོ་ལ་མེད་པས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་དབང་བས་ཚིག་དབང་ཞེས་དཔང་རྒྱས་པ་ལྟར་ངོ་སྤྲད་ལ། དུས་རྒྱུན་དུ་ཉམས་སྲུ་ལེན་པ་ལ་བླ་ 


མས་ངོ་སྤྲད་དོ། །གཞན་ཡང་ཕྱག་རྒྱ་ལྔའིརྗེས་སུ་གནང་བ་སྦྲིན་པ་ནི། དབུ་རྒྱན་ཡོད་ན་སྐོན་ཞིང་། ངག་ཏུ་བརྗོད་མེད་ན་སེམས་སུ་བཅུག་ལ་འདི་སྐད་དེ། འཁོར་ལོ་ཐོད་པ་རྣ་ཆ་དང་། །མགུལ་རྒྱན་གདུག་གུ་སྐེ་རགས་ 
དང་། །དོ་ཤལ་དང་ནི་རྣམ་བདུན་ཏེ། །ཕྱག་རྒྱ་ལྷ་ཡི་རྣམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །རྗེས་སུ་གནང་བ་རབ་ཏུ་སྦྱིན། །ཞེས་པ་དང་། སྒེག་པ་དང་བཅས་པས་འཕྲེང་བ་འཆང་། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཆོད་པར་བྱ། །དེ་ནི་ 






)289/༦2®ེུཤེཛཅི= ཛོ 













གསལ་ལ་རྙོག་པ་མེད། །དེ་ལྟར་ཆོས་ཀུན་ཤེས་བྱོས་ལ། །སེམས་ཅན་དོན་ལ་རང་བཞིན་མེད། །ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་རང་བཞེན་པས། །ཀུན་སྤྱོད་ནམ་མཁའི་ངང་དུ་གསལ། །ཞེས་བརྗོད་དོ། །དེ་ནས་མདའ་གཞུ་ 

ཏད་ལ་འདི་སྐད་དེ། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་མེད་ལས། །སྦུལ་པ་དུམ་སྐྱེལ་ལས་ནི། །ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་གྱིས་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ད་ནས་རྡོ་རྗེ་བརྟུལ་ཤུགས་ 
ཀྱི་དབང་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་ནི་འདི་སྐད་དེ། འདི་དེ་སངས་རྒྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཕྱག་ན་བསྣམས། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་རྟག་ཏུ་བཅང་། །ཕྱན་ན་རྡོ་རྗེའི་རྟུལ་ཞུགས་བརྟན། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སིངྷ་བཛྲ་ས་ 
མ་ཡ་ཏིབྱ། ཨེ་ཤ་ཧོ་དྷ་ར་ཡ་མི་ཨེ་ཧེ་ཧེ་ཧེ་ཧེ་ཧཱཾ་ཞེས་བརྡོད་དེ། རྡོརྡེ་འཛིན་དུ་གཞུག་གོ །དེ་ནས་ཡུང་བསྟན་པ་ནི། ཨོཾ་འདིར་ནི་ངས་ཁྱོད་ལུང་བསྟན་ཏེ། རོརྗེ་སེམས་དཔའ་དེ་བཞིན་གཤེགས། །སྲིད་པ་ཤིན་ཏུ་དག་ 
པས་ན། །སྙིད་དང་ངན་སོང་རྣམས་ལས་གྲོལ། །ཨེ་ཨ་མུ་ཀ་ན་མ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སིད་དྷི་ས་མ་ཡ་སྟོ། བྷུ་རུ་བྷུ་ཧྱ་ཛཱཾ་ཕཊ་སཱཧཱ། ཞེས་པས་ད་ཅིན་ཆད་ཉེད་རྣམས་ཀྱིས་སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ལས་རྒལ་ཏེ། ཕྱར་ 
མི་ལྡོག་པའི་ས་ལ་གནས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་དབུགས་དབྱུང་བ་ནི་འདི་སྐད་དེ། ཐེག་ཆེན་ཐེག་པ་འདི་ལ་ནི། །ཕྱིན་ཆད་འཆི་བ་ཡོད་མ་ཡིན། །སྲིད་པ་ཤིན་ཏུ་དག་པས་ན། །སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་འདས་པའོ། 








]89/༦༧ཇེ།ཡུ་ལྗེཝ ཅི ‰ེ 
> ཟོ 













༄༅། །ཞེས་བརྗོད་དོ། །དེ་ནས་གཟེངས་བསྟོད་པ་ནི། ལུང་བསྟན་པའི་ཤུགས་ལས་འཐོབ་པའོ། །མདོར་ན་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལ་ཐུམ་དབང་བཅུ་བདུན་བསྐུར་བར་བྱའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
དཔལ་པད་མའི་སྣང་བ་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པའི་དབང་གི་ཆོ་ག་རྣམ་པར་གསལ་བར་བྱེད་པ། མུན་པའི་སྒྲོན་མེ་ལྟ་བུ་རྫོགས་སོ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསུང་གི་མཆོག །ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་དབང་གི། དབང་གི་ལག་ལེན་གསལ་བྱེད་སྒྲོན་མེ་འདི། །མི་ཤག་དགེ་སློང་ཤཱཀྱ་རིན་ཆེན་དང་། །ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་གཞོན་ནུ་བླ་མ་ཡིས། །རྣམ་པར་བསྐུལ་ནས་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་གི། འཕྲིན་ལས་ཆ་ཙམ་ 
བསྒྲབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །རང་བྱུང་རྡོ་རྡེ་ཞེས་བྱས་རྣམ་པར་སྦྱར། །བདག་ལ་མཁས་པའི་རྣམ་འབྱེད་བློ་མེད་ཀྱང་། །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཤེ་བ་མི་མཛད་ཞུ། །བཀྲ་ཤིས་དཔའ་འབར་འཛམ་གླིང་རྒྱན་དུ་ཤོག ར། 


ཀྲ =- 7 


།རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་མངོན་རྟོགས་བཞུགས། དཱ 





ཟླ 
ཤོ 
ཤཿ 
3 
ཤཱ 
བྱད, 
༩ 
22 
ཟླ 
ཤཱ 
ཤཱ 
ཌཾ 


༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐོག་མར་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ལྡན། སྡུག་ 
བསྔལ་དང་བྲལ་ནས་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཁྱུག་གི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བསྒོམ་སྟམ་དུ་བསམས་ལ། རང་ཉིད་ཞལ་ཅིག་ཕྱག་གཉིས་པའི་ 
སྦྱན་རས་གཟིགས་དམར་པོ་གཡས་འཕྲེང་བ། གཡོན་པད་མ། ཐུགས་ཁར་ཧྲིཿདམར་པོ་ཚེག་དྲག་དང་བཅས་པ་བལྟས་ལ། ོད་ཟེར་ལས་རྟ་མགྲིན་ཞལ་ཅིག་ཕྱག་གཉིས་པའི་ 
ཚོགས་དང་། མེ་དང་མཚོན་ཚའི་ཚོགས་སྤྲོས་ཏེ། བགེགས་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་འོག་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་དང་། རྡོ་རྗེའི་ར་བ་དང་། གུར་ཁང་དུ་བྱིན་གྱིས་ 








༄༅། །བརླབ་བོ། །ཡང་རང་གི་སྟིང་ཁ་ནས་འོད་ཟེར་སྤྲོ་བས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་བླ་མ་ཡི་དམ་རྣམས་མངོན་པར་ 
བལྟས་ཏེ། མཆོད་ཅིང་ཕྱག་འཚལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཡན་ལག་བདུན་པས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསག་གོ །དེ་ནས་ཨོཾ་སྭ་བྷ་བ་ཤུད་ངྷོ་སརྦ་དྷརྨཱ་ས་བྷ་བ་ཤུད་དྣོ་ཧཾ་ཞེས་དེ་ 


དག་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་སོ། །དེ་ནས་སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡི་གེ་ཧྲིཿདམར་པོ་ 
ལས། ཞོག་ཕྱོགས་སུ་འོད་ཟེར་ལས་གྱུར་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་པད་མ་ར་ག་ལས་གྲུབ་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་མཉམ་པ། དེའི་སྟེང་དུ་པད་མའི་སྡོང་པོ། ཉི་མ་དང་ 















ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྷིཿདེ་ཚེག་དྲག་དང་བཅས་པ་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 







རྨ ཁམས་འོད་དུ་ཞུ་ནས། ཨོཾ་མ་ཌྗི་པད་མེ་རྭཱཾ། ཞེས་བརྡོད་པ་ཙམ་གྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་གྱུར་པར་བསྒོམ་ཞིང་། འོད་ཟེར་ཚུར་འདུས་རང་ལ་ཐིམ་པས། རང་ཉིད་ཇོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྐུ་མདོག་ 
ྲེ ཤིན་ཏུ་དམར་པོ་ཞལ་ཅིག་ཕྱག་བཞི་པ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཐུགས་ཁར་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ། གཡས་ཀྱི་འོག་མ་ན་མུ་ཏིག་གི་འཕྲེང་བ་དམར་པོ་འདྲེན་པ། གཡོན་གྱི་འོག་མ་ན་མེ་ཏོག་པད་མའི་ཡུ་བ་ནས་འཛིན་པ། ཞབས་ 


༧7༩ =༽. > དྲ 


དཀྱིས་མོ་དཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། སྒུ་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། དབུ་སྐྲ་རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་གྱེན་དུ་བཅིངས་པ་ལ། དར་གྱི་ཅོད་པན་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྩེ་བྲན་རྣམ་པ་ལྔ་ཡིས་བརྒྱན་པ། གཡས་ 





བི ཕྱོགས་ན་དཔལ་རྟ་མགྲིན་སྐུ་མདོག་དམར་པོ། ཕྱག་གཡས་ན་ཌ་མ་རུ། གཡོན་ན་དྲིལ་བུ་བསྣམས་པ། རྟ་སྐད་འཚེར་ཞིང་གར་བྱེད་པ་ཙམ་གྱིས་དཔའ་བོ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བར་བསམ་ཞིང་། གཡོན་ཕྱོགས་ན་ 


གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཌ་ཀི་མ་སྐུ་མདོག་དམར་བ། ཞལ་ཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་གྲི་གུག གཡོན་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས་པ། རུས་པའི་རྒྱན་ཆ་ལྔ་ཡིས་བརྒྱན་པ། ཨ་ར་ལིའི་སྒྲ་སྒྲོགས་ཤིང་གར་ཐབས་མཛད་པ་ཙམ་གྱི། ཌ་ 















༄༅། །ཀི་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བར་བསྒོམ་ཞིང་། སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བསྡུད་པ་དང་། བྱིན་གྱིས་རློབས་པར་བསྒོམ་མོ། །སྤྱི་གཙུག་ཏུ་གུ་རུ་པད་མ་འབྱུང་གནས་སྒུ་མདོག་ནག་ 
པོ།། གཟི་བརྗིད་དང་ལྡན་པ། ཨ་ཙ་རའི་ཆ་བྱད་ཅན། རུས་པའི་རྒྱན་ཆ་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ། སྣང་སྲིད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། གར་ཐབས་མཛད་པའི་ཚུལ་གྱིས་པད་མ་ཟླ་བ་ཉི་མའི་གདན་ལ་བཞུགས་པ། 
བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་དང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། སློབ་དཔོན་པད་མའི་ངོ་བོར་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་ཁྲིགས་ཀྱིས་གང་བར་བཞུགས་པ་ནི། སྟེང་བླ་མ་བཀའ་རྒྱུད་བསྐོམ་པའི་རིམ་པའོ། 
རང་གི་གདན་གྱི་ཞབས་སུ་ཡེ་ཤེས་པ་དང་འཇིག་རྟེན་པའི་ཆོས་སྐྱོང་བའི་བསྲུངས་མ་རྣམས་དང་། འགྲོ་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་རིགས་བཞི་ཌ་ཀི་མའི་ངོ་བོར་གྱུར་ནས། རང་གི་གདན་བཏེག་པ་དང་། སྣང་སྲིད་ 
དབང་དུ་བསྡུད་པ་དང་། བཀའ་ཉན་གསུང་བསྡོད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བསྒོམ་པ་ནི། འོག་བཀའ་ཉན་གསུང་བསྡོད་བསྲུངས་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །དེ་ནས་སྙུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། སྤྱི་བོར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་ 
དཀར་པོ། མགྲིན་པར་པད་མའི་སྟེང་དུ་ཨ་དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་རྷིཾ་སྔོན་པོ་དང་དྲཱིཿདམར་པོ་བསྒོམ་པའོ། །དེ་ནས་རང་གི་ཐུགས་གའི་ཧྲཱིཿལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་འཕྲོས་པས་རང་གི་བསྙེད་པ་ལྟ་བུའི་རྒྱལ་ 














བ་རྒྱ་མཚོའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྱན་དྲངས་ནས། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཞུགས་པ་ལ་ཡན་ལག་བདུན་པ་རྒྱས་པར་བྱས་ཤིང་། ཛཿཛཱཾ་བཾ་ཧོ་བྱས་པ་ཙམ་གྱིས་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསྒོམ་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གཞུག་པའོ། །དེ་ 
ནས་དབང་བསྐུར་བ་ནི། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གསལ་བར་དམིགས་ལ། བདག་ལ་དབང་བསྒུར་དུ་གསོལ་ཞེས་བརྡོད་པས་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ཐོགས་པས། སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་ཞིང་། ངག་ཏུ། 
སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་བུམ་པའི་དབང་། །རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ལ་བསྐུར་བ་ལྟར། །དོ་ནུབ་ཁྱོད་ལ་བསྐུར་བར་བྱ། །ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་དབང་འདི་ཁྱོད་ཀྱིས་ལོང་།། 
ཞེས་བྱ་བས་དབང་བསྐུར་ཏེ། སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་སྒུ་མ་ལྟར་ཡུན་རིང་དུ་གོམས་པར་བྱ་ཞིང་། བཟླས་པ་བྱ་བ་ནི། ཐུགས་གའི་ཧིཿལས་སྟིང་པོས་གཡས་བསྐོར་དུ་བསྒོམས་པ་ལས་འོད་ 
ཟེར་འཕྲོས་ཏེ། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས། རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་བསྡུས་པའི་ཚུལ་དུ་བཟླས་པ་ནི། ཨོཾ་སཱཿཱ་ཧྲཨཾ་མ་ཌི་པད་ 
མ་ཧྷཱཾ དྷུ་མ་གྷ་ཡེ་ན་མ། ཧ་རི་ནི་ས། རཱ་ཛ་ཤྷིཿཡ་ཧཱུཾ་ཛཿ་ཞེས་བཟླ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་བཟླས་པ་ལ་སྐྱོ་ན་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ནི། ལྷ་ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་ལ་བསྡུས་ཏེ་ཡང་ཧྲཱི་ལ་བསྡུས་ནས་ཁམས་ 















༄༅། །གསུམ་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཐུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་དང་། སངསརྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་། འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པས་བསྡུས་པའི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ། སྐྱེ་བ་མེད་པ་འགག་ཕ་མེད་པ། རང་སེམས་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་བསྒོམ་དུ་ཅི་ཡང་མེད་པ། འྲུལ་པ་མེད་པ། གཡེང་བ་མེད་པའི་དོན་ལ་རྒྱུན་དུ་གནས་པར་བྱའོ། 
=÷ འདི་ལ་གོམས་ན་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་བསྐྱེད་རྫོགས་བསྡུས་པ་འདི། །གཞུང་དང་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་མོ་འཐོར་བ་རྣམས། །ཕྱོགས་ཅིག་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེས་བསྡུས་པ་ལ། །འགལ་དང་ 
ནོར་འཁྲུལ་ཆད་ ལྷག་གྱུར་པ་རྣམས། །བླ་མ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་བཟོད་པར་གསོལ། །རྫོགས་སོ། །བཀྲ་ཤིས་དཔའ་འབར་འཛམ་གླིང་རྒྱན་དུ་ཤོག །། ༈ བཅོམ་ལྡན་པད་མ་ཟབ་པའི་མངོན་ 
རྟོགས་ཚིག་ལྷུག་མ་བཞུགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་པད་མའི་སྣང་བ་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རབ་འབྱམས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་བདེ་བ་ཅན། །དབང་ཆེན་རོལ་པ་པད་མའི་གསུང་གི་བདག །འཇིག་ 


རྟེན་འདྲེན་པ་རྨད་བྱུང་སྤྱན་རས་གཟིགས། །རྒྱལ་བ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །དེ་ལ་འདིར་རེ་ཤིག་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་པད་མ་ཟབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པར་འདོད་པས་དོན་གསུམ་སྟེ། 
















༄༅། །ནས། ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་གི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་ལ་བསྡུས་ཏེ། ཨོཾ་སྭ་བྷ་བ་ཤུད་དྷོ་སརྦ་དྷརྒཱ་སྭ་བྷ་བ་ཤུད་དྫོ་ཧཾ། ཞེས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསྒོམས་ཏེ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
བའོ། །དངོས་གཞི་ལ་གཉིས་ཏེ། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་། རྫོགས་པའི་རིམ་པའོ། །ཐོག་མ་ལ་བདུན་ལས་དང་པོ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལས་རང་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡི་གེ་དྷིཿདམར་པོ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་འོད་ཁ་ 
དོག་ལྔ་འཕྲོ་བའི་འོད་ཟེར་འོག་གི་ཕྱོགས་སུ་འཕྲོས་པས། འོད་ཟེར་ལས་གྱུར་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་པད་མ་ར་ག་ལས་གྲུབ་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་མཉམ་པ། དེའི་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྡེ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་ 
བའི་ལྟེ་བར་བྱང་ཆུབ་གྱི་ཤིང་སྟིང་པོ་རྒྱན་ཡིད་དུ་འོང་བ་འབྲས་བུ་དང་ལོ་མ་ཐམས་ཅད་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་དུ་གྲུབ་པ། དེའི་སྟེང་དུ་པཾ་ལས་པད་མ་རྒྱས་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་མཉམ་པ་སྟེ། དེ་ 
ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་སྦྱོང་བའོ། །གཉིས་པ་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པ་ནི། པད་མའི་ལྟེ་བར་བྷྲཾ་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་པ་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་རྟ་བབས་དང་བཅས་པ་ཀ་བ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་མཛེས་པ། དབུས་སུ་ 
ཟླམ་བསྐོར་གཙོ་བོའི་འདོམ་གང་བ། དེའི་ནམ་མཁའ་ལ་རྒྱ་གྲམ་གྱི་གདུང་གི་མཐར་རིན་པོ་ཆེའི་གདུང་ཟླམ་པོ་རྒྱ་གྲམ་གྱི་ཁོང་སེང་དུ་ཟུག་པ། དེའི་མཐར་རྡོ་རྡེའི་གདུང་ཟླམ་མོ། །དེའི་མཐར་འཁོར་ལོའི་གདུང་ཟླམ་པོ། 















༄༅། །གསོལ་ལོ། །ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏེ་ཀ་ཏ་ཡ་ས་མ་ཡེ་ཤྲི་ཡེ་ཧཱུཾ། ཞེས་དབང་བསྐུར་ཞིང་ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་འཁྱིལ་བ་ལ། གཙོ་བོ་ལ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལ་རྣམ་སྣང་། 
ཕྱོགས་ཀྱི་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། འིན་འབྱུང་། དོན་གྲུབ་རྣམས་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པའོ། །དེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མཆོག་གི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པར་བསམ་མོ། །བདུན་པ་བཟླས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དང་པོ་སྤྲོ་བསྡུའི་ 
ཚུལ་དུ་བཟླས་པ་བཞི་ལས། བྱིན་བརླབས་བསྡུ་བའི་ཚུལ་དུ་བཟླ་བ་དང་བདག་གཞན་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱང་བ་ལ་སོགས་འཕྲིན་ལས་བཞིའི་ཚུལ་དུ་བཟླ་བ་དང་། བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་།འགོག་པའི་བཟླས་པའོ། །དེ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུ་བྱ་ཞིང་འབུམ་ཚོ་བཅུ་ལ་སོགས་ཏེ་མཚན་མ་མཐོང་གི་བར་དུ་བྱའོ། །གཉིས་པ་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་ནི། བསྲེ་བའི་མན་ངག་ལྟར་བསྙོམ་ཞིང་། རླུང་བཟུང་བ་སྟེ། རྫོགས་པའི་རིམ་པའང་ཡིན་ནོ། 
རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མི་ཟབ་པའི་རྫོགས་རིམས་ནི་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཟབ་པའི་རྫོགས་རིམས་ནི། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ལྟ་ཚོགས་སུ་གསལ་བ་ལ་ 
འཕྲོས། དེ་དག་ཐམས་ཅད་འོད་དུ་ཞུ་སྟེ་བསླུངས་བའི་གུར་ཁང་ལ་ཐིམ། དེ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བདག་ཉིད་ལ་འདུས་ཏེ་བདག་ཐུགས་གའི་ཧྲི་ལ་བསྡུ། ཧྲི་ཡང་གོང་བུ་དང་ན་དའི་གཟུགས་ལས་རྣམ་པར་་” 














༄། །གདུག་པ་འདུལ་མཛད་ཐོད་འཕྲེང་ལ། །གུས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅཱུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་སྐུ། །སྐུ་མདོག་དམར་གསལ་འཇིག་རྟེན་དབང་དུ་བསྡུད། 
སྤྱན་གྱི་འོད་ཟེར་འགྲོ་ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། ཞལ་ནས་ཧཱུཾ་སྒྲས་སྟོང་གསུམ་ཆོས་སྒྲ་སྒྲོགས། །ཤངས་ནས་ཡེ་ཤེས་རླུང་གིས་ཉོན་མོངས་འཐོར། །སྟན་ནས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་འདུལ་ཐབས་མཛད། །ཕྱག་གཉིས་ 
དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་མེད་སྦྱོར། །གཡས་པས་བགྲང་འཕྲེང་བྱང་ཆུབ་ལམ་སྣ་འདྲེན། །གཡོན་པ་པད་མས་འཁོར་བའི་སྐྱོན་དང་བྲལ། །རིན་ཆེན་རྒྱན་དྲུག་ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་ལྡན། །ཞབས་གཉིས་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་ 
མཉམ་པར་བཞུགས། །འགྲོ་རྣམས་མ་ལུས་ཐུགས་རྗེས་དབང་དུ་བསྡུད། །འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །དགྱེས་པར་རོལ་པའི་འཛབ་བསྟོད་མཆོད་པར་བཞེས། །དཔང་དང་དངོས་གྲུབ་མ་ཡུས་སྩལ་དུ་ 
གསོལ། །གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་སྐུ། །འཆི་མེད་ཚེ་དབང་མགོན་པོ་འོད་དཔག་མེད། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་གསུང་ལས་སྤྲལ། །བསྒྲབ་མཆོག་བདག་ལ་དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་བརློབས། 
གཉིས་མེད་དོན་གྱིས་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྣོལ། །པད་མ་དབང་གི་ལྟ་ཚོགས་ལ། །ཕྱི་ཡི་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི། །རྒྱལ་བའི་སྐུ་ལ་ཉོན་མོངས་མི་མངའ་ཡང་། །སེམས་ཅན་ཉོན་མོངས་བག་ཆགས་སྦྱང་སྐད་དུ། །སྐུ་གསུང་ 
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ཐུགས་ལ་ཁྲུས་ཆབ་འདི་གསོལ་བས། །ཁམས་གསུམ་གནས་པའི་དྲི་མ་དག་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་མ་ཌི་པད་མེ་རཱུཾ། ཨརྒཾ་ཕུ་ཙ་མེ་ག་ས་མུན་ཏྲ་སྦ་ར་ན་ས་མ་ཡོ་རཱུཾ། ཚུལ་ཁྲེམས་དྲི་ལྡན་སྤོས་མཆོད་དམ་པ་འདི། །ཏིང་འཛིན་ 
སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་བརླབས་ནས། །སངས་རྒྱས་ཞེང་དུ་སྔོས་དྲི་ངད་ལྡན་པའི། །རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་རྣམས་མཉེས་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་མ་ཌི་པད་མེ་རཱུཾ།དྷུ་པེ་པུ་ཙ་མེ་ག་ས་རུན་ཏྲ་སྦ་ར་ན་ས་མ་ཡེ་ཧཱུཾ། དཀྱིལ་འཁོར་ 













༄༅། །དུ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་ནི། །བདག་ནི་རྟག་ཏུ་གསོལ་བ་འདེབས། །བདེ་གཤེགས་མཛད་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས། །མུ་ངན་འདའ་བར་བཞེད་རྣམས་ལ། །བསྐལ་པའི་ཐ་མར་ 
བཞུགས་པར་ནི། །བདག་ནི་རྟག་ཏུ་གསོལ་བ་འདེབས། །བདག་གི་དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་། །བགྱིས་སམ་བཀྱིད་དུ་བསྩལ་བ་གང་། །རྗེས་སུ་ཡིད་རང་ཐམས་ཅད་ནི། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱིས་ཐོབ་པར་ཤོག །སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
དབང་ཐུག་རྗེའི་བདག །བླ་མར་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །བདག་གིས་ལུས་འདི་ཕུལ་བ་ཡིས། །ཐེག་པ་དམན་ལ་མི་འཇུག་པར། །ཐེག་ཆེན་བླ་ན་མེད་པའི་ལམ། །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བསྟན་དུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་ 
༈ །བརྗོད་དོ། །དེ་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི། ཐུན་མོང་དང་ཁུད་པར་གཉིས་ལས། ཐུན་མོང་པ་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱེད་པ་ཡིན་པས་སྔར་ཐོབ་ལ། ཁྱད་པར་གྱི་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གཞིར་གྱུར་པས་གལ་ཆེ་ 
ཟ སྟེ། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཡུལ། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཆེན་པོ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཞི་བ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
འགྲོ་བའི་ཡུལ་ཡིན་ལ། དུས་ད་ནས་བཟུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་གྱི་སྟིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ། ཆེད་དུ་བྱ་བ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་ 










༄༅། །གསུམ་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་དག་པ་དང་། བར་ཆོད་ཀྱི་བགེགས་བསྲུང་བ་དང་། དངོས་གླུབ་ཐོབ་པར་བཤད་དེ། པད་མ་རྒྱལ་པོའི་རྒྱུད་ལས། ཨོཾ་མ་ཌི་པད་མེད་ཧུཾ། རྒྱ་མཚོ་ནང་གི་རིན་ 
ཆེན་བཞིན། །ལན་གཅིག་མོས་པས་བརྗོད་པ་ན། །སེམས་ཅན་དམྱལ་བའི་ནད་ལས་ཐར། །ལན་གཉིས་བརྗོད་པས་ཡིད་དྭགས་སུ། །འགྲོ་བའི་སྒོ་ཡང་འགག་པར་འགྱུར། །ལན་གསུམ་དུད་འགྲོའི་སྐོ་ཡང་འགག །འདོད་ 
= པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་སྤྱོད་ཀྱང་། །འདེ་དང་མ་བྲལ་གཙང་བར་གནས། །བཟའ་དང་བཏུང་བ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱང་། །འདི་ཉིད་དྲན་ནས་ཉེས་པ་མེད། །བདུད་ཀྱི་བར་དུ་གཅོད་པ་ཀུན། །སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བགྲངས་པས་ཞི། །ཞེས་ 
༈ བྱ་བ་གསུངས་པས་ན། སོ་ཤིང་ལ་སོགས་པ་མ་བྱས་ཀྱང་རུང་། བྱེད་ན་དཀྱིལ་འཁོར་གཞན་ནས་བཤད་པ་ལྟར། སོ་ཤིང་དྲི་ཞིམ་པོའི་ཤིང་ལ་སོར་བཅུ་གཉིས་པ་བྱས་ལ། སོ་ཤིང་གིས་མཆལ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཧྭ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་རྡོ་ 
རྗེ་བཞད་པའི་སྔགས་ཀྱིས་འདོར་སྟེ། རྩེ་མོ་ནམ་མཁར་བསྟན་ན་དེས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། ཤར་དུ་ཞི་བ། ལྕོར་རྒྱས་པ། ནུབ་ཏུ་དབང་། བྱང་དུ་དྲག་པོ། འོག་ཏུ་ས་འོག་གི་དངོས་གྲུབ། མཚམས་སུ་ཐུན་མོང་གི་ 
དངོས་གླུབ་ཐོབ་པར་བཤད་དོ། །དེ་ནས་སྐྱོར་ཆུ་ནི། ལས་ཀྱི་བུམ་པའི་ཆུའམ། དྲི་བཟང་པོའི་ཆུ་ཁྱོར་བར་བླུགས་ཏེ། ཨོཾ་ཧྷི་བྷི་ཤུད་དྷ་སརྦ་དྷརྨཱ་སརྦ་པ་པཾ་ནི་ཙ་ཡ་སཾ་ཤུ་དྷ་ཡ་བྷི་ཀལ་པ། ཨ་པ་ནེ་ཡ་ཧཱུཾ་ཞེས་རྡོ་རྗེ་སྦྱོང་བའི་ 











སྔགས་འདིས་བླད་ན་ངག་གི་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བའོ། །བསྲུང་སྐུད་གདགས་པ་ནི། བསྲུང་སྐུད་དམར་པོ་གསུམ་བསྒྲིལ་ལ། སྟིང་ཕོའམ་རྟ་མགྲིན་གྱི་སྔགས་ཀྱིས་མདུད་པ་བྱས་ལ། སྐྱེས་པའི་དཔུང་པ་གཡོན། བུད་མེད་ཀྱི་ 
གཡས་ལ་གདགས་ཏེ། ཨོཾ་བྷུད་དྷ་མེ་ཏྲི་རཀྟ་རཀྟ་སརྦ་དུ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་རྡོ་རྡེ་བསྲུང་བའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྲུང་ངོ་། །ཀུ་ཤའི་ཆུན་པོ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ལ་ཡི་གེ་དྷིཿབྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ལག་པ་གཡས་གཡོན་དུ་བྱིན་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་ 
ཏླིཀྔ་བཾ་ཞེས་རྡོ་རྡེ་རྣོན་པོའི་སྔགས་ཀྱིས་སྔས་དང་སྟན་དུ་བྱིན་ལ། རྨི་ལམ་གྱི་ལྟས་བཟང་ངན་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་བཤད་པ་ནི། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་རྒྱུད་ 
ལས་གསུངས་པས། འདིག་རྟེན་དུ་ནི་ཀུན་མཁྱེན་རྣམས། །ཨཱ་དུམ་འབར་བའི་མེ་ཏོག་བཞེན། །རྒྱ་ལམ་ན་ནི་རེ་འགའ་ཞིག །འབྱུང་འགྱུར་ཡང་ནི་མི་འབྱུང་སྲིད། །གསང་སྔགས་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་འབྱུང་པ། །དེ་བས་ཀྱང་ནི་ 
དཀོན་པ་སྟེ། །གཉིས་མེད་ཟབ་མོའི་སྦྱོད་ཚུལ་འདེས། །སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །སྐལ་པ་བྱེ་བ་དུ་མ་རུ། །སྔོན་དུ་བྱས་པའི་སྡིག་པ་གང་། །དེ་ཀུན་བྱང་བར་འགྱུར་བ་ནི། །ཟབ་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
མཐོང་བས་སོ། །གྲགས་པ་མཐའ་ཡས་སྔགས་སྦྱོད་པའི། །ཚུལ་ལ་གནས་ན་སྨོས་ཅི་དགོས། སྐྱོབ་པ་གསང་སྔགས་བཟླས་ནས་ནི། །གོ་འཕང་བླ་ན་མེད་པར་འགྲོ། །ཡང་དག་སྤྱོད་པའི་མཆོག་འདི་ལ། །བློ་གྲོས་བརྟན་ 





















༄༅། །གཞུག དེ་ནས་ ལྟའི་ལྷག་ པར་མོས་པ་ བྱ་སྟེ། སློཿ སློབ་མ 'རྣམས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན པོ་རྒྱལ་བ་ རྒྱ་མཚོསྐུ་མདོག་ ་དམར་པོ་ཞལ་ ་གཅིག་ ཕྱག་ཿ ་བཞི་ པ། ཕྱག་ དང་པོ་གཉིས་ཐུགས་ ཀར་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ། 
གཡས་ན་ འཕྲེང་བ། གཡོན་ པ་པད་མ་བསྣམས་པ། རིན་ པོ་ཆེའི་, རྒྱན་ གྱིས་བརྒྱན་ པར་ བསྒོམ་ དུ་བཅུག དེའི་སྱི སྒྱི ་བོར་ ཨོཾ་དཀར་པོ། པོ། མགྲིན་པར་ཨ་ དམར་ པོ། སྙིང ཁར་ ཧྷིཾ་སྔོན་པོ། པོ། སངས་རྒྱས་ ཀྱི་སྐུ་གསུང་ ཐུགས་སུ་ བྱིན་ 
གྱིས་ བརླབ། དེ་ ནས་སྔགས་ ཀྱིརྡོ རྡོ་རྗེ་རྣལ་ འབྱོར་ དུ་སེམས་ བསྐྱེད་ ་པར་ བྱས་ཏེ། རང་ཉིད་ཡི་ དམ་ལྷ ལྣའི་ ཐུགས་ཀར། གུན་ རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ ཟླ་ ་བའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ཉ་ ་གང་ ་བའི་ སྟེང་དུ། དོཿ དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ 
ཤོ ཀྱི་ཇོ་བོ། རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་བསྒོམ་ ་དུ་བཅུག་ལ། རྡོ་ རྡོ་རྗེ་སྟིང་ །ཁར་༔ བཟུང་སྟེ། ཨོཾ་སྦརྦ་ཡོ' ག་ ཡ ་ཏ། ཨུ་པ་ཏ་ཡ། སུ་ར་ཏི་ས་མ་ཡ་སྟཾ་ཧོ། སིད་དྷཾ་བཛྲ་ཡ་ཐཱ་སུ་ཁཾ། ཞེས་ བརྗོད་ ་དོ། །དེ་ ་ནས་དམ་ ཚིག་ བསྒྲག་པར་བྱ་ སྟེ། དང་ 
- །ོར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷའི་དམ་ཚིག་ནི། སྤྱི་བོར་རྡོ་རྡེ་བཞག་ལ། ཁྱོད་ནི་རྣལ་འབྱོར་རིགས་སུ་སྙྱེས། །ང་ཡིས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་སྦྱིན། །བྱིན་པས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །གང་ཞིག་འདི་འདྲ་མ་མཐོང་བའི། །དྲུང་དུ་སྨྲ་ 
བར་མ་བྱེད་ཅིག །བག་མེད་སྨྲས་ན་ཉམས་པར་འགྱུར། །དེས་ན་ང་རྒྱལ་བཅོམ་ནས་ནི། །བདག་ཉིད་མ་འཁྲུལ་ཤེས་པར་གྱིས། །ཞེས་བརྡོད་དོ། །དེ་ནས་དམ་ཆིག་གི་ཆུ་སྦྱིན་པ་ནི། བདུད་རྩིའི་ཆུ་བླད་ཅིང། འདི་ནི་ཁྱོད་ 











དམ་ཚེག་ཆུ། །དམ་ཚིག་འདས་ན་བསྲེག་པར་བྱེད། །དམ་ཚིག་བསྲུངས་ན་དངོས་གླུབ་ནི། རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩིའི་ཆུ་འདིས་འགྲུབ། །ཨོཾ་སརྦ་ཕན་ཙ་ཨ་ཕྲི་ཏ་ཨུད་ག་ཏ་ཧཱུཾ། ཞེས་བརྡོད་དོ། །དེ་ནསརྡོརྗེསློབ་དཔོན་གྱི་དམ་ 
ི་མ་ཚག་ཆུ། །དམཚག་འདས་ཞ པར་བ །དམ་ཧག ར་བ་མ །ཀྱོད་ཀྱིས་སྐྱོ་བ་མེད་པར་བསྒྲབས། །གང་ཡང་ང་ལ་མ་གུས་མིན། དེ་བཞིན་གུས་པར་མ་བྱས་ན། །བདུད་ཀྱས་བཅོམ་ 
ནས་ངན་འགྲོར་འགྲོ། །དེ་བས་དམ་ཚིག་གནས་པར་གྱིས། །ཞེས་བརྗོད་ལ། དོན་ཡང་ཉི་རིགས་པར་བཤད་པར་བྱའོ། །འདྲི་རས་འཇུག་པའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་ལ་ གཉིས་ལས། དང་པོཡེ 
ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ། གསོལ་བ་གདབ། ཡེ་ཤེས་གཞུག་ཅིང་རྡོ་རྗེའི་གླ་བླང་བ་ལས། དང་པོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། རང་ཉིད་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོར་བསྙོམས་པའི་ཞུས་ཀྱི་ནང་སྟོང་སང་ ་ུ 
བའི་ལྟེ་བར་པད་མ་འདབ་མ་བཞི་པའི་སྟེང་དུ། གཡུང་དྲུང་དམར་པོ་གཡོན་དུ་འཁྱིལ་བ་རེ། དེའི་སྟེང་དུ་སྔགས་ ཀྱིས་བསྐོར་བར་བསྒོམས་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས དཔའ རྒྱལ་ བ་ རོ 
མཚོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཕོག་ཅིང་། འོད་ཟེར་ཚུར་འདུས། ལྟེ་བའི་ཧྲི་ལ་ཐིམ་པས་ལུས་སེམས་ཐམས་ཅད་བདེ་བས་ཁྱབ་པར་བསམས་ལ། ངག་ཏུ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། ཇོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྐལ 
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༄། །དབང་བསྐུར་བ་ནི། མངཱལ་ཕུལ་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། སིན་དྷུ་རའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མར་བསྐྱེད་ལ། སློ་མ་རྣམས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་བསྒོམས་ལ། 
གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་མར་མེ་ལ་མེ་འཕྲོས་པ་ལྟ་བུར་སློབ་མའི་སྟིང་ཁར་བསྟིམས་ཏེ། དགའ་བ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་བསམས་ཏེ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་མེ་ལོང་དབང་། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ 
+ །རབ་བསྒྲབས་པ། །དེང་འདིར་ཁྱོད་ལ་བསྐུར་བར་བྱ། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དབང་འདི་ཁྱོད་ཀྱིས་ལོང་། །ཨོཾ་ཨཱ་དཱུ་ཧྲཱཿ ཨོ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་དྷུ་མ་གྷ་ཡེ་ན་མ་སྭྭ་ཧཱ། ཧ་རི་ནི་ས་ར་ཙ་ཧྲཱི་ཡ་ཧཱཾ་ཛ་ཨ་བྷི་ིྩམཾ། ཞེས་བརྗོད་ལ། 
3 སིན་དྷཱུ་རའི་ཐིག་ལེ་སྟིང་ཁར་བྱུགས་ལ་དབང་བསྐུར། དབང་བསྐུར་བ་འདི་ནི་སིན་དྷུ་རའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ལ་དབང་བསྐུར། སེམས་ཀྱི་དྲི་མ་དག གདམས་ངག་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐོམ་པ་ལ་ 
= དབང་པར་བྱས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་དབང་བཞི་པ་ནི། བླ་མས་ཚིག་གི་བརྡའ་སྤྲད་པར་བྱ་སྟེ ལུས་ལྟ། ངག་སྔགས། སེམས་ཆོས་ཉིད། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་གཞལ་ཡས་ཀྱི་ཁང་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་ལྟའི་རང་བཞིན་དུ་ཤེས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ལམ་སྒུ་མ་བཞིན་དུ་བསྒོམ་པ་ནི། དབང་བཞི་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །འདི་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཡང་རྒྱུད་ལས་གསུང་པ། ཐུམ་པའི་དབང་ནི་དང་པོ་སྟེ། 



















༄༅།། །རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྐུའི་འཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་པར་གྱིས་ཤིག སྤྱི་བོར་སིན་དྷུ་རའི་ཐིག་ལེ་བྱའོ། །དེ་ནས་འཕྲེང་བ་ལག་ཏུ་བྱིན་ལ། སྔགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ཀྱིན་ཏེ། ད་ཕྱིན་ཆད་སྔགས་བཟླས་པ་ 
ལ་བརྩོན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་གསུང་གི་འཕྲིན་ལས་སྒྲབས་པར་གྱིས་ཤིག ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ནི། དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་དེ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་ 
འཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཡུང་བསྟན་པ་ནི། དེ་རིང་ངས་ཁྱོད་ལུང་བསྟན་ཏེ། །འོད་དཔག་མེད་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས། །སྲིད་པ་ཤིན་དུ་དག་པས་ན། །སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ུན་ལས་གྲོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐ་ 
་ེ ག་ཏ་སིད་དྷི་ས་མ་ཡ་སྟཾ་བྷུར་བྷུ་བ་སྭཱ་ཧཱ། མ་འོངས་པའི་དུས་ན་རིགས་ཀྱི་གསང་མཚན་དང་མཐུན་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ད་ཕྱིན་ཆད་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་སྨྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འགྲོ་བའི་དོན་རྒྱ་ཆེན་ 
པོ་སྒྲབས་ཤིག ཅེས་བརྡོད་དོ། །རྡེས་སུ་གནང་བའི་ཆོ་གའོ། །དེ་ནས་ཡོན་དབུལ། ཚོགས་དང་གཏོར་མ་བཏང་། དགའ་སྟོན་བྱས་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་གཤེགས་སུ་གསོལ། བཀྲ་ཤིས་དང་བསྔོ་བ་བྱའོ། །རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ 
དབང་གི་ཚོ་ག་དྲི་མེད་དོན་བསྡུས་ཞེས་བྱ་བ་རང་བྱུང་རྡོ་རྡེས་སྦྱར་བ་རྫོགས་སོ། །ཁྱི་ལོ་ཟླ་བ་ལྔ་པ་ལ་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་ནས་བོད་དུ་བྱོན་པའི་དུས་སུ་སློབ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ཀྱིས་ཞུས་པའི་ངོར་མཛད་པ། 










༄༅། །པར་གསེར་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་སྟོང་དང་ལྡན་པར་བསྒོམ་ནས་འདི་སྐད་བརྡོད་དོ། །ང་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས། །སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ། །ཀུན་ནས་དད་པས་ 
སྐྱབས་སུ་མཆི། །བསོད་ནམས་ཚོགས་དང་ཡེ་ཤེས་ཚོགས། །དམ་པ་གཉིས་ནི་བསགས་པ་དང་ ། །ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཡི། །མུན་པ་ཐམས་ཅད་གསལ་བཔ་དང་། །ལམ་གྱི་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་། །འབྲས་བུ་སྒུ་ 
བཞི་ཐོབ་པ་དང་། །བརྩོན་འགྲུས་གསུམ་ལ་འབད་པ་དང་། །གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་རྣམ་པར་དག །གཏི་མུག་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་སྐུ། །སངས་རྒྱས་སྐུ་ཡི་ངོ་བོ་ཉིད། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་ 
 །བདག་བཟུང་ལ། །ངེས་པར་ཁྱེད་དང་གཉིས་མེད་པའི། །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གྲོང་མཆོག་ཏུ། །དཀར་ལ་དྲི་མ་མེད་པ་ཡི། །སྐུ་དང་ཐ་མི་དད་པར་མཛོད། །ཞེ་ལན་བདུན་བསྐྱར་ལ་གསོལ་བ་བཏབ། ལྷ་དེ་རང་ལ་བསྟེམ་མོ། 
རང་གི་འོད་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སྣང་བར་བསམ་མོ། །རང་ཉིད་ས་ལ་བཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལག་ན་པད་མ་འདབ་མ་སྟོང་དང་ལྡན་པ་བསྣམས་པར་བསམས་ལ། འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་བ་ 
གདབ་བོ། །ང་ནི་པད་མའི་རིགས་མཆོག་སྟེ། །སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ལ། །ཀུན་ནས་དང་བས་སྙུབས་སུ་མཆི། །བསོད་ནམས་ཚོགས་དང་ཡེ་ཤེས་ཚོགས། །དམ་པ་གཉིས་ནི་བསགས་པ་དང་། །ཉོན་མོངས་ཤེས་ 











བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཡི། །མུན་པ་ཐམས་ཅད་བསལ་བ་དང་། །ལམ་གྱི་བར་ཆད་ཞེ་བ་དང་། །འབྲས་བུ་སྒྲ་བཞི་ཐོབ་པ་ཡི། །བརྩོན་འགྲུས་གསུམ་ལ་འབད་པར་བྱ། །འདུ་ཤེས་ཕུང་པོ་རྣམ་པར་དག །འདོད་ཆགས་སོར་རྟོག་ཡེ་ 
ཤེས་ཏེ། །སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་གསུང་། །སངས་རྒྱས་གསུང་གི་ངོ་བོ་ཉིད། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་བདག་ཟུངས་ལ། །ངེས་པར་ཁྱེད་དང་གཉིས་མེད་པའི། །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གྲོང་མཆོག་ཏུ། །དམར་ལ་དྲི་མ་མེད་ 
པ་ཡི། །གསུང་དང་ཐ་མི་དད་པར་མཛོད། །ཞེས་གསོལ་བ་སྔར་བཞིན་བཏབ་བོ། །ལྷ་དེ་རང་ལ་བསྟེམ་མོ། །རང་གི་འོད་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་བསམ་མོ། །རང་ཉིད་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་མ་ 
སྒུ་མདོག་གསེར་གྱི་མདངས་དང་ལྡན་པ་ཕྱག་ན་གསེར་གྱི་པད་མ་འདབ་མ་སྟོང་དང་ལྡན་པར་བསམས་ནས། གསོལ་བ་འདི་ལྟར་བཏབ། ང་ནི་ཡོན་ཏན་རིགས་མཆོག་སྟེ། །སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ལ། །ཀུན་ 
ནས་དང་པས་སྐྱབས་སུ་མཆི། །བསོད་ནམས་ཚོགས་དང་ཡེ་ཤེས་ཚོགས། དམ་པ་གཉིས་ནི་བསགས་པ་དང་། །ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཡི། །མུན་པ་ཐམས་ཅད་བསལ་བ་དང་། ། །ལམ་གྱི་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་། 
འབྲས་བུ་སྒུ་བཞི་ཐོབ་པ་ཡི། །བརྩོན་འགྲུས་གསུམ་ལ་འབད་པར་བྱ། །ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་རྣམ་པར་དག །ང་རྒྱལ་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་སྐུ། །སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་ངོ་བོ་ཉིད། །ཐུགས་རྡེ་ 
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ལ། འདེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་བཏབ་པར་བྱའོ། །ང་ནི་རྡོ་རྗེ་རིགས་མཆོག་ སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ། །ཀུན་ནས་དང་བས་སྐྱབས་སུ་མཆི། །བསྲོད་ནམས་ཚོགས་དང་ཡེ་ཤེས་ཚོགས། །དམ་པ་གཉིས་ནི་ 
ལ། འདི་ཞ་ཅ བསམ་བཏབ་པར་བོོ། །ང །དོེ་རགསམཆག་ཏེ། །སངས་ཅ ལི་ངར་ཆན་ཞི་བར། །འབྲས་ཐུ་སྐུ་ཞི་ཐོབ་པ་ཡི། །བརྩོན་འགྲུས་གསུམ་ལ་འབད་པར་བྱ། །ྣམ་ཤེས་ཡུངཕོ་གནས་ 
གྱུར་ནས། །ཞེ་སྡང་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་སྐུ། །སངས་རྒྱས་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད། །ངེས་པར་ཁྱེད་དང་གཉིས་མེད་པའི། །བདེབ་ཆེན་པོའི་གྲོང་མཆོག་ཏུ། །བེ རླུར སངས རྒྱས་དང་། ནང ་ 
ཐ་མི་དད་པར་མཛོད། །ཅེས་གསོལ་བ་ལན་གསུམ་གདབ་བོ། །ལྷ་དེ་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་མོ། །རང་གི་འོད་ཟེར་མཐིང་ག་རང་གི་འཛིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་སྣང་བས་ ཁྱབ་ པར་བྱས་པར་ བསམ་ མོ། ། ི་ 
ཐ་མལ་པར་བསམས་ཏེ། ལག་པ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས། སྙེམ་པ་འབྲུ་ལྡས་བཀང་བར་བསམས་ཏེ། གསོལ་བ་འདི་སྐད་ཅེས་གདཔ་བོ། །ང་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས། །སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན དབང་ཕྱུག ལ། ཀུན ནས་ 
དང་བས་སྐྱབས་སུ་མཆི། །བསོད་ནམས་ཚོགས་དང་ཡེ་ཤེས་ཚོགས། །དམ་པ་གཉིས་ནི་བསགས་པ་དང་། །ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཡི། །མུན་པ་ཐམས་ཅད་བསལ་བ་དང་། །ལམ་ གྱི་བར་ཆད་ཞི་བ དང་། །འབྲ་ 
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༄༅། །བུ་སྐུ་བཞི་ཐོབ་པ་ཡི། །བརྩོན་འགྲུས་གསུམ་ལ་འབད་པར་བྱ། །ཐུང་པོ་ལྔ་ནི་རྣམ་དག་པས། །ཉོན་མོངས་ལྔ་ཕོ་ཡེ་ཤེས་ལྔ། །སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་སྒུ། །སྒུ་མདོག་དཀར་པོ་རྣམ་ 
པར་སྣང་ མཛད་རིགས། །རིན་ཆེན་བརྒྱད་ནི་ རིན་ཆེན་ འབྱུང་ལྡན་རིགས། །ཐལ་སྦྱར་རྡོ་ རྡེ་རྩེ་ ལྔ་ མི་ བསྐྱོད་ རིགས། །པད་མ་དཀར་པོ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་རིགས། །མུ་ཏིག་འཕྲེང་བ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་རིགས། 
སངས་རྒྱས་མ་ལུས་འདུས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད། །བཅོམ་ལྡན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བདག་ཟུང་ལ། །ངེས་པར་ཁྱེད་དང་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཡི། །བདེ་བ་ཆེན་པའི་གྲོང་མཆོག་དམ་པ་རུ། །འོད་ལྔས་མདངས་སྟོན་འཇིག་རྟེན་ཁྱབ་པར་ 
༣ རམཛད། །གཉིས་སུ་མེད་པའི་གནས་སུ་དྲང་བར་མཛོད། །ཞེས་ལན་གསུམ་དུ་གསོལ་བ་བཏཔ་བོ། །ཁོ་རང་ལ་བསྟེམ་མོ། །འོད་ལྔས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་བསམ་མོ། །ཨོཾ་མ་ཌི་པད་མེ་ཧཱུཾ། ཅེས་ལན་ 
མང་དུ་སྐྱར་རོ། །དེ་ཡན་ཆད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཆོ་ག །ལས་རྒྱུ་འབྲས་དང་སྐུབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་གསོལ་བ་གདབ་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཡིན། ད་ནི་དངོས་གཞི་སྟོན་ཏེ་འདིའི་དུས་སུ་སྦྱན་འགེབས་བཏང་ལ། དེ་ 
ནས་ནང་དུ་ཁྲིད་དེ་གྲལ་དུ་བསྡོད་དུ་གཞུག་ཅིང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་རྟ་མགྲིན་གྱི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས། གུ་གུལ་དང་ཚིལ་ཆེན་བསྲེག་ཅིང་བྱིན་བརླབས་བྱས་པའི་གསང་གཏོར་ཏེ་བསྐྲད་ལ། ལས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་གྱིས་ 












གྫབ་་ཁ་བསས་ས་གས་སྒྲལ་ས 


དཀྱིལ་འཁོར་མཐའ་མ་བསྐོར་ཞིང་། འདི་ལྟར་ལྷ་མོ་ཡ་མཚན་ཅན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་མཚམས་བཅད་པར་བྱའོ། དེ་ནས་རྡོ་རྡེ་སོབ་དཔན་གྱིས་སློབ་མའིསྦྱབརརྡོརྗེ་བཞག་སྟེ་འདི་ལྟར་དམ་བསྒྲག་གོ ཁུད 
ནི་རྣལ་འབྱོར་རིགས་སུ་སྐྱེས། །ང་ཡིས་ཡེ་ཤེས་དམ་པ་སྦྱིན། །བྱིན་པས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །གང་ཞིག་འདི་རྣམས་མ་མཐོང་བའི། །དྲང་དུ་སྨྲ་བར་མ་བྱེད་ཅིག །བག་མེད་སྨུས་ན་ཉམས་པར་འགྱུར། །དེ བསང་ 
རྒྱལ་བཅོམ་ནས་ནི། །བདག་ཉིད་མ་འཁྲུལ་ཤེས་པར་གྱིས། །ཞེས་སློབ་མ་དུ་ཡོད་པ་ལ་དམ་བསྒྲག་གོ །དེ་ནས་དམ་ཚིག་གི་ཆུ་བླུད་པ་ནི། བདད་རི་ལེའི་སྟང་དུ་བཞག་སྟ།འདི་ནི་དམ་ཚིག་བདུད་རེའི་ཚུ། །དམ་ཆིག་ 
བསླུངས་ན་དངོས་གྲུབ་འཐོབ། །དམ་ཚིག་འདས་ན་བསྲེག་པར་བྱེད། །འཐུང་ཅིག་དམ་ཟིག་རྡོ་རྡེའི་ཆུ། །ཨ་ཕྲི་ཏ་སྭ་ཏ་ཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད་དོ དེནས་རྡོ་རྗ་སློབ་དཔན་གྱི་དམ་ཚིག་ནི། དེང་འད་ནས་ནི་བུ་ཁྱད་ ལ། [རཱ རཾ 
འཛིན་པ་ང་ཡིན་གྱིས། །ང་ཡིས་ཇི་ལྟར་བཀའ་སྩལ་པ། །ཁྱོད་ཀྱིས་སྐྱོ་བ་མེད་པར་གྱིས། །གང་ཡང་ང་ལ་མ་གུས་མིན། །དེ་བཞིན་གུས་པར་མ་བྱས་ན། །བདུད་ཀྱ་བཅོམ་ནས་ངན་འཕྲར་འགྲེ། །དེ་བས་ དུམ་ཚིག་གནས་ 
པར་གྱིས། །ཞེས་བརྗོད་དོ། །དེའི་མཚན་ཉིད་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཁྱོད་ནི་རྣལ་འབྱོར་ཅེས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྤྱོད་ཅིང་སྐལ་བ་དང་ལྡན་ཕའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རིགས་སུ་སྐྱེས་པའོ། །ངའི་ཡེ་ཤེས་ཅེས་པ་ལྷན་ཅིག་སྒེས་པ 








])289/:281)-ཏུཤྷེངྷ༅ཧ2(‰ 
















༄༅། །ཤེས་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཡིན་པས། ལམ་དམ་པ་ཁྱོད་ལ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་པས་དེ་ལྟ་བུ་དེ་བྱིན་ནས་ཡང་དག་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་ 
དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱུད་དེ། ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། བྱིས་པ་ཐ་མལ་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་བློ་ཆུང་བ་རྣམས་ཀྱི་རྩར་མི་བཤད་དོ། །དེའང་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བྱ་བ་ནི། སྐལ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་གསོལ་ཟས་ཡིན། །སྐལ་ 
ཟབ མེད་རྣམས་ཀྱི་དུག་ཏུ་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་དང་མཚུངས་པར་འདི་ལྟ་བུའི་གསང་སྔགས་དམ་པ་འདི་ཐོས་ནས་སྲག་ཅིང་དངངས་པ་དང་། བསྐུར་བར་འདེབས་ཅིང་སྡིག་པའི་རྟེན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། བདག་ཉིད་ཀྱི་དམ་ཚིག་ 
ཧཱཿ ཉམས་པར་འགྱུར་བས། བདག་ཉིད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་བཅོམ་སྟེ། ཞི་བ་དང་དུལ་བ་དང་ལྡན་པས། བདག་ཉིད་མ་འཁྲུལ་བར་ཅི་ལྟར་གཞན་གྱི་ཡིད་དང་མཐུན་པར་བྱེད་པའོ། །དམ་ཚིག་རྡོ་རྡེའི་ཆུ་ཞེས་པ་དཔེར་ན་མནའ་ཆུ་ 
ཟཾ །བླད་པ་དང་འདྲ་སྟེ། གཞན་ལ་སྨྲ་བར་མ་བྱེད་ཅིག །སྨྲས་ན་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་ཡིན་ལ། དམ་ཚིག་བླ་ན་མེད་པ་དེ་བསྲུངས་ནས་དངོས་གྲུབ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེང་འདི་ནས་ནི་ཞེས་པས། དུས་འདི་ནས་ 
བཟུང་སྟེ། ཇི་སྲིད་སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ། གསང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་རྡོ་རྡེ་འཛིན་པ་ང་ཡིན་གྱིས། ཅི་ལྟར་ཟེར་བ་མྱུར་དུ་བྱེད་དགོས་སོ། །དེ་ཡང་བླ་མ་དག་གི་བཀའ་བྱུང་ན། །ཡི་གེ་ངའི་རྐེད་ 


















པ་ཆོད་ཅེས་པས། ཡི་གེ་ང་ཅེས་པ་ལས་སྒ་བ་མེད་པ་ལ། དེའི་བཀའ་བྱུང་ན་ཕྱེད་དུ་ཞོག་ལ་བཀའ་བསྒྲབས་ཅིག དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ན། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིརྒྱ་མཚོ་ལས་སྒྲོལ་བར་བྱེད་པ་བླ་མ་ཡིན་པས། མ་ཞུས་པར་ 
ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པ་གྱིས་ཤིག མ་གུས་པའི་རྣམ་པ་ཅུང་ཟད་བྱས་ན། བདུད་ཀྱིས་བཅོམ་ནས་ངན་སོང་གསུམ་ནས་ཐོན་པའི་དུས་མེད་པར་འགྲོ་བ་ཡིན་པས། དེ་བས་དམ་ཚིག་ལ་གནས པར་གྱིས། ཞེས་པའོ | ད་ནི 
སློབ་མ་རྣམས་ལ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གི་མངོན་རྟོགས་འདི་ལྟ་བུ་ཡོད་པར་བྱའོ། །སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས། རང་བཞིན་གྱིས རྣམ བར་ དག པའ་ ཆས་བཱ་སྒུ པོ པ ལ། 
སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ངོ་མ་ཤེས་ནས། འཁོར་བར་འཁྱམས་པ་འདི་རྣམས་བདེ་བ་དང་ལྡན། སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་རྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན པར་ རྔགས་པར་ གྱོན་པ | 
བྱའོ། །དེའི་ཆེད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ་སྟམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས། ོཾསྭ་བ་བ་བི་ཤུདཌྷོ་སཟ་རྷརྨ་སབྷབ་བི་ཤུདརྷོ་ཧཾ། ཞེས་ བྗ པས། ིྣདཀྱི་འ ག་ 
རྟེན་དང་ནང་བཅུད་ཀྱི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསྒོམ་ཞིང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡི་གེ་བྷྱཾ་ཅིག་བསྒོམ་དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞིའི་སྒོ་བཞི་པ། རྟ་བབས་ དང་བཅས་པ་ད་ ལྟ་ བུར་ལམ 


སི ༦༧༦ འུ་ཟི ཨོ 





༄༅། །མོ་གཞན་རྣམས་ཀྱང་། ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་མཐུན་ནོ། །སངས་རྒྱས་སྤྱན་ནི་གཡས་འཁོར་ལོ་གཡོན་པད་མའོ། །ན་བཟའ་དཀར་མོ་གཡས་པད་མ་དཀར་པོ་གཡོན་པད་མ་དམར་པོའོ། དམ་ 
ཚིག་སྒྲོལ་མ་ལྗང་ཁུ་གཡས་ཨུད་པ་ལ། གཡོན་པད་མ། ཡུམ་བཞིའི་ཕྱག་མཚན་ནོ། །མཚམས་བཞིར་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་དང་། རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་དང་། པད་མ་མཁའ་འགྲོ་དང་། ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་དང་བཞི་ནི། 
ྡོརྗེ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། པད་མ་དང་། རལ་གྲིའོ། །དེ་མཁའ་འགྲོ་མ་བཞིའོ། །དེའི་མཐར་མཆོད་པའི་ལྟ་མོ་ལྔ་ནི། གཟུགས་རྡོ་རྗེ། སྤ་རྡོ་ྗ། ད་རྡོ་རྡེ། རོ་རྡོ་རྗེ། རེག་བྱརྡོ་རྡེ་རྣམས་སོ། །དེ་ལྟ་བུར་གཞལ་ཡས་ཁང་སྣ་ 
ལོ ཚོགས་དང་བཅས་པ་བསྐྱེད་དུ་བཅུག་ནས། ཡན་ལག་བདུན་པ། སྤྱན་འདྲེན། མཆོད་བསྟོད། ལས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་གྱིས་རྒྱས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་གསོལ་བ་གདབ་པར་བྱའོ། །དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒུ་ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་བླ་མ་རྡོ་རྡེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོས་བདག་ཅག་ལ་བླ་ན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དབབ་དུ་གསོལ། ཞེས་པ་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་གདབ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་དབབ་པར་བྱ་སྟེ། སློ་མ་རྣམས་ 
ལངས་སུ་བཅུག་ཅིང་། ྤྱི་བོར་ཆོས་འབྱུང་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཅར་བཅུག་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྦྱོང་པར་བྱས་ཏེ། ཁྱེད་རང་ཐམས་ཅད་རྡེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར་བསྒོམ་ཞིང་བླ་མ་དང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 

















༢༡. 


༄༅། །མའི་ལག་ཏུ་བཞག་ལ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོད་པ་ནི་རྡོ་རྡེ་འདི་དང་ཐ་དད་མེད་པར་ཐུགས་མི་བསྐྱོད་པ་རྡོ་རྗེའི་དབང་ཐོབ་པར་བསྒོམ་ཞིག་བྱ། ཧུ་རྡ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་རིགས་ཀྱི་གཙོ། །ཞེ་སྡང་རྣམ་ 
དག་རྡོ་རྗེའི་དབང་། །དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་བསྐུར་བར་བྱ། །མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་དབང་འདི་ཁྱོད་ཀྱིས་ལོངས། །ཨོཾ་ཨ་ཧཱུཾ་ཧྲི། ཨོཾ་མ་ཌི་པདྣེ་ཧཱུ ཨོཾ་བཛྲ་སྭ་ཏཱ་ཨ་བྷི་ཁིའྩ་རྙུཾ། ནུབ་སྒོར་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་ཏེ། ཡི་གེ་ 
ཟླ དྲུག་པའི་དབང་བླངས་ལ། སློབ་མའི་ལག་ཏུ་བཞག་ལ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོད་པ་ནི། དཔེ་འདི་དང་ཐ་དད་མེད་པར། སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱོན་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ཐིམ་པས། གསུང་མི་ 
ˆ བཟད་པ་བརྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོའི་དབང་ཐོབ་པར་བསྒོམས་ཤིག་བྱ། ཧྷུཾ་པད་མ་དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པ་ཡི། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་གསུང་མཆོག་དབང་། །དོ་ནུབ་ཁྱོད་ལ་བསྐུར་བར་བྱ། 
=” རོ་སོར་ ན་རྟོག་དབང་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་ལོང་། །ཨོཾ་ཨ་རཱུཾ་ཧྲཱི ཨོཾ་མ་རི་པད་མེ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་པད་མ་ཨ་བྷི་ཏིའ་ཧྲཱི། ད་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟོ་སྒོར་ཡོན་ཏན་གྱི་དབང་བསྒུར་བ་ནི། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་ངོ་བོ་བགྲང་ཕྲེང་བླངས་ཏེ། 
སློབ་མའི་མགུལ་དུ་བསྐོན་ལ། ཉིང་ངེ་འཛིན་ཡོད་པ་ནི། ཕྲེང་བ་འདི་དང་ཐ་དད་མེད་པར་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་ལྷ་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱོན་ནས། ཁྱེད་རང་གི་རྒྱུད་ལ་ཐིམ་པས། ཉོན་མོངས་པའི་ང་རྒྱལ་དག་ནས། 




















གནང་བ་ནི། འཕྲེང་བ་ལག་ཉུ་གཏད་ལ། སྙིང་པོ་འདའིལད་མོ་བྱེད་དུ་བཅུག་གོ །ཨཾཨ་ཧཱིྲ།ཨཾ་་ིཔདམེ་ཧཱུཾ།ཨཾ་ཛྲབྷར་ཧི། སརྦ་བྷཱད་ཌ་ཀ་ནིབཱ། བཛྲལནྣིཡ། བཛྲབྷེ་རོ་ཙ་་ཡེ། ཧརི་ནིསརྭཾ་ཕཊ་སྭ་ཱ། 
ཞེས་ལན་མང་དུ་བརྗོད་དོ། །དེ་ནི་རྗེས་སུ་གནང་བའོ། །དེ་ནས་ཚོགས་བཏབ། ཕུད་མཆོད་བྱ། གཏོར་མ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའོ། །དེ་ནས་ཚོགས་ལ་ལོངས་སྤྱད་པར་བྱའོ། །རྗེས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ། ལྷག་གཏོར་བཏང་བ་དང་། 
བཀྲ་ཤིས་དང་། བཤགས་པ་དང་། གཤེགས་སུ་གསོལ་བའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དབང་བསྐར་གྱི་ཚོ་ག་རང་བྱུང་རྡོ་རྡེས་སྦྱར་བ་རྫོགས་སོ།། | རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ 
དབང་བསྐུར་དང་ཚོགས་མཆོད་ཀྱི་ལག་ལེན་བཞུགས། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ཕོ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དབང་བསྐུར་དང་ཚོགས་མཆོད་ཀྱི་ལག་ལེན་འདི་ལྟར་བྱའོ། །ཐོག་མར་བགེགས་གཏོར་བཏང་། མཚམས་ 
བཅས་ཡན་ལག་བདུན་པ་བྱ། མངོན་རྟོགས་བསྒོམས་ཏེ། དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་སྦྱན་དྲང་བ་ནི། ལྷོ་ནུབ་སྲིན་པོའི་གྲོང་ཁྱེར་ནས། །གུབ་ཐོབ་བྱེ་བ་འབུམ་གྱི་དབུས། །སྒོབ་དཔོན་པད་མ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །དབང་ 
བསྐུར་བྱིན་བརླབས་མཛད་དུ་གསོལ། །པད་མ་དབང་གི་ཟླ་གམ་ནས། མགོན་པོ་ཚེ་དབང་འོད་དཔག་མེད། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་གཤེགས་སུ་གསོལ། །དབང་བསྐུར་བྱིན་བརླབས་མཛད་དུ་གསོལ། །མཁའ་སྦྱོད་ 






བིལ ཅུར་ར་ཤི ཨེ 
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༄། །ཡས་སྒུ། །འཆི་མེད་ཚེ་དབང་མགོན་པོ་འོད་དཔག་མེད། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་གསུང་ལས་སྦུལ། །བསྒྲབ་མཆོག་བདག་ལ་དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མི་དམིགས་དོན་ཀྱི་ 
དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ། །ཕྱིའི་མཆོད་པ་ཡང་། ཨོཾ་ཨཱ་ཛ་ཧྲི། ཨོཾ་མ་ཌི་པད་མེད་རཱཱཾ། ཨརྒཾ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྗེ་བཙུན་མའི་མཆོད་ཁྲིགས་དང་མཐུན་ནོ། །དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ཡུམ་གཅིག་མ། །ཐུགས་རྗེའི་མངའ་ 
བདག་འགྲོ་ལ་གཟིགས། །གསང་བ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ། །སྒུ་མདོག་དམར་མོ་དབང་གི་ཚུལ། །ཚད་མེད་བཞི་ཡི་འགྲོ་དོན་ཕྱག །རྣམ་རྟོག་རྩད་གཅོད་གྲི་གུག་གཡས། །འཁོར་བ་དབང་བསྡུད་ཐོད་འཕྲེང་གཡོན། །སྐྱེ་ 
| ཤི་རྩད་གཅོད་རལ་གྲི་གཡས། །དུག་གསུམ་རྩད་གཅོད་ཁ་ཊཾ་གཡོན། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་བརྐྱང་བསྐུམ་ཞབས། །འདོད་ཡོན་རྣམ་དག་རུས་པའི་རྒྱན། །གཞོན་ཚུལ་ཅན་ལ་ཅུང་ཟད་ཁྲོ། །ཐུགས་རྗེ་ཆགས་པས་དབང་ 
ཏོ བསྡུད་མ། །གང་མཐོང་དྲན་པས་ཡེ་ཤེས་བསྙེད། །ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་བདག་ལ་སྐྱོབས། །དབང་དང་དངོས་གྲུབ་ད་ལྟ་གསོལ། །རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ། །རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྣོལ། །རིན་ཆེན་རིགས་ 
ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ། །རིན་ཆེན་ཐས་ནོར་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །པད་མ་རིགསཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ། །ཆགས་པས་དབང་བསྡུད་དངོས་གྲུབ་གསོལ། །ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ། །དགྲ་བགེགས་ཚར་གཅོད་དངོས་གྲུབ་ 






།སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བ་བཞུགས།། 





༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་སྨྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གི་ 
སྒོ་ནས་ཚེ་ལས་འདས་པའི་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བར་འདོད་པས། ཐོག་མར་གནས་གང་ཡང་རུང་བར་ས་བླང་བ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བའི་བར་དབང་གི་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་བྱ། སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་དང་། རྟ་མགྲིན་གྱི་ལས་ཀྱི་བུམ་པ་གཉིས་ཀྱང་སྟ་གོན་དུ་བྱ། མཆོད་པ་དང་གཏོར་མ་ཅི་ལྟར་འབྱོར་བ་བཞིན་དུ་བཤམས། དེ་ལྟར་བཅའ་གཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ནས། 


2:52. 


ཆོ་གའི་རིམ་པ་ལ་གསུམ། སྔོན་འགྲོ། དངོས་གཞི། རྗེས་སོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི་ཚེ་ལས་འདས་པ་ཡིས་གཙོ་བྱས་པའི་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ 
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༄༅།། །ཐམས་ཅད་ལ་སྙིང་རྡེ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་ལ་ཡན་ལག་བདུན་པ་བྱའོ། །གཉིས་པ་བདག་བསྐེད་པ་ནི། ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝ་ཤུད་དྷོ་སརྦ་དྷརྒཱ་ས་བྷ་བ་ཤུད་དྷོ་ 
ཧཾ་གིས་ཆོས་ཐས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསམ། དེའི་ངང་ནས་པད་མ་དང་ཟླ་བ་ཉི་མའི་སྟེང་དུ། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་ཡི་གེ་ཧྲི་དམར་པོ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སེམས་ 


ཅན་གྱི་དོན་བྱས། ཚུར་འདུས་པ་ལས་བདག་ཉིད་སྦྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་སྐུ་མདོག་དཀར་བ་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཆགས་པ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་ 
འཕྲེང་བ། གཡོན་པད་མ་བསྣམས་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས་ཅན་ནོ། །དའི་སྤྱི་བོར་ཟླ་བ་ལ་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཿ སྟིང་ 












བསྐོར་བ་ནི། །བདག་ནི་རྟག་ཊ་གསོལ་བ་འདེབས། །བདེ་ གས་མཛད་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས། །མྨྱ་ངན་འདའ་བར་བཞེད་པ་ལ། །བསྐལ་པའི་མཐར་མར་བཞུགས་པར་ནི། །བདག་ནི་རྟག་ཏུ་གསོལ་བ་འདེབས། །ལུས་ 
གར་བ །བདགན་ཏགཊུགསལབ་དེབས། ད་གཤགས །རྡེས་སུ་ཡིད་རང་དེ་དག་ནི། །འགྲོ་རྣམས་རུན་གྱིས་ཐོབ་པར་ཤོག །ྤྱུན་རས་གཟིགས་དབང་ཐུགས་རྗེའི་བདག །ཀླ་མར་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། 
བདག་ནི་རྟག་ཊུསྒབས་སུ་མཆི། །བདག་གི་ལུས་འདི་འཐུལ་བ་ཡིས། །ཐེག་པ་དམན་ལ་མི་འཇུག་ཅིང། །ཐེག་མཆོག་བླ་ན་མེད་པ་ཡི། །ལམ་ཅིག་བདག་ལ་བསྟན་དུ་གསོལ། །གཉིས་པ་སེམས་བསྐེད་པ་ནི། ཕྱོགས་བཅུ 
དུས་གསུམ་བཞུགས་པ་ཡི། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ། །ཇི་ལྟར་དུས་གསུམ་མགོན་པོ་རྣམས། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་སླད་ དུ། །བྱང་ཆུབ་ མཆག་ཏུ་ཐུགས་ 
བསྐྱེད་ལྟར། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ཇི་ལྟར་དུས་གསུམ་མགོན་པོ་རྣམས། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་བྱང་ཆུབ་ལམ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གོ་འཕང་བགྲོད། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་ལམ་བགྲོད་དོ། །ཇི་ 
ལྟར་དུས་གསུམ་མགོན་པོ་རྣམས། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་སངས་རྒྱས་ནས། །མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་དོན་མཛད་ ལྟར། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་དོན་བགྱིའོ། །སེམས་ཅན་མ་བསྒྲལ་བ་རྣམས་བསྒྲལ་ བར་ བཀྱི། །མ་ 
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།རྫོགས་སོ།། དགེའོ།། ལེགས་སོ།། 














དྩོ ༧༡༽ 


།མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་སྟིང་པོའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བཞུགས་སོ།། 














༄༅། །དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞི་བའི་བདག་ཉིད་འཇིགས་བྱེད་འཇིགས་སུ་རུང་བའི་སྐུ། །བརྗོད་མེད་བདག་ཉིད་སྣ་ཚོགས་སྒྲ་ 
དབྱངས་སྒྲོགས་པའི་གསུང་། །རྟོག་མེད་བདག་ཉིད་ཐུགས་རྗེས་དཀྱིལ་འཁོར་ཁྱབ་པའི་ཐུགས། །སྲིད་ཞིའི་བདག་ཉིད་ཉེ་རུ་ཀ་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །དཔལ་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་ 
མཚོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་ཅིང་། དམ་ཚིག་ལ་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཡིད་མཐུན་པའི་གནས་སུ་སྟན་བདེ་བ་ལ་འདུག་སྟེ། བདུད་རྩི་རི་ལུའམ། དམ་ཚིག་ 
གི་རྫས་སྦྱར་བས། ཕྱོགས་དང་བདག་ཉིད་ལ་གཏོར་ཞིང་། བྷུར་བྷུ་ཝ་སྭ༔ ཨཾ་ཨཿ སྤྲ་མེ་རཀྟ་ཧཱཾ། ཨོཾ་ཨཿ ཨད་མ་ནཾ་མེ་རཀྟ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཕོ་གྷཾ་མེ་རཀྟ་ཧཱུཾ། ཞེས་གནས་དང་བདག་ 
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༄། །དང་རྣལ་འབྱོར་བསྲུང་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་བདག་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་ཞལ་བཞི་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་སུ་བསྙོམས་པས་ཡུས་ 


དག་པར་བྱས་ལ་ཨ་ལི་དང་ཀ་ལི་ཧཱུཾ་ཕཊ་དང་བཅས་པ་བརྗོད་པས་ངག་སྦྱང་ཞིང་། ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་ཧཾ་ཞེས་ཡིད་དག་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ནི། ཨོ་སཾ་བྷ་ནི་རྲཾ་བྷ་ 













༄༅། །ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྣ་ཚོགས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོས་གཡོགས། ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་རྟག་ཏུ་བཞུགས། །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བ་དྲག་ཆེན་པོ། །དཔལ་སྡོམ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ 
བྱ་བས་བསྟོད་པ་བྱའོ། །བགྱིད་དང་བགྱིད་བརྩལ་རྗེས་སུ་ཡིད་རང་ལ་སོགས་སྡིག་པ་མ་ལུས་པ་ནི་སྐྱོན་རྣམས་མ་ལུས་ངེས་པར་བཅོམ་པའི། །མདུན་དུ་སོ་སོར་བཤགས་བྱ་སླར་ལ་ཡང་ནི་མི་བྱེད་པའི་སྡོམ་པ་བཟུང་བ་ 
ཉིད་དུ་བྱ། །ཉན་ཐོས་དང་ནི་བསེ་རུ་བླ་མེད་རྒྱལ་བ་རྒྱལ་དང་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱིས་བསགས་པའི་དགེ་བ་ལ། །རྗེས་སུ་ཡིད་ནི་རང་ཞིང་བྱང་ཆུབ་ཡང་དག་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་བདག་གིས་བྱ། །རྒྱལ་བ་རིན་ཆེན་ལ་སོགས་ 
གསུམ་ལ་ཇི་སྟེད་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་ནི་བསྒོམ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་རྣམ་པར་བཟུང་ངོ་བླ་ན་མེད་པའི་ལམ་ནེ་དེ་བཞིན་བསྟེན། །དེ་ནས། ཨོཾ་ཨཿབཛྲ་མུ་ཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད་པས་གཤེགས་པར་བྱའོ། །དེ་ 
ནས་སྟིང་རྗེ་བྱམས་པ་དང་དགའ་བ་དང་བཏང་སྟོམས་དྲན་པར་བྱའོ། །དའི་ྗེས་སུ། ཨོཾ་སརྦ་དྷ་རྨ།ཤུ་ནཱ་ཏ་སྭ་བྷ་བཱ་ཤ་ོཾ་ཾ། སོཾ་སརྦ་དྷར་སྭ་བྷཱཝ་ཤུད་དྷ། སྭ་བྷ་བཱཤུདརྷོ་ཧཾ།ཨོཾ་ནུ་ཏ་ཛྷ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷ་བཱ་ཨད་མ་ཀོ་ཧཾ། 
ཨོཾ་ཡོ་ག་ཤུད་དྷཿསརྦ་དྷརྨཿ མོ་ག་ཤུད་དྫོ་ཧཾ། ཞེས་བྱ་བ་བརྗོད་ཅིང་། དོན་དྲན་པར་བྱས་ཏེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དང་པོའི་སྦྱོར་བའོ། །དེ་ནས་སྨོན་ལམ་རྗེས་སུ་དྲན་པས་ན་དེ་ལས་ 









༄། ` །བཞུགས་པ། རྡོ་རྗེ་དྲེལ་ཐུས་ཤེས་རབ་མ་ལ་འཁྱུད་པ། གཉིས་ཀྱིས་གླང་པོའི་ལྤགས་པ་ཅན། གཡས་འོག་མ་རྣམས་ཌ་མ་རུ། དགྲ་སྟ། གྲི་གུག་རྩེ་གསུམ་པ། གཡོན་འོག་མ་ཁ་ཊྟཾ་ག། 
ཐོད་པ། ཞགས་པ། ཚངས་པའི་མགོ་བོ་ཅན། ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་གྲི་གུག་ཐོད་པ་ཅན་ཞབས་གཡས་པ་དང་ཕྱག་གཡོན་པས་འཁྱུད་པའོ། །སྟིང་ཁར་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་རྟུཾ་ཡབ་ཀྱི་གསང་བར་གནས་པའི་རྟཾ་ལས་རྡོ་ 
¬ རྡེ་ཕྱི་གྱིས་མཚན་པ། ཡུམ་གྱི་མཁའ་ལས་པད་མ་དྲི་གྱིས་མཚན་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ལས་རྣལ་འབྱོར་མ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་དང་བདེ་བ་ཆེན་ 
བོའི་སྣོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་སྤྲོས་ཏེ། ཤར་ནས་མཁའ་འགྲོ་མ། གཟུགས་ཅན་མ། འོད་བྱེད་མ། གཞན་བསྒྱུར་མ། བྱིས་བཅས་མ། རྗེས་འཇུག་མ། ཕྱེད་ནག་ཕྱེད་སྔོ་ཅན་ནོ། །བྱང་ཕྱོགས་ནས་ལྭ་མ། རྣལ་འབྱོར་ 
དབང་ཕྱུག་མ། བཟང་མོ། ཐོད་པ་ཅན་ནག་མོ །རྒྱལ་བསྐོར་མ་སྟེ་ཕྱེད་ལྗང་ཕྱེད་དམར་རོ། །ནུབ་ཕྱོགས་ནས་དུམ་སྐྱེས་མ། དུར་ཁྲོད་མ། རྣམ་པར་ཞུ་མ། ཀུ་རུ་གུ་ལ། གླུ་མ་གར་མ། ཕྱེད་དམར་ཕྱེད་སེར་ཅན་ནོ། །ལྷོ་ 
ཕྱོགས་ནས་གཟུགས་ཅན་མ། འཇིགས་བྱེད་མ། གཙུག་ཕུད་མ། ཐོར་ཚུགས་ཅན། རལ་པ་ཅན། དྲག་མོ་རྣམས་ཕྱེད་སེར་ཕྱེད་ནག་ཐམས་ཅད་རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་ཕྱག་མཚན་ཕག་མོ་ལྟ་བུའོ། །མཚམས་སུ་བདུད་རྩི་ལྔས་ 


















ག་མའ་ངོ་ཐོའོ། །མགོ་ཐརཉིམ་ལཨན་ནོན་་ོ་ཱཱཱཱཱོ་ེོ་ྟོ་་ོ་་ ན་ོོ་ོཊཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་ཱཧཱཱཱ་སང་ཞིྫ་བ་རམ་པར་སང་མཛོད་དང་གཤན་ནེམའི་རང 
བཞིན་ནོ། སྦྱི་གཙུག་ཏུ་ཉི་མ་ལ་ཨོཾ་སྭཧཱ་སྭཧི་སྲ་དི་སིྲེ་སྭཧཱཾ་་ཾསེཧ་སེཉེསོ་སོ་ཧོ་སྭ་ར་སཿ་ཱཾ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཧཱཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱཱ་ཧཱ་ཞེས་བྱ་བ་དམར་ཞིང་དཀར་བ་པད་མ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་དང་རྣོངས་བྱེད་མའི་ 
ངོ་བོའོ། །དཔུང་པ་གཉིས་ཀྱི་ནང་དུ་ཉི་མ་ལ་ཨོ་བོ་རཱ་བ་ཉ་ཱིཾ་བ་ཧྲབ་ཤཾ་ཐ་ཧོབརཾ་བི་ཧྲེ་བ་ཧྲོ་བཾ་་བཧྲ་ཧཾཱཾ་ཧཱཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་སྭ་ཧཱ་སྭཱཧཱ་ཞེས་བྱ་བ་ནག་ཅིང་སེར་བ་ཧེ་རུ་ཀ་དང་བཀྲོད་བྱེད་མའོ། །སྤྱན་གཉིས་ལ་ 
ཉིམའི་སྟེང་དུཨོ་ནྟ་ཧུ་ཧ་ཾ་ཧཱ་ཾཏིཧེ་ཧེེ་ནུཧུ་ཧ་ཧཾཧཾ ཧ་ཧཾཧཾ་་ཧ་ཧཿཧནཱཾ་ཧཱཾ་ཧུཾ་ནུཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་པྭ་ཱ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་བྱ་བ་དམར་ཞིང་ལྡང་བ་རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་དང་སྐྲག་བྱེད་མའོ། །མཛོད་སྦུའི་ཐད་ཀའི་ནང་དུ་ཉི་མ་ལ་ 
ཨོཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་ཕྭ་ཕཱ་ཕིཕི་ཕུ་ཐུ་ཕཱ་ཕེཕེ་ཐ་བཱིཕོཕོཕྭོ་ཐཱ་ཐཾ་ཝཾ་ཕཿཕཿཧུཾ་ཧུཾ་ཧཾ་ཧུཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་སྭ་ཧྭཱ་ཧཱཞེས་བྱ་བ་ལྡང་ཞིང་དུད་ཁ་རྟ་མཆོག་དང་གཏུམ་མོ་སྟེ་འདི་ལས་ཡི་གེའི་ཚོགས་འཕྲོས་པས་རྐང་མཐིལ་ 
ནས་སྤྱི་བོའི་བར་དུ་དེའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་པའོ། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་ལྟེ་བར་ཨོཾ་རཾ་དམར་པོ་དང་། རྷ་ 
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མཚར: 


÷+ 


ཡོ་སྔོན་པོ་སྟིང་ཁར་རོ། །ཧྲི་མཾ་དཀར་མོ་ཁ་ལའོ། །ྲི་ཧྲི་སེར་མོ་མགོ་བོ་ལའོ། །ཾ་ཧཾ་ལྡང་ཁུ་སྤྱི་གཙུག་ཏུའོ། །ཕཊ་ཕཊ་ 













བདག་པོ་བསམ་པ་ནི། གཙོ་བོ་ལ་མི་བསྐྱོད་པའོ། །ཕག་མོ་ལ་འོད་དཔག་མེད་དོ། །པད་མའི་མཁའ་འགྲོ་མ་ནམས་ལ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་སྒོ་མཚམས་མ་ཐམས་ཉད་ལ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་སོ། །དེ་ནས་ཨོཾསཅ་ཏ་ཐ་ག་ 
ཏ་ཨ་བྷི་ཌེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧྲཱ་ཉེས་བརྗོད་ནས་བདག་པོ་རྣམས་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་རང་གི་ས་བོན་ལས་སྤྲོས་པའི་པི་ཝང་མ་ལ་སོགས་པ་དང་གོའུ་རི་ལ་སོགས་པ་ལྷ་མོ་གྲངས་མེད ་པ་ སྤྲས་པ བདག ཉིད་ཀྱི 
དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་། གོའུ་རི་རི་དྭགས་སྦྱར་གཅན་འཛིན། །གཙོ་རི་མ་ནི་ཉི་མའི་སྣོད། །བེ་ཏ་ལི་ནི་ཆུ་ལག་མ། །སྨན་འཛིན་མ་ནི་སྙས་སྨ་རི། །ཕ་ཀ་སི་ནི་སྟོབས་ ལག ཅན། །ཤ རཾ རོ་ 
འཛིན་དེ་བཞིན་དུ། །ཅིན་དྷ་ལི་མ་ཌམ་རུ་སྒྲོགས། །མགྲིན་པ་ལས་མཁྱུད་ཌོ་བི་ནི། །ཞེས་སོ། །གཞན་ཡང་རིག་མ་བཅུ་དྲུག་གིས་མཆོད་ནས། རྐང་པ་བརྒྱད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྟོད་ དེ། བདུད་ ཅི མྱང་བ་ 
ཡང་བྱས་ལ། སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་སྐུ་ཡུན་རིང་དུ་གསལ་བར་བྱས་ལ། བསྒོམ་པ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ རྒྱལ་མཆོག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །དེ་ནས་བདག་པོ་དང་ལོངས་སྤྱོད་པ་དང་ཐིམ་པའི་རིམ་པས རྣལ་འབྱོར མ ལྔ དང་། ཞུན ཙུ 
སྤྱོད་པ་དང་ཧེ་རུ་ཀ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་གཟུགས་ཡོངས་སུ་བརྡེ་བ་ནི་ལས་རྒྱལ་མཆོག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ནས་རང་གི་སྟིང་ཁའི་རྙུཾ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ལྟེ་བར་ ཉེ་མ་ལ་གནས་པའ་ ཧཱུ་གིས་ 
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ཕག་མོའི་སྟིང་པོའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་བཱི་རོ་ཙ་ནི་ཡེ་རྟིཾ་ཧུཾ་ཕཊ་སྭཱ ཧཱ། ཉེ་བའི་སྟིང་པོའོ། །གཞན་ཡང་རྐང་པ་བཞི་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་པ་དང་བཅས་པའི་རྩ་བའི་སྔགས་གཙོ་བའི་རྩུཾ་ཡིག་ལས་བྱུང་སྟེ་རང་གི་ཞལ་ནས་ཡུམ་གྱི་ཤལ་ནུ་ 
ཞུགས་ཏེ། ྡོ་ྗེའིལམ་གྱིས་ཡུམ་གྱི་པད་མ་ནས་འཁོར་བའི་རིམ་པས་བཟླས་པའི་སྐྱན་རྣམས་དང་བྲལ་བས་དུང་ཆེན་གྱི་ཕྲེང་བ་བཟུངསྟེ་སྐབས་ཡོད་ན་ལྷ་མ་ལུས་པའི་སྔགས་ཀྱང་བཟླས་པར་ བྱའོ །དེ་ ནས་ ལྷ ཐམས་ 
ཅད་བསྡུས་ཏེ་རང་ཉིད་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་གཟུགས་ཀྱིས་གནས་ནས་གཏོར་མ་བཏང་བར་བྱའོ། །ཐུན་བསྡུ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་མ་ཡུས་པ། །ཕག་མོ་དང་ནི་བསྲེས་པས་ ནི། །བསྡུས་བ་ཕ རོལ་ 
ིནཔ་སྟ། །འཇག་རེན་ཁམས་ཀྱ་རྣམ་དག་པའོ།།སྲིད་དང་མྱ་ངན་འདས་གཟུགས་བདག སྒུ་མ་སྙིངརྗེསལས་བྱང་བའོ། །ཐམས་ཅད་བདེན་མིན་འཛྫུན་པ་མིན།།སེན་མི་སེ་མནསྤངས་པའོ།།ཞས་བྱ་བའི་དན་དྲན 
པར་བྱ་ཞིང་གནས་པར་བྱའོ། །ཟས་ཀྱི་དུས་ནི་གཏོར་མ་སྦྱང་བའི་རིམ་པས་དག་པར་ བྱ་སྟེ། སྙིང་ཁར་སྐད་ཅིག་གིས་མེའི་དབུས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་བསམས་ལ་སྦྱིན་བསྲེག་ཏུ་བྱའོ། ཕྱི་རོལ་གྱི རིག མ དང་ སྙོམས་ པར་ 
འཇུག་པའི་དུས་སུ་ནི་དགའ་བ་རྩོམ་པའི་རིམ་པས་སོ། །ཀྲུས་ ཀྱི་དུས་སུ་དབང་བསྐུར་བའི་རིམ་པས་སོ། །གཉིད་ཀྱི་དུས་སུ་ནི་གོང་བུར་བསྡུ་བའི་རིམ་པས་སྟིང་ཁར་ཐིམ་པར་བྱ་ཞིང་ འད་གསལ་དུ་འཇུག་པར་བྱའ། 
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༄༅། །དཔལ་མཁའ་འགྲོ་མཚོའི་སྙིང་པོའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྫོགས་སོ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་གསང་བའི་བདག་པོ་དང་། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་པད་མ་བཛྲ་ཡི། །གསུང་ཟེར་པད་མའི་མུ་ 
གུས་འགྲེལ་མཛད་དེ། །ཤ་བ་རི་དང་ཨ་བ་དུ་ཏི་པ། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཀ་མ་ལ་བཛྲ། །མཁས་མཆོག་རྒྱལ་བའི་སྡེ་ཡིས་རིན་ཆེན་བདུན། །སྨོས་མཛད་རྒྱུད་འགྲེལ་གདམས་པར་བཅས་པ་རྣམས། །སྒྲ་བསྒུར་དཔལ་ 
 །མཆོག་དང་པོའི་རྡོ་རྗེ་དང་། །དར་མ་ཡོན་ཏན་གཉིས་ཀྱིས་ལེགས་ པར་བསྒྱུར། །བླ་མ་རྒྱ་དང་སེང་གྷ་ལ་ཀྟ་ལ། །བསྒྲབ་ཐབས་ཡན་ལག་བཅས་པ་ཁོ་བོས་ཐོས། །རྒྱའི་སློབ་མ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་ལས། འགྲེལ་པ་ 
] བཤད་པར་བཅས་པ་བྱུད་པ་ཡིན། །གཞན་ཡང་དར་མ་ཡོན་ཏན་པྷཏི་ཏ། །སྒྱོབ་པ་དཔལ་དང་མངའ་རིས་རིན་གསུང་ལས།།རྒྱད་རྐྱངབཤད་པ་ལེགས་པར་ཐོས་པ་ཡིན།།སྤྲག་ང་ཀུནཏུ་འགྲོབའི་མངན་རྟོགས 
འདི། །གཞན་ལ་ཕན་ཕྱིར་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེས་སྡེབས། །དགེ་བས་འགྲོ་ཀུན་བདེ་བ་ཆེ་ཐོབ་ཅིང་། །ཚེ་གཅིག་དཔལ་ལྡན་ཧེ་རུ་ཀར་གྱུར་ཅིག བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་འཛམ་གླིང་རྒྱན་དུ་ཤོག ་། 








།དཔལ་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་དབང་གི་ཆོ་ག་བཞུགས་སོ།། 
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ཤཱ 
ཤེ 
ཀཿ 
ཤཱ 
ཤཱ 
ཤྲ 


༄༅། །དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཔལ་ལྡན་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་རང་བཞིན་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་དག་པ། །རྒྱལ་བའི་ 
དབང་གིས་རྣམ་པར་སྦྱངས་ནས་བསྐྱེད་དང་རྫོགས་དང་རྣམ་པར་སྦྱོར། །དྲི་མེད་འབྲས་བུ་དཔལ་ལྡན་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་ཡེ་ཤེས་ནི། །མངོན་སུམ་སྟོན་མཛད་བླ་མ་མཆོག་ལ་ 
ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཔལ་ལྡན་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་ཡི། །དབང་བསྐུར་ཆོ་གའི་རིམ་པ་ནི། །བླ་མའི་མན་ངག་རིམ་པ་བཞིན། །གསལ་བར་འདིར་ནི་བསྟན་ 


༢༨. 


པར་བཤད། །དཔལ་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བར་བྱེད་པ་ལ་དོན་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། སློབ་དཔོན་དང་། སློབ་མ། ཆོ་གའི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱུད་ 





༄༅།། །ལས། སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་བདག་ཉིད། །མི་འཇིགས་པ་ནི་སྟོང་ཉིད་དང་། །སྔགས་དང་རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཤེས། །སྦྱོར་བ་བཟོ་དང་སྒུ་རྩལ་ 


སོགས། །མཐུན་པའི་ངག་དང་ཐམས་ཅད་ལ། །ཐུ་ཅིག་པ་དང་མཐུན་པ་དང་། །སྟོང་པ་ལ་སོགས་རྟག་ཏུ་དགའ། །བསམ་གཏན་ཏིང་འཛིན་དེ་མཆོག་གཞོལ། །ཇི་ལྟར་སྨྲས་པ་ 


དེ་བཞིན་བྱེད། །འཚེ་བ་མེད་ཅིང་བདེན་པའི་ངག །སེམས་ ཅན་གཀུན་ལ་ཐུགས་ བརྩེ་དང་། །ལམ་དུ་འཛུད་པ་དེ་མཐར་ཕྱིན། །ཀུན་མཁྱེན་ཡོན་ཏན་དང་མཉམ་དང་། །བསྟན་ 
བཅོས་ཀུན་གྱི་ཕ་རོལ་སོན། །མགོན་མེད་རྣམས་ཀྱི་ཕ་དང་མ། །ཕྱག་རྒྱ་བརྡའ་ནི་བྱེད་པ་པོ། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་པ་དང་། གཞན་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ནས་གསུངས་པའི་མཚན་ 














ཉིད་དང་ལྡན་པའི་རྡོརྗེསློབ་དཔོན་ནོ། །སློབ་མ་ཡང་། དད་དང་ཐོས་སོགས་ཡོན་ཏན་ལྡན། །སྙིང་རྡེ་ལྡན་ཞིང་བསྟན་བཅོས་མྭཁས། །དམ་ཚིག་བསྲུང་ཞིང་གཏོང་ཕོད་ཆེ། །བསྱུབ་ལ་མངོན་པར་གཞོལ་བའོ། །དབང་ 
བསྒུར་བའི་ཆོ་ག་ལ་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། སྔོན་དུ་བྱ་བ་དང་། དངོས་གཞི་དང་། རྗེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གཤེགས་གསོལ་གྱི་ཆོ་གའོ། །དང་པོ་ནི། སློབ་མ་བསྲུང་བ་དང་། བསྟེན པའི མ་ པ་ ནཾ  གཉིས་ལས། སྤར ཏྭ ག་ 
ཏུ་ཀ་ཡ་ཝག་ཙི་ཏཱ་་་མི་ཌ་བཛ་ཧནཱ་ནི། ཀ་རུ་མ།ཞེས་ཕྱག་འཚལ་ནས། དཔལ་ལྡན་མཁའ་འགྲ་རྒྱམཚའི་དཀྱལ་འཁོ་དུ་དབང་བསྐུར་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་ལན་གསུམ་དུ་གསོལ་བ་གདཔ་བོ། དེ་ནས 
ྡརྡེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་སྟིང་རྡེ་བའི་སེམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དྲང་བའི་བསམ་པ་ཉེ་བར་བཞག་སྟེ། འདི་སྐད་ཅེས་བརྫོད་དེ། འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོར་བྱིང་བ་ནི། དེ་རྣམས་ ཉོན མོངས་ འདམ གྱས གོས། །རྒལ་ 
མིནུས་པའི་སེམས་ཅན། །ཤིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་ཚོགས་རྣམས་དང་། །ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་བསྒྲལ་བ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱལ་བའི་སྲས། དཔའ་རྣམས་བདེ་ཆེན་ཐོབ་པ་ཡིན། །འབརལོ་བཅུགཉིསདྲི་མ་སྤངས། 
བླ་ན་མེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །རབ་ཏུ་འཇུག་པར་ཁྱོད་སྤྲོའམ། །ཞེས་བརྗོད་ལ། སློབ་མས་ཀྱང་བདག་སྤྲོའ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །དེ་ནས་སློབ་མ་དེ་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པར་བསྐྱེད་ལ་སྐུ་གསུ 








[མཿ བས་འགསད མན 









ལས་ས 






མཆོད་པ་ཕུལ་ནས། བསྟོད་པ་ནི། མ་མ་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་འཛིན། །ལྷ་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། །སྐུ་ཕྱེད་ཐོན་ཏེ་གསེར་གྱི་མདོག །རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན། །གཡོན་པའི་ཕྱག་ན་ཐུམ་པ་དང་། 
གཡས་པ་མི་འཇིགས་སྦྱིན་པར་མཛད། །སྒྱུ འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་ཞལ་མངའ་མ། །ས་འོག་ལྷ་མོ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །ཞེས་བརྗོད་ནས་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། སྐྱོབ་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྤྱོད་ཚུལ་ཁྱད་པར་རྣམས་ 
གསུམ་ནི། །ས་དང་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ལ། །ལྷ་མོ་ཁྱོད་ནི་དཔང་དུ་གྱུར། །ཤཱཀྱ་སེང་གེ་སྦྱོབ་པ་ཡིས། །ཇི་ལྟར་བདུད་ཀྱི་སྡེ་བཅོམ་པ། །དེ་བཞིན་བདག་གི་བདུད་ལས་ནི། །རྒྱལ་བར་བྱས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི། །ཞེས་བརྗོད་ 
ནས། གནང་བ་བྱིན་པར་བསམས་ལ། ཡང་མཆོད་ཡོན་དང་གཏོར་མ་ལ་སོགས་ཕུལ་ལ། ས་དེ་ཉིད་དུ་ཐིམ་པར་བསམ་མོ། །ཨོཾ་བཛྲི་བྷ་བ་ཧུཾ། ཨོཾ་བཛྲ ཌ་ཌི་ཏི་ཤཐ་ཞེས་བརྗོད་པས་སའི་ཆོ་གའོ། །འདི་ལྟར་སྦྱང་བ་མི་ 
















༄། །དགོས་པའི་ས་ནི། ཁ་བཟངས་རྡོའི་སྟེང་གཞི་དང་ནི། །གཙུག་ལག་ཁང་དང་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས། །བ་གླང་ལྷས་དང་རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ། །དེར་ནི་སྦྱང་བ་བྱ་མི་དགོས། །རང་རང་སྙིང་པོ་ 
བརྒྱ་རྩ་བཟླ། །ཞེས་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས་སོ། །དེ་ལྟར་ཉི་མ་དང་ཕོ་བྱས་ནས། དེ་ནས་གཉིས་པའི་སྔ་དྲོ་རང་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་འདུག་སྟེ། མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་མངོན་རྟོགས་རྒྱས་པའམ། སྟིང་བོ་ཐིག་ལེའི་ 
ཕག མངོན་རྟོགས་གསལ་བར་བསྒོམས་ལ། བདུད་རྩི་སྱང་བའི་བར་དུ་བྱས་ནས། སླར་ལེགས་པར་བསླབས་པའི་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས། ཤར་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་བཞི་ནས། མཁའ་འགྲོ་མ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ 
= མཆོད་པ་དང་བསྟོད་པ། རིག་མ་བཅུ་དྲུག་དང་། གྷོ་རི། ལ་སོགས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་མཆོད་ནས། ཤར་ཕྱོགས་ནས་བསྐུལ་བ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་ཞི་བ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་གནས། །ཆོས་ཀུན་ 
བདག་མེད་པ་ཡི་མཆོག །དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་བཤད་དུ་གསོལ། །དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཕྱོགས་ནས། སེམས་ཅན་གུན་གྱི་སེམས་ཆེན་པོ། །རང་བཞིན་དག་པ་དྲི་མ་མེད། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཐུགས་ཀྱི་མཆོག །དཀྱིལ་འཁོར་ 
དམ་པ་བཤད་དུ་གསོལ། །ནུབ་ཕྱོགས་ནས། ཞི་བའི་ཆོས་མཆོག་ལས་བྱུང་བའི། །ཡེ་ཤེས་སྤྱོད་པ་རྣམ་སྦྱོང་བ། །ཀུན་དུ་བཟང་པོ་གསུང་གི་མཆོག །དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་བསྟན་དུ་གསོལ། །ལྟོ་ཕྱོགས་ནས། མཚན་ཉིད་ 







ཐམས་ཅད་ཡང་དག་རྫོགས། །མཚན་ཉིད་མིན་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་སྒུ་ཡི་མཆོག །དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་བསྟན་དུ་གསོལ། །ཞེས་གླུ་དང་བཅས་པས་བསྐུལ་ནས། དེ་ནས་ལྟའི་ང་རྒྱལ་བརྟན་པོ་དང་ 
ན་པས་སེམས་དགའ་བ་བསྐྱད་དེ། དེང་འདིར་བདག་སྐྱེས་འབྲས་ཐུ་ཡོད། །བདག་གི་འཚོ་བ་འབྲས་ཐུ་བཅས། །དམ་ཚིག་ལྟ་རྣམས་ཐམས་ཅད་དང་། །བདག་ནི་མཉམ་འགྱུར་ཐེ་ཚེམ་མེད། །བདག་གི་ཉི་མ་དེང་མཆོག་ 
ཡིན། །དེང་བདག་མཆོག་སྦྱིན་བླ་ན་མེད། །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་རྗེས་བརྩེ་བ་ཡི། །བཀའ་ལུང་ཐོབ་པར་བདག་གིས་ཤེས། །ཞེས་བརྗོད་ནས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་པར་མོས་ཏེ། རྐང་པ་གཉིས་སུ་ཨཿདང་ 
ཧཾ ལས་རྡོ་རྗེ་དང་མེའི་ཚོགས་འཕྲོ་བར་བསྒོམ་མིག་གཡས་སུ་མ་ལས་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ། གཡོན་དུ་ཨཾ་ལས་བདུད་རྩིའི་ཚོགས་འབབ་པ་བསྙོམས་ཏེ། བྱང་ཤར་མཚམས་ནས་རྡོ་རྗེའི་འགྲོས་ཀྱིས་འགྲོ་སྟེ། མ་ལུས་ 
ཕྱོགས་ནས་བཞུགས་པ་ཡི། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས། །བདག་ནི་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །བཀའ་ཡི་འཁོར་ལོ་སྒྲོ་བའོ། །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་གསང་བ་པ། །བརྡེད་བྱེད་ལ་སོགས་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས། །ས་ 
འདིར་མ་འདུག་གཞན་དུ་དེངས། །གལ་ཏེ་བཀའ་ལས་འདས་འགྱུར་ན། །འཁོར་ལོ་མེ་ལྟར་འབར་བ་ཡིས། །འཇིགས་པར་གྱུར་པ་གདོན་མི་ཟ། །གང་སུ་དག །ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དང་གནོད་སྦྱིན་དང་སྲིན་པོ་དང་ཡི་ 
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༄༅། །དྭགས་དང་ཤ་ཟ་དང་བརྗེད་བྱེད་དང་འབྱུང་པོ་དང་མཁའ་འགྲོ་མ་དང་གནོན་པོ་དང་རྒད་པོ་དང་རྒན་མོ་དང་རྗེས་སུ་སྦྱོད་པའི་འཁོར་དང་། ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་མིའམ་ཅི་དང་སྐྱེས་ཐུ་ 
སྔགས་གྲུབ་པ་རྣམས་སའི་ཕྱོགས་འདིར་སློབ་དཔོན་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཡང་དག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་དོན་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བླ་ན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་རྒྱུར་ 
དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་འཁོར་ལོ་བཅུ་གཉིས་སུ་མངོན་པར་བརྡོད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བདག་གིས་བྱའོ། །དཔལ་རྡོ་རྡེ་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་བཀའ་འདི་ཐོས་ནས་མྱུར་དུ་འགྲོ་བར་གྱིས་ཤིག གང་ཞིག་མི་འགྲོ་ 
ན་དེ་ལ་བདག་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་རྡོ་རྗེ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་རུཾ་ཞེས་བརྗོད་པ་དང་རབ་ཏུ་ཁྲོས་པའི་ཞལ་ཅན་ཀུན་ནས་འབར་བས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་རྡོ་རྡེས་སྤྱི་བོ་བརྒྱ་འགས་པར་བྱའོ། །ཞེས་བརྗེད་ཅིང་སྔགས་པས་གཡས་སུ་ 
ལན་གསུམ་བསྐོར་བར་བྱའོ། །བགེགས་ཐམས་ཅད་འབྲོས་པར་བསམ་མོ། །དབང་ལྡན་ཕྱོགས་ནས་བརྩམས་ནས་ནི། །རྡོ་རྗེ་སྟེམས་པར་རོལ་བཅས་པས། །གཡས་བརྐྱང་དབྱུག་འཕེན་དཔའ་བའི་ཉམས། །གཡོན་ 
བརྐྱང་མདའ་འཕེན་མི་སྡུག་པ། །ས་གད་གད་མོ་དེ་བཞིན་ཞི། ཟླུམ་པོ་གཏུན་ཤིན་འཇིགས་རུང་བ། །དེ་ལ་སོགས་པའི་གར་གྱིས་ནི། །གཡས་དང་གཡོན་གྱིས་རྣམ་པས་བསྐོར། །རྩ་བའི་གར་ནི་འདི་དག་གམ། །སྤྲོས་པ་ 

















༄༅། །གསུངས། །ཐར་པའི་ལམ་གྱིས་རབ་སྒྲོལ་བ། །ཐེག་གསུམ་མཆོག་ལམ་གནས་པ་པོ། །སངས་རྒྱས་བསྐལ་བཟང་དག་པའི་བདག །དོན་ཡོད་མཆོད་པ་མི་ཡི་མཆོག །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ 
ཡངས་པའི་སྐུན། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རབ་བསྐོར་བ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ནི་ཡོངས་སུ་དག །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་བསྟོད་དོ། །སའི་ཆོ་གའོ། །གཉིས་པ་ལྷག་པར་གནས་པ་ལ་བཞེ་སྟེ། 
དང་པོ་སྦྱིན་བསྲེག་ལྷག་པར་གནས་པ་ནི། སྐབས་དང་སྦྱར་ནས་ཆོ་ག་ལས་བྱུང་བ་བཞིན་དུ་བྱའོ། །ལྷ་སྟ་གོན་དང་། ཐུམ་པ་སྟ་གོན་དང་། སློབ་མ་སྟ་གོན་ནོ། །མཆྫལ་གྱི་དབུས་སུ། རྩ་བའི་ཐིག་བརྒྱད་དང་། འཁོར་ལོ་ 
བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ལྷའི་གནས་བཙལ་ན། དྲི་བཟང་པོའི་ཆུས་དབུས་སུ་གྲུ་བཞི། གཞན་རྣམས་བརླུམ་པོའི་ཐིག་བྱ་སྟེ། དེ་ནས་རང་རང་གི་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་དགོད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་གཙོ་བོའི་གནས་སུ་རཾ་ 
ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། ཧྷུ་སྔོན་པོ་ལས་དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ལྟེ་བའི་ཉི་མ་ལ་རྭཾ་བསམས་ཏེ། དེ་ལས་འཁོར་ལོ་བྱཅུ་གཉིས་སྤྲོས་ཏེ་འགྲོ་བ་དག་པར་བྱས་ཏེ་དེ་ 
ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་བྱས་པ་དང་། གདོད་མ་ནས་གྲུབ་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བཀུག་སྟེ་ཞུགས་པའི་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ལྷ་ཐམས་ཅད་དུས་ཅིག་ཏུ་བསྐྱེད་དོ། །གོ་ཆ་ཡང་བྱས་ཏེ། དེ་ནས་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་ས་ 











བོན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལས། ཨོཾ་བཛྲ་མདྦལ་ཧཱུཾ་ཛཿ ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དགུག་པར་བྱའོ། །ཨོ་བྲཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་གུ་ཧྱ་མཆཱལ་ལི། ཞེས་བྱ་བས་གཞུག་པར་བྱའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཙཀྲ་ཨ་ 
དྷི་ཏི་ཤྭཐ་སིད་དྷྱ་ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔགས་མ་ལུས་པ་བརྗོད་ལ་ཡང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ། །དབང་བསྐུར་བ་དང་རིགས་ཀྱི་བདག་པོས་རྒྱས་གདབ་པ་བྱ་སྟེ། 
མཆོད་ཡོན་ལ་སོགས་པ་ནས་ཕྱིའི་མཆོད་པ་ཁྱད་པར་ཐམས་ཅད་དང་། ལྷ་མོ་བརྒྱད་དང་བཅུ་དྲུག་སྤོས་ལ་མཆོད་པར་བྱའོ། །ྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་བསྟོད་པ་མ་ལུས་པ་བྱའོ། །ཆང་དང་བདུད་རྩི་དང་བཅས་པ་པད་ 
མའི་སྣོད་བཟང་པོ་ལ་གནས་པ་ལ་གཏོར་མ་སྦྱོང་བའི་ཆོ་གས་སྦྱངས་ཏེ། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་ཚིམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་བདུག་སྤོས་ལག་ཏུ་ཐོགས་ནས་སྙན་གསན་དབབ་པར་བྱས་ཏེ། ཕྱོགས་བཅུའི་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ནི། །སྲས་བཅས་འཇིག་རྟེན་ལ་གྲགས་དང་། །རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་རིགས་དང་ཡང་། །པད་མ་ལས་ཀྱི་རིགས་དེ་བཞིན། །སྟིང་པོ་ཕྱག་རྒྱ་སྔགས་རིག་པའི། །གང་ཞིག་ལྟ་ཡི་ཚོགས་ཐམས་ཅད། །ཆོས་ 
ཀྱི་དབྱིངས་ལ་བཞུགས་ནས་ནི། །དེ་རྣམས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ཡང་། །མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་མཆོག་གི །ཇི་ལྟར་ནུས་པའི་ཉེར་སྤྱད་ཀྱིས། །དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བར་བྱའོ་ཀྱེ། 

















༄༅། །སློབ་མ་རྣམས་ལ་བརྩེ་དོན་དང་། །ཁྱེད་རྣམས་ལ་ཡང་མཆོད་ཕྱིར་རོ། །རྗེས་སུ་བརྩེ་བར་ཉེར་དགོངས་ལ། །ཉེ་བ་ཉིད་དུ་མཛད་པའི་རིགས། །ཞེས་ལན་གསུམ་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་བྱས་ནས། རང་གི་སྟིང་ཁ་རུ་བསྡུ་བར་བྱའོ། །ལྷ་ལྷག་པར་གནས་པའོ། །གསུམ་པ་བུམ་པ་ལྷག་པར་གནས་པ་ནི། གསེར་དངུལ་དང་རག་ཟངས། ས་ལ་བྱས་པ་ཡང་རུང་སྟེ། 
གས་ཆག་དང་ཞོམ་པའི་སྟྱོན་མེད་པ། རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའི་ཚད་དང་ལྡན་པ་ལ་ལྷ་གྲངས་དང་མཉམ་པའམ། ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་ལ་ཡང་བཅོ་ལྔ་བྱ་སྟེ། རའི་བུམ་པ་ཡིན་ན་དཀར་པོས་བྱུགས་ཏེ། ལེགས་པར་བཀྲུས་ 
¿ླ །ནས། སུམ་བྷ་ནིའི་སྔགས་བརྗོད་ལ་གུ་གུལ་བདུག་ཅིང་། ཆུ་གཙང་མས་ནང་བཀང་། དར་རམ་རས་ལ་སོགས་པའི་གཙང་མས་མགུལ་ཆེངས་བྱ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་ལ་སོགས་པས་ཁ་རྒྱན། ས་ཧ་དེ་བ་དང་། བྷྷི་ཧ་ཏི་དང་། 
ཀན་དྷ་ཀ་རི་དང་། དན་དོད་པ་མ་དང་། ཨ་ས་ཇི་ཏ་སྟེ་སྨན་ལྔ་དང་། གྲོ་དང་འབྲས་སོ་བ་དང་ཏིལ་དང་མ་ཤ་ནས་ཏེ་འབྲུ་ལྔ་དང་། གསེར་དང་དངུལ་དང་བྱུ་རུ་དང་མུ་མན་དང་མུ་ཏིག་སྟེ་རིན་པོ་ཆེ་ལྔ་དང་། བདུད་རྩི་ལྔ་ 
ལ་སོགས་པ་བཅུད་ཀྱིས་བཀང་ལ། གཙོ་བོ་ལ་པད་མ་དང་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་དང་གྲི་གུག བསྐལ་པ་བཟང་པོ་རྣམས་ལ་པད་མ་དང་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཆོས་འཆད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བྲིས་ལ་དགོད་པའི་ཚུལ་ནི། རྣམ་ 












པར་རྒྱལ་བ་དབུས་སུ་བཞག །འཁོར་ལོ་བཅུ་གཉིས་མཚམས་སུའོ། །སངས་རྒྱས་བུམ་པ་ནུབ་ཀྱི་ཆར། །ལས་ཀྱི་བུམ་པ་ཤར་ཕྱོགས་སོ། །ད་ནས་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་དང་བདུད་རྩིས་བཀང་བའི་དུང་ཆོས་བཞག་ལ། གཟུངས་ 
ཐག་གིས་ཡོཿ ངས་སུ་བསྐོར་ཏེ། མཆོད་པ་རྣམས་བཤམས་ནས། བདག་ལྟའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པ ས། རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཐུམ་པ་མི་དམིགས་པ་ལས་པ་དཀར་པོ་ཡོངས་སུ་གྒུར་པ་ལས། རིན་པོ ་ཆེའི་ཐུམ་པའོ། །དའི་ནང་ ཅུ 
ཧྲི་སྣ 'ཚོགས་པའི་མདོག་ཅན་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་སྣ་ཚོགས་པད་མའོ། །དེའི་ལྟེ་ བ་ལ་ཉི་མ་ལ་ཆོ་ག་ གསུམ་ གྱིས་ལྷ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་དེ། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་བསྟེམས་ལ་སྟོམས་པ ར་ཞུགས་པས། ཆུའི་ངོ་བོ ར་གྱུར 
པ་ལ་དྲི་ཞིམ་པོ་དང་ལྡན་པ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པའི་དུང་སྟེང་དུ་བཞག་པ་ལས་ཆུ་ཅུང་ཞིག་ནང་དུ་བླུགས་ཏེ་གཙོ་བོའི་སྟིང་པོ་སྟོང་ཕྲག་ཅིག་དང་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་སོ། །ལྷ་ཐམས་ཅད་ལྱ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་རྩ་བརྒྱད ཀྱང་ 
བཟླས་སོ། །དེ་ཡང་རྡོ་ རེ་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་བཏགས་པ་སྟེང་དུ་བཞག་ནས་སོ། །དེ་ལ་མཆོད་པ་དང་བསྟོད་པ་དང་བདུད་རྩི་མྱང་པ་ཡང་བྱའོ། །བུམ་པ་ལྟག་མ་ཐམས་ཅད་མིང་གི་ཡི་གེ་དང་པོ་ལས་ཆོ ག་གསུམ་གྱིས་ 
བསྐྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་གོང་བཞིན་བྱའོ། །ལས་ཐམས་ཅད་པར་རོ་ལངས་གྲི་གུག་བྲིས་ཏེ་དུམ་སྐྱེས་མ་བསྐྱེད་ལ། དེའི་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་སྔགས་ཏེ། མཆོད་བསྟོད་དང་བདུད་རྩི་མྱང་བ་བྱས་ལ་ཕྱིའི་ཤ ར་སྒོའི་ནང་དུ་ 
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༄༅། །བཞག་སྟེ་འདི་བརྡོད་པར་བྱའོ། །ཇི་སྲིད་དཀྱིལ་འཁོར་བྱས་པ་ཡིས། དེ་སྲིད་བྱ་བ་མ་རྫོགས་པར། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཁྱོད་ཀྱིས་ནི། །བདག་གི་བདུག་པ་སྐྲག་པར་མཛོད། །ཅེས་ 
བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོར་གཏོར་མ་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཏང་བར་བྱའོ། །བུམ་པ་ལྷག་པར་གནས་པའི་ཆོ་གའོ། །བཞི་པ་སློབ་མ་ལྷག་པར་གནས་པ་ནི། སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པ། གསོལ་བ་གདབ་པ། 
ཉན་པར་བསྐུལ་བ་ལྔ་རྣམ་པར་དག་པ། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ། སེམས་བསྐྱེད་པ། ལྷ་བསྒོམ་ཞིང་བསྲུང་བ་བྱ་བ། སོ་ཤིང་སྦྱིན། སྐྱོར་ཆུ་བླུད། བསྲུང་སྐུད་གདགས། ཀུ་ཤའི་སྔས་སྟན་བྱིན། གསང་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ལ་ 
དགོད། ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་བཤད་པ་སྟེ་བཅུ་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ནི་དང་། དད་པ་དང་ལྡན་པའི་སློབ་མ་རྣམས། ལས་ཐམས་ཅད་པའི་བུམ་ཆུས་ཁྲུས་བྱས་ཏེ། མངྦལ་གྱི་ཆོ་ག་ལས་བྱུང་བ་བཞིན་མཌྟལ་ཕུལ་ལ། 
མེ་ཏོག་དང་བཅས་པའི་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་སློབ་མ་མདུན་དུ་འདུག་པ་ལ། བླ་མས་འདི་སྐད་བརྡོད་པར་བྱའོ། །དལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པའི་མི་ལུས་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་འཕྲད་པར་དཀའ་བ་དང་མཇལ། 
འདི་ལྟ་ཐུ་སྔོན་དུ་བསོད་ནམས་བསགས་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པས། ད་ལྟ་ཡང་བསྟན་པའི་སྒོར་ཞུགས་པ་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་ཆེ་ཞིང་། དེ་ལས་ཐུན་མོང་དུ་ཆེས་ཁྱད་པར་འཕགས་པས། རྣལ་འབྱོར་མ་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 



















༄༅། །བཞིན་དུ་སོ་སོར་བཤགས་པར་བགྱིའོ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་མ་ལུས་པ་དང་མཉམ་པར་སོན་པའི་བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་ལས་རྗེས་སུ་ཡིད་རང་ངོ་གང་ཡང་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཁམས་སུ་ཆོས་ཀྱི་ ་འཁོར་ལོ་མི་བསྐོར་བ་དེ་རྣམས་བླ་ན་མེད་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར་བར་གསོལ་བ་གདབ་པར་བྱའོ། །གང་ཡང་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་རྣམས་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་དེ་ 
སྲིད་དུ་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་གསོལ་བར་བགྱིའོ། །བདག་གི་དགེ་བའི་ལས་རྣམས་འདི་དག་གིས། །འཇིག་རྟེན་དུ་ནི་མུར་དུ་སངས་རྒྱས་གྱུར། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་ཆོས་རྣམས་སྟོན་བགྱིད་ཅིང་། །སེམས་ཅན་སྡུག་ 
, བསྔལ་མང་པོས་གཟིར་ལས་དགྲོལ། །ཞེས་བརྗོད་དོ། །སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི། དུས་འདི་ནས་བཟུང་ནས་ཇི་སྲིད་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱབས་གནས་རང་ཉིད་ཀྱིས་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་ཆེད་དུ་བྱ་ 
བ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སྙབས་སུ་འགྲོ་བའི་བསམས་པ་བྱ་སྟམ་པས། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་ 
གསོལ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་དུས་འདི་ནས་གཟུང་སྟེ། ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུམ་དུ་རྣམ་པར་བཞུགས་པ་ལ་སྐུབས་སུ་མཆིའོ། །བླ་ན་མེད་པ་ 
















༄༅། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ལ། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཀུན་གྱིས་ནི། །བསྟན་པ་འདི་ལ་ཁྱེད་རྣམས་ཀུན། །ཡོངས་སུ་བཟུང་སྟེ་སྐྱེ་བཞིན་པས། །དེ་ཕྱིར་ཁྱེད་རྣམས་ཐེག་ཆེན་ལ། །ས་ནི་རབ་ཏུ་ 
སྐྱེ་བར་འགྱུར །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆེར་འབྱུང་བའི། །ལམ་མཆོག་འདི་ནི་ ༣དཔལ་དང་ལྡན། །ཁྱེད་རྣམས་ དེར་ནི་དོང་བས་ན། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་སུ་འགྱུར། །རང་བྱུང་བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་པ། །འཇིག་རྟེན་ ་ཀུན་ གྱི 
༄ོ འདྲེན་ པ་ ཡི། །ཡོད་ དང་ མེད་ པ་རྣམ་པར་ འདས། །ནམ་མཁའ་ བཞིན་ དུ་དྲཾ་ མ་ མེད། །ཟབ་ མོ་ ་རྟོག་ གི་ ཐམས་ཅད་ ཀྱིས། །རབ་ཏུ་རྟག་ མེད་རྣོཿ རྙོག་ པ་ མེད། །སྤྲོས་ པ་ཐམས་ཅད་ དང་ བྲལ་བ། །སྡྲོས་ པ་རྣམས་ ཀྱིས་མ་ སྤྲོས་ པ། 
རཾ བྱ་དང་ལས་ལ་ སོགས་ དང་བྲལ། །བདེན་ པ་ གཉིས་ ལ་མ་ བརྟེན་ པའི། །ཡེ་ ་ཤེས་ ་མཆོག་ དང་ གཙོ་བོ་ འདིའི། །ཚུལ་ ལ་གནས་པ་ པ་འགྱུར་ བ་ ཡིན། །ཞེས་ བརྗོད་ ནས། དེ་རྣམས་ ཀྱི་དོན་ ཡང་ཅུང་ཟད་བཤད་པར་ བྱའོ། །ལྷག་ 
ཕར་ གནས་པའི་ཆོ་ གའོ། །དངོས་ གཞི་ ་ལ་ གསུམ་ སྟེ། དཀྱིལ་ འཁོར་འབྲི་ བྲི་ཞིང་ བསྒྲབ་ ་ཆོས་དང་། རྡོ་རྗེ་སློབ་། དཔོན་ ་འཇུག་ བའི་ཆོ་ ག་དང་། དབང་བསྐུར་བ་ དངོས་སོ། །དང་པོ་ ལཾ ཐིག་ གདབ་པ་དང་། བྲི་བ་ དང་། ཕྱག་ 
མཚན་ དགོད་ པ་དང་། གནས་ཉེ་བར་བརྒྱན་ པའི་ སྒོ་ ནས་བསྒྲབ་པ་དང་། ཉིང་ཇེ་འཛིན་གྱི གྱི་སྒོ་ སྒོ་ནས་དཀྱིལ་ ་འབོར་བསྐྱེད་ནས་ མཆོག་ གི་ བསྒྲབ་པ་དང་། དཀྱིལ་ འཁོར་མཆོད་པའོ། །དང་པོ་ པོ་ནི་ གསུམ་ལས། ཐིག་ སྐུད་ བྱིན་ 


















ཕྱོགས་སུ་བཀོད་དེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ་བསྐྱེད་ནས་དགུག་ཅིང་མཆོད་པ་ལྔས་མཆོད་ནས། འདི་ནི་ཆོས་དབྱིངས་དག་པ་སྟེ། །མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་བླ་ན་མེད། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་རྣད་བུང་བ། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
¦ པ་བླ་ན་མེད། །ཨོཾ་བཛྲ་རི་ག་ས་མ་ཡ་ཨོཾ་ཨརཛྟཱཾ། ཁུ་ཚུར་གཡོན་པས་དབང་ལྡན་ནས། །རི་མོ་རབ་ཏུ་དབབ་པར་བྱ། །ཕྱི་ནས་ཇི་ལྟར་བདེ་བ་ཡིས། །དཀྱིལ་འཁོར་ནང་ནས་སློབ་རྣམས་ཀྱིས། །དཀར་པོ་ལྡང་ཁུ་དམར་པོ་ 
དང་། །སེར་པོ་ནག་པོ་དེ་བཞིན་མཆོག །ཕྱི་ལ་སོགས་ནས་མཚོན་རྩི་རྣམས། །ར་བ་རྣམས་སུ་རབ་ཏུ་གྲགས། །ཇི་ལྟར་ཕྱེ་བ་དེའི་ཚད་ལས། །སྦོམ་མིན་ཕྲ་བ་མིན་དེ་བཞིན། །འཁྱོག་མིན་ཡོངས་སུ་འཁོར་བ་ནི། །མཁས་ 
པས་རི་མོ་དབབ་པར་བྱ། །ཚོན་འགྱེད་པ་ཡི་བྱ་བ་རྣམས། །མངོན་རྟོགས་རིམ་པ་ལས་ཤེས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས། དབུས་སུ་ནི། མཐིང་ཀ་དང་ལྡང་ཁུ་ཕྱེད་མ་ལ་གནས་པ་རྡོ་རྗེ་དང་གྲི་གུག་གོ །དེའི་ཕྱི་རོལ་པད་མ་ 














༄༅། །རོལ་མོ་བ་དན་དང་། །གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་ལ་སོགས་པ། །ཡང་ན་ལྷ་གྲངས་མཉམ་པའམ། །མ་འབྱོར་བརྒྱ་ཕྲག་རེ་རེ་སྟེ། །རིན་ཆེན་ལོངས་སྤྱོད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །དཀྱིལ་འཁོར་ཉེ་ 
བར་བརྒྱན་པར་བྱ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་། མཁའ་འགྲོ་དང་། འབྱུང་པོའི་གཏོར་མ་ཡང་བཤམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དང་ལེགས་པར་བསླབས་པའི་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས། བདག་ཉིད་ཀྱི་ལྷ་བསྒོམ་པ་ 
དང་། ལག་པའི་མཆོད་པ་སྔོན་དུ་སོང་ནས། ཉེ་རེག་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསངས་གཏོར་བྱས་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་བསྐྱེད་རིམས་ལྟར་བསྐྱེད་ནས། སྔར་སྟ་གོན་གྱི་ལྷ་ནམ་མཁའ་ལ་བཏེག་པ་དང་། ཁམས་གསུམ་ 
ཨཾ ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྦྱན་དྲངས་པས་དུས་ཅིག་གཞུག་པར་བྱ་སྟེ། སླར་ཡང་ཐིག་ལེ་དང་ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་བཞིན་དུ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་རོ་མཉམ་པར་བྱས་ལ། ཆུ་བཞི་དང་། རིག་མ་བཅུ་དྲུག་དང་། རྒྱལ་ 
སྲིད་རིན་པོ་ཆེ་བདུན་དང་། གོ་རི་ལ་སོགས་པ་ལྟ་མོ་བརྒྱད་དང་། རྡོ་རྗེ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་མཆོད་པས་མཆོད་དེ། རྐང་པ་བཞི་བཅུ་ཞེ་བརྒྱད་པ་དང་། དན་དྷ་ཀ་ལ་སོགས་པ་བསྟོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟོད་ནས། བརྟན་པར་ 
བྱ་བ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབ་པའི་རིམ་པ་སྟེ། རང་ཉིད་ལྟ་བསྣོམ་སྔོན་དུ་སོང་བས། གར་ཤེས་ཐུད་མེད་རྣམ་ལྡན་པས། །གླུ་དང་སྒྲ་ལ་སོགས་ཀུན་གྱིས། །སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་རྣམ་གནས་པ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་ 














ཝན་ཨཊཔི་བཱི་ར་ཧཱུཾ། པྲ་ཏི་ཙ་ཀུ་རུ་མ་ར་ཛ་མི་ན་ཐ་ཧོ༔ དེ་ནས་བདེན་པའི་ཚིག་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ནམ་མཁའ་ལས་ནི་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། །ཐོག་མ་ཐ་མ་མེད་པའི་མཆོག །དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའ་དེང་བདག་འགྲུབ། །དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཀུན་གྱི་མཆོག །དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ལྷག་པའི་ལྷ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་བ་གུན་གྱི་རྒྱལ། །མི་འགྱུར་མཆོག་ཏུ་བདག་འགྲུབ་འགྱུར། །ཉེས་པ་མི་མངའ་བརྟག་པ་ནི། །འདོད་ཆགས་ 
ནཿ །ཀུན་གྱི་རྡེས་ཆགས་པ། འདོད་ཆགས་ཆེན་པོ་དགའ་བ་ཆེ། །བཅོམ་ལྡན་དེ་ཉིད་གྲུབ་པར་མཛོད། །ཤིན་ཏུ་དག་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག །གདོད་ནས་གྲོལ་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས། །ཀུན་དུ་བཟང་པོ་ཀུན་བདག་ཉིད། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ལ་བདག་འགྲུབ་ཤོག །དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཀུན་གྱི་མཆོག །དབང་ཕྱུག་ཆེ་མཆོག་ཕྱག་རྒྱར་ལྡན། །གྲུབ་པའི་རྡོརྗེ་ཆེར་བསྟོད་པ། །རྡོ་རྡེ་སྙེམས་བདག་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་སློབ་དཔོན་ཆེ། །སངས་རྒྱས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀུན་གྱིས། །གསུངས་པའི་ཆོ་ག་དག་གིས་ནི། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཚོ་ག་ཡིས། །སེམས་ཅན་དོན་ནི་བདག་ཤིས་བཀྱི། །དེ་ལ་རྗེས་གནང་བཙལ་མཛོད་ལ། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྣམས་ཀྱིས། 









དེ་བཞིན་གཤེགས་རྣམས་ཁྱེད་ཀྱིས་བསྒུབས། །བདེན་པ་འདི་ཡིས་བདག་མགོན་པོ། །འདོད་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་རྫོགས་པར་མཛོད། །བདེན་པའི་བྱིནགྱིས་བརླབས་ཕྱི་ནས། །བླ་དང་ལྟ་པས་འདི་མཆོད་བྱ། ཆས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
ིབིན་བརླབས་དང་། །དམ་ཚིག་ཀྱངནི་དྲན་པ་ཡིས། །བརྩེ་བས་སེམས་ཅན་ཤུན་གྱི་དོན། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་ཕྱིར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། རྡ་རྗེ་སློབ་དཔན་འཇུག་པའི་ཆོ་གའོ །དབང་བསྐུར་བ 
དངས་ལ་དུག་སྟེ།དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་དང་། བུམ་པའི་དབང་དང་གསང་དབང་དང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་དང་། བཞི་པ་དང་། རྡོརྗེ་ླབ་དཔན་གྱི་དབང་རྗེས་གནང་དང་བཅས་པའོ། །དང་པོ་ལ། ཞྲུས བཱ 
མཐཱལ་དབུལ། གདོང་བཅིང་། ཕྱག་རྒྱ། འཇུག་པའི་གསོལ་བ་གདབ་པ། དམ་ཆིག་བྱིན། ལྟར་བསྐྱད། སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། རྡོ་རྗེ་རྣལའབྱར་དུ་སེམས་བསྐྱེད་གསང་བའི་དམ་ཚིག་ལ བཞག ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཞུག རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་སྟེ་བཅུ་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ནི་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་ཐུམ་པས་ཞྲུས་བྱའོ། །གཉིས་པ་གསེར་ལ་སོགས་པའི་མཆྟལ་ཕུལ་བར་བྱའོ། །གསུམ་པ་གདོང་བཅིང་ 


བདག་ལ་ཉེ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡིད་ཁྱབ་པ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡིད་ལ་གནས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡབ་ཀྱང་ཉིད། །དམ་ཚིག་མཆོག་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་མཆོག །བྱུང་དང་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ཡི། 
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༄༅། །བ་ལ། དར་རམ་རས་དམར་པོ་ལ་དུམ་སྐྱེས་མའི་སྔགས་སམ་ཡང་ན་ནི་རྟུཾ་བཞིའི་སྔགས་ཀྱིས་བསང་ནས་བྱིན་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཊྷི་ཤ་རྟུཾ་ཞེས་བརྡོད་ལ་གདོང་བཅིང་ངོ་། ཨོཾ་ཐུ་བྷ་ནི་རྷུཾ་ 
ཞེས་སྟོད་གཡོགས་སྦྱིན་ནོ། །བཞི་པ་ཕྱག་བྱ་བ་ནི། བླ་མ་དང་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་གསལ་བའི་ཤར་ཕྱོགས་ནས། ཨོཾ་སར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཕུ་ཛོ་སྦྲ་ནཱ་ཡ་ཨད་མ་ནི་ནི་དྱ་ཏ་ཡ་མི་སརྦ་ཏ་ཐ་ག་ཏ་ཨ་ཀྟོ་བྷ་ཨ་དྷི་ཏིངྟ་སྭ་མཾ། ནུབ་ 
ཕྱོགས་ནས། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་པཱ་ཛ་པྲ་མ་ཏ་ནཱ་ཡ་ཨད་མ་ན་ནི་དྲ་ཏ་ཡ་མི་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་མི་ཏ་བྷཾ་པྲ་བར་ཏ་ཡྭ་མི། བྱང་ཕྱོགས་ནས། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་པུ་ཛ་ཀརར་ཌེ་ཨད་མ་ན་ནི་དྲ་ཏ་ཡཱ་མི་སརྦ་ཏ་ཨད་མོ་སྷ་སིད་དྷི་ 
ཤྭ ཀུ་རུ་མཾ། ཞེས་ཕྱག་འཚལ་ནས། ལྔ་པ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་སྐུ། །བླ་མ་ལ་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །བདག་མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ཡིས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ཡོངས་བཟུང་དང་། །གསང་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་འཇུག་ཅིང་། །དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་ནོད་པར་འཚལ། །དེ་ཉིད་སློབ་དཔོན་འཕྲིན་ལས་དང་། །སྡོམ་པ་གསང་མཆོག་བཤད་དུ་གསོལ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །བདག་ནི་རྟག་ཏུ་སློབ་དཔོན་ 
གྱུར། །ཞེས་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་བཏབ་ལ། ཡང་སློབ་དཔོན་གྱིས། མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེ། །གསང་བ་ཆེན་པོའི་རིགས་དགེ་བ། །གསང་ཆེན་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་རུ། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཁྱོད་འདོད་ 












སྦྱིན་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ནི། ཕྱི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ། ནང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གསང་བ་རྡོ་རྡེ་ཐེག་པ་རྣམས་བཟུང་བར་བྱ་སྟེ། །འདི་ནི་པད་མའི་རིགས་དག་པའི། །དམ་ 
ཚིག་སྡོམ་པ་མཆོག་ཡིན་ཏེ། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ཐེག་པ་གསུམ། །ཁྱོད་ཀྱིས་དམ་པའི་ཆོས་བཟུང་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ནི། མཆོད་པ།  བསྟོད་པ་དང་། བཟའ་བ་དང་། 
བཏུང་བ་ལ་སོགས་སྤྱོད་ལམ་གྱི་དམ་ཚིག་མ་ཉམས་པར་བཟུང་བར་བྱ་སྟེ། ལས་ཀྱི་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། །སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ལྡན་པར་ནི། །རང་ཉིད་དེ་ཉིད་སོ་སོར་བཟུང་། །མཆོད་པའི་ལས་ཀྱང་ཅི་ནུས་གྱིས། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །འདི་དག་དང་མཆོག་གི་དམ་ཚིག་གཞན་ཡང་། དབང་གོང་མ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་སྤྱད་པར་བྱ་བ་འདི་དག་མ་ཉམས་པར་བཟུང་ན། ཚེ་གཅིག་གིས་རྡོ་རྗེ་ འཆང་ག་ག་འཕང་ཐབ་པར་གསུངས་ 
ཤིང་ཐམས་ཅད་བསྒྲབ་མི་ནུས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཅི་ནུས་ཀྱིས་ཁས་བླངས་པར་བསམས་ལ་ལད་མོ་གྱིས། མགོན་པོ་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་ནི། །སྦས་བཅས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ཡི། 
དུས་འདི་ནས་ནི་རབ་བཟུང་སྟེ། །བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོ་མཆིས་ཀྱི་བར། །ཇི་ལྟར་དུས་གསུམ་མགོན་པོ་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་ངེས་མཛད་པའི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་མེད་པ། །དམ་པ་བདག་གིས་བསྐྱེད་པར་བགྱི། 








|1289/༦༧༦)ཏུརྷ ཨྷ282>/‰ 












༄༅། །ནཾ་ཧུཾ་ཧུཾ་ཕཊ་ཞེས་དབབ་པར་བྱའོ། །འདི་ཡི་སྒྲ་བབ་པ་ནི་སྒུའི་བྱ་བ་བྱེད་དོ། །གསུང་བབས་པའི་རྟགས་ནི་ངག་སྨྲ་བ་དང་གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ཐུགས་བབས་པའི་རྟགས་ནི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་མངོན་པར་ཤེས་པ་འཆར་བར་འགྱུར་རོ། །རིང་དུ་འཕར་ན་ལྕེ་ཨ་ཨཿདམར་པོ་བསྒོམས་ནས་སྨོས་ཤིག་ཅེས་བརྡོད་ན། དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་སྨྲ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་བརྟན་པར་བྱ་བ་ནི། བདུད་ 
ལཱ དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་ཆོ་གའོ། །བཅུ་གཉིས་པ་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་ལ། མེ་ཏོག་དོར་བ། མིག་འབྱེད་པ། སྣང་བ་བརྟགས་པ། དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་པ་བཞི་ལས། དང་པོ་མེ་ཏོག་དོར་བ་ནི། སློབ་ 
མས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རང་གི་ལྷག་པའི་ལྟ་ལ་དམིགས་ཏེ། མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་བར་དུ་བཟུང་ནས། བླ་མས་བདེན་པའི་ཚིག་བརྡོད་པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་འདི་རུ་ཡང་དག་པར། བདག་གིས་སློབ་མ་ 
བཅུག་པ་ལ། །ཇི་ལྟར་བསོད་ནམས་དེ་བཞེན་ཤོག །ལྷ་རྣམས་ཀུན་གྱི་རིགས་ཀྱི་རིམ། །གང་གི་རིགས་ཀྱི་སྣོད་ཡིན་པས། །གང་འདྲ་འདི་ཡི་དངོས་གྲུབ་འགྱུར། །གང་འདྲའི་བསོད་ནམས་རྡེས་མཐུན་པའི། །དེ་འདྲའི་ 




















༄༅། །རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་རིགས་སུ་བསྐྱེད། །མཐོང་བས་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འོང་། །ཡུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངོན་དུ་འགྱུར། །དམ་ཚིག་བསྲུངས་བ་དངོས་གྲུབ་སྟེ། །ཁྱོད་ཀྱིས་སྔགས་རྣམས་བརྩོན་ 
པར་བྱ། །ཇི་ལྟར་བསོད་ནམས་དག་སྟོབས་ལས། །དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་བ་དེ་ནས་ནི། །སྣ་ཚོགས་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །དེ་ནས་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་སོགས་པའི་གནས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། གང་ཞིག་ཤྲི་གང་བླ་མེད་པའི། །རྒྱུ་ཉིད་ཀྱང་ནི་མེད་པ་ཡིན། །བརྗོད་དངོས་མེད་ལས་དེ་རྣམས་སྒྲ། །དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ཞེས་བྱར་དྲན། རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་ཕྱིར། །རྟག་ཏུ་སྡིག་པ་ལས་སྒྲིབ་དང་། 
་ཱེ འདོད་ཆགས་དམན་པའི་སྦྱོར་བ་གང་། །རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་ཅན་ཕག་མོ། །མཆོག་ཏུ་འགྲོ་བའི་ངང་ཚུལ་ཕྱིར། །མཁའ་འགྲོ་མ་ཞེས་རཔ་ཏུ་གྲགས། །དེའི་རིགས་ལྔ་པོའང་དེ་འདྲའོ། །གང་ཞིག་རྟག་ཏུ་གདུག་ཟ་བས། ལྭ་མར་ 
ཞེས་བྱར་དེ་བཞིན་དྲན། །དེའི་རིགས་ལྔ་ཕོ་ཡང་དེ་དང་འདྲ། །དེ་བཞིན་ཤེས་བྱ་གཞན་གཉིས་ཀྱི་ངང་། དུམ་བུར་བྱེད་ཅིང་བསྐྱེད་པས་ཀྱང་། །དུམ་སྐྱེས་མ་ཞེས་བྱ་བར་བརྗོད། །སྣ་ཚོགས་པ་ཡི་གཟུགས་འཛིན་ཕྱིར། 
གཟུགས་ཅན་མ་ཞེས་རབ་ཏུ་བཤད། །གཞན་ཡང་བཙོ་མའི་རྣམ་དག་པ། །བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཕྱག་རྣམས་ནི། །རྒྱུ་དག་པར་ནི་བརྗོད་པར་བྱ། །ཕྱག་བཞི་རྒོད་པ་ལ་སོགས་པ། །བཞི་པོ་རྣམས་ནི་དག་པར་འདོད། ཞལ་ 
















རྣམས་དག་པའི་དངོས་ོ་ནི། །ལྙན་སྐྱས་རྫོགས་བྱང་ཆུབ་བཅུ་དྲུག །བཅུ་བདུན་པའི་ཞལ་ཡིད་དུ་བཤད། །སྲིད་དང་མུ་ངན་འདས་ཞབས་གཉིས། །ཐམས་ཅད་རྒྱན་གྱི་དག་པ་ནི། ཆསདངཆས་པར་མེས་ནམས་སོ། 
ལྷག་མ་ལྷ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སོ་སོ་བརྡོད་པར་མི་ནུས་པར། །འཁོར་ལོ་བཅུ་གཉིས་དག་པ་དང་། །གནས་བཅུ་གཉིས་དང་ས་བཅུ་གཉིས། ྡ་རྡེ་འཆང་པ་སྒོར་གནས་རྣམས། དདེ་རྣམས་དག་པ ངོ་བ ན། ¡ ་ད 
ཤིས་ཆོས་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས། །སྦྲུལ་པ་དག་ཕས་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི། །ཡདཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོག་ཡིན་པ། །གང་ཕྱིར་དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་དག་བཤད། །ཡེཤེས་ཆོས་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས། །ཀུན་ནས་ཀུན་ནུ་ 
མཉམ་པའི་ཕྱིར། །ཟླུམ་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་ཡིན་ནོ། །སྦུལ་ཕ་ཀུན་དུ་འཕྲུལ་རྒྱས་པས། །དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་པ་གྲུབ་བཞི་པ། །ཡང་ན་མཐའ་བཞི་གཅོད་ཕྱིར་རོ། །རླུང་གཉིས་དབུ་མར་འདུས་པ་དང། གནས་ 
དང་ནི་དགའ་བ་བཞི། །ཡེཤེས་ལྔ་རྣམས་དག་པ་ནི། །དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་བརྩག་ལ་རིམ་སྦྱར། །བཞིཕོ་གུན་གྱིཐུན་མོང་གི །རྣམ་དག་རྒྱུས་པར་གསུངས་བཤད་བྱ། །བྱིན་གྱིས་བརླབས པའི་ཐིག་ཡིན་ཕྱིར། མཉམ་མེད་ 
ཚད་མེད་པ་ལས་སོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་སྡོམ་པ་བླ་མེད་པ། །རྒྱན་གང་ཡིན་པར་ཡང་དག་བཤད། །དད་པའི་དབང་པོ་སོགས་ཅན་སེམས། །རྩིག་པ་ལྔ་རུ་བྱུང་བ་ཡིན། །རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམ་པ་བཞི། །གང་ཞིག་ སྒོར་ནེ་ཡང་ 








ས་ཤིང ང་ནད 


















༄༅། །དབང་ནི། དྲིལ་བུ་ཁཾ་ལས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་དང་། ཀར་མ་ཌ་ཀིའི་རང་བཞིན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས། སློབ་མ་ཀར་མ་ཧེ་རུ་ཀ་གསལ་བར་བལྟས་ལ། ལག་པ་གཡོན་པ་ལ་བྱིན་ཏེ། 
སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དྲིལ་བུའི་དབང་། །དམ་ཆོས་འབྱུང་བའི་སྐོར་གྱུར་ཅིང་། །མཆོད་པའི་ལས་ཀུན་རྫོགས་བྱེད་པ། །རྡོ་རྗེའི་ལས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་རོ། །འདི་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཀུན་གྱི། །ཤེས་རབ་དབྱངས་ཀྱི་རྗེས་ 
འགྲོར་བཤད། །ཏྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་རྟག་ཏུ་བཅང་། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་རྒྱལ་བ་བཞེད། །ཨོཾ་ཨ་མོ་གྷ་སིདྟེ་ཧ་ཀ་ལ་ཤ་ཨ་བྷི་ཏིན་ཙ་ཧཱཱ། ཨ་དྷི་པ་ཏི་ཏཾ་ཨ་བྷི་ཤེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཕ་ཤྲི་ཧཱུཾ། ཞེས་དྲིལ་བུའི་དབང་བསྐུར་རོ། །རྣམ་ 
དཾ པར་སྣང་མཛད་མིང་གི་དབང་ནི། རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་། རྡོརྗེ་ཕག་མོའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ། སློབ་མ་ལ་གཏད་ནས། འཁྱུད་པའི་ཚུལ་དུ་བྱས་ཏེ། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཧེ་རུ་ཀའི་རང་བཞིན་མོས་ 
པར་བྱས་ལ། ལྟའི་རྔ་བོ་ཆེའི་སྒྲ་སྐད་ལྟ་བུར་མིང་གི་དབང་བསྐར་བས། མིང་དང་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་ཉོན་མོངས་པ་གཏི་མུག་སྦྱངས་ནས། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་རང་བཞིན་དུ་གསལ་བར་མོས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་མིང་ 
གི་དབང་བསྐུར་བས། །བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོའི་བར་དུ་ནི། །ཅེས་ཀྱང་མི་ཆོད་མི་ཕྱེད་པས། །རྡརྡེའིམིང་དུ་རབ་ཏུ་གྲགས། །ྡོ་རྗེདྲིལ་བུ་ཡང་དག་འཁུད། །གཡོན་བསྟེམས་མ་དང་སྒྲོས་འཛིན་མ། །གཉིས་མེད་གཉིས་མིན་ 


















༄༅། །བསྒོམ་པ་ལ་སོགས་པའི་གསང་པ་བླ་ན་མེད་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་དབང་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་ཡང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བརྟུལ་ཞུགས་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏ་མ་ཧ་སུ་ཁ་ཧཱུཾ། 
ཞེས་པས་ལག་པ་གཡས་སུ་དམ་ཚིག་རྡོ་རྡེ་བྱིན་ལ། འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ལག་ན་བསྣམས། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་རྟག་ཏུ་བཅང་། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ 
སིད་དྷ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཏིངྣ་ཨེ་ཤ་ཏི་དྷ་ར་ཡ་མཱི་བཛྲ་ས་ཏྭ་ཧི་ཧི་ཧི་ཧི་ཧཾ འདིས་ནི་སྔ་མའི་དབང་བསྐུར་བ་ཐམས་ཅད་བརྟན་པར་བྱེད་པ། རིགས་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་དབང་ངོ་། །འདི་ལྟ་བུའི་ཐུམ་པའི་དབང་བདུན་པོ་ 
༈ི འདི་དག་གི་དོན་འདི་ཉིད་རྒྱུད་ཆེན་པོ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ ཀྱི་འགྲེལ་བར། ཇི་ལྟར་གཞི་ལ་གནས་པའི་དྲི་མ་འབྲུས་པར་བྱེད་པ་བྱས་པ་འཇུག་པའི་དཔང་བདུན་ཞེས་བྱ་སྟེ། མངལ་དུ་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་ 
སྐྱེ་མཆེད་གྲུབ་ནས་སྐྱེས་པ་དང་འཁྲུས་པར་བྱེད་པ་དག་པ་ཆུ་དབང་། གཙུག་ཕུད་འཇོག་པ་དང་རྣ་བ་འབུགས་པ་དབུ་རྒྱན་དང་དར་དཔྱངས། ལུས་ཀྱི་སྤྱོད་ལམ་རྣམ་པར་དག་པ་རྡོ་རྗེའི་དབང་། ངག་གི་སྨྲ་བ་སློབ་པ་དག་ 
པ་དྲིལ་བུའི་དབང་། མིང་གི་རྟོག་པ་སྦྱོང་བ་མིང་གི་དབང་། རང་གི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པར་བྱེད་པ་བརྟུལ་ཞུགས་དང་རྗེས་སུ་གནང་བའི་དབང་སྟེ། འདི་དག་རྣམ་པར་སྦྱངས་ནས་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་དོན་བསྒོམས་པ་ 













༦། །ྒྱ་མཚོ་སྟེ། །བདེ་གཤེགས་རྣམས་ཀྱི་བདེ་སྩོལ་མཛད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཆོག་རྣམས་ལ། །ཇི་ལྟར་དེ་ཉིད་བདུད་རྩི་ཡི། །མཆོག་གི་དབང་ནི་བསྐུར་བ་ལྟར། །དེ་བཞེན་བདག་ 
ལའང་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་དུ་གསོལ་བ་གདབ་བོ། །གཉིས་པ་ཡུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་པ་ནི། ངེས་པར་བརྡོད་པ་བླ་མའི་རྒྱུད་ལས། ལུས་འདི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཡིན་ཏེ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་ཡང་ 
དག་བརྟེན། །ཟུར་བཞི་པོ་ནི་མདུན་རྒྱབ་དང་། །གཡས་དང་གཡོན་གྱི་དབྱེ་བས་སོ། །སྟེང་འོག་སྒོ་ཡི་དབྱེ་བ་ཡིས། །སྒོ་བཞི་ཞེས་ཀྱང་བཤད་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཞུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གསུངས་ཤིང་ 
+ གཞན་ཡང་། རྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་ཡུས་འདི་ལ། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རང་བཞིན་གནས། །འདི་ཡི་གཟུགས་ཀྱི་ཝུང་པོ་ལ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམ་སྣང་མཛད། །འདི་ཡི་ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་ལ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
རིན་ཆེན་འབྱུང་། །འདི་ཡི་འདུ་ཤེས་ཕུང་པོ་ནི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འོད་དཔག་མེད། །འདི་ཡི་འདུ་བྱེད་ཕུང་ཕོ་ལ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དོན་ཡོད་གྲུབ། །འདི་ཡི་རྣམ་ཤེས་ཕུང་པོ་ནི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མི་ 
བསྐྱོད་པའོ། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་པས། རང་གི་ལུས་ལ་དཔལ་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བདག་ཉིད། འཁོར་ལོ་གསུམ་ལ་ཐིམ་པ་དང་། ལོངས་སྤྱད་པ་དག་བདག་པོའི་བདུན་བཅུ་དོན་གཉིས་ཀྱི་ 










༄༅། །ལྟར། །བདག་ཀྱང་བསྙུབ་པའི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེ་དེང་བདག་སྩོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་ལན་གསུམ་གདབ་ནས། སློབ་མ་རྣམས་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོར་མོས་པ་ 
བྱས་ལ། དངོས་སུ་བཀོད་པ་མ་ཡིན་པ། སིན་དྷཱུ་རའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དཔའ་མོ་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་གྱི་ས་བོན་བསྐྱེད་པ་ལ་མཆོད་པ་དང་བསྟོད་པ་བྱས་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྒོ་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་ 
ཟོ རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་ལ་ཟུར་གསུམ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕགས་པའི་གཞལ་ཡས་ནས། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དུམ་སྐྱེས་མ་རྣལ་འབྱོར་མའི་འཁོར་ལོ་དང་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་ཅིང་། མེ་ 
ཏོག་དོར་བ་བྱ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་ལག་མོ་འཕྲོ་བའི་སྦྱིན་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་གཟུངས་མ་མཆོག །བསྟེན་པར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བརྟགས། །འཁོར་ལོའི་རིམ་པ་སྦྱོར་བ་ཡིས། །བདེ་བ་ཡང་དག་རྩོང་བར་གྱིས། །ཐབས་ 
གཞན་གྱིས་ནི་སངས་རྒྱས་མིན། །འགྲོ་བ་གསུམ་པོ་འདི་ཡིས་དག །དེ་ཕྱིར་འདི་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །ཁྱོད་ཀྱིས་ནམ་ཡང་མི་བཏང་ངོ་། །འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །རིག་མའི་བརྟུལ་ཞུགས་བླ་ན་མེད། །རྨོངས་ 
པས་གང་ཞིག་འདའ་བྱེད་ན། །དེ་ལ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་མེད། །ཞེས་བརྗོད་ནས་སྦྱིན་པར་བྱ། །དེ་ལ་རྡོ་རྡེ་ཕག་མོ་དུམ་སྐྱེས་མ། དྲི་ཞིམ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱན་མ། །རྗེས་སུ་བསྟན་པ་གསལ་བར་སྨྲ། །གང་གི་བདུད་རྩི་ལྔ་ 
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༄༅། །བསྒོམ་པ་ནི། ལྟེ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་གནས་པ། །རྒོད་མའི་མེ་འདྲ་ངོ་བོ་ནི། །ཕག་མོའི་ཐིག་ལེར་འདོད་པ་སྟེ། །དཔྱིད་ཐོབ་ནས་ནི་ཚིམ་འགྱུར་རོ། །སྟོམས་པར་འཇུག་པས་ཡང་དག་ 
གནས། །འདི་ནི་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ལོ། །ཞེས་བྱ་བས། ལྟེ་བའི་གཏུམ་མོའི་མེ་འབར་ནས། ྤྱི་བོའི་ཧཾ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཞུ་བས། དགའ་བ་དང་། མཆོག་དགའ་དང་། དགའ་བྲལ་དང་། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་བསྒོམ་ 
༄ པར་བྱའོ། །དེ་ནས་རྡེས་སུ་གནང་བ་ནི། དུས་འདི་ནས་ནི་བཟུང་ནས་ནི། །ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོའི་བར། །ཕྕག་རྒྱ་བཞི་ཡི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །རྨི་འདྲར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །དོན་ནི་དཔའ་བོ་ཁྱོད་ཀྱིས་གྱིས། །འདོད་ 
ཧཱུཾ ཆགས་བྲལ་བ་ལྟ་བུའི་སྡེག །ཁམས་གསུམ་ན་ནི་གཞན་མེད་དོ། །དེ་བས་འདོད་ལ་ཆགས་བྲལ་བར། །ཁྱོད་ཀྱིས་ནམ་ཡང་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་འཁོར་བ་པ་བཞིན་དུ་འཛག་བཞིན་པའི་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་ལྟ་ཐུ་ 
ཟེ དང་། ཉན་རང་ལྟ་བུར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་གཉིས་ཀ་སྤངས་ལ། སྲིད་པ་དང་ཞི་བ་གཉིས་ཀའི་དམ་ཚིག་རྟོགས་པར་བྱའོ། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ངོ་། །ད་ནི་དབང་བཞི་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ 
དབང་ལ་བཞི། མཆཱལ་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་གདབ་པ་དང་། དབང་བསྐུར་བ་དངོས་དང་། དེའི་དོན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི་མཆྟལ་དང་རང་གི་ལུས་ལོངས་སྦྱོད་དང་བཅས་པ་བླ་མ་ལ་ཕུལ་ནས། གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། 

















རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་བཀའ་དྲིན་གྱིས། །འདིར་ནི་དབང་བསྐུར་རྣམ་གསུམ་ཐོབ། །སྟོང་ཉིད་ཤེས་རབ་མཛེས་པ་ཡིས། །བཞི་པའི་བཀའ་དྲིན་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་དུ་གསོལ་བ་གདབ་བོ། དབང་དངོས་ནི། རང་ 
རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ལུས་དག་པའི་བསམ་གཏན་དང་། ངག་དག་པར་བྱེད་པའི་འཛིན་པ་དང་། ཐིག་ལེ་དག་པར་བྱེད་པའིཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཏུམ་མོ་སྟ། རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ། 
བདག་ཉིད་རྣམས་ཀྱི་བསྐོམ་པའི་ལམ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལས་དམ་འཁྱུད་མ། །སྐྱོབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་གྲོལ་བའི་ལམ། །མཐོ་རིས་མི་ཡུལ་ས་འོག་གི །གྲོལ་བ་རྣམ་པ་གསུམ་ཞེས་བྱ། །མཉམ་པའི་བདེ་བ་མཐོང་འགྱུར་བའང་། 
རྡོ་རྗེ་འབར་བའི་མཚམས་ན་གནས། །བུམ་པ་ཅན་སོགས་བྱས་གང་ཕྱི། །གཏུམ་མོ་ཕྲ་བའི་རྩ་ཅན་ནོ། །པད་མ་རྩར་ནི་ཐམས་ཅད་ཅན། དདེ་དང་འྲད་བའི་ཡེ་ཤེས་མེད། དེ་ཕྱིར་བརྩོན་འགྲུས་འབྱུང་བར་འགྱུར། །སྟོབས་ 
བྱཅ་ཡེ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་ཅན། །དེ་ལྟར་ཤེས་བྱས་རྟག་རྣལ་འབྱོར། །འདོད་ཅན་མ་ལ་འདོད་སྦྱོད་ཀྱིས། །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནི་བདག་མོ་དང་། །གསང་སྔགས་ཡི་གེར་ཡང་དག་བྱུང་། །ལྟན་སྐྱེས་རྫོགས་བྱང་ཆུང་མཆོག་ཏུ། 
ལྷ་མོ་ཆེན་མོར་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པས། ཁམས་གསུམ་པའི་གཞལ་ཡས་ཀྱི་ཁང་པར་ལུས་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་བསྐྱེད་རིམས་དང་ལྡན་པས། ལུས་ཀྱི་གནད་བསམ་གཏན་གྱི་ཆོས་རྣམ་པ་ལྟ་དང་ལྡན་པས་སྐྱེ་ 
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ཟླ རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་སེམས་བཟུང་བས། འབར་བ་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་རྣམ་པ་བཅུ་མཐོང་བ་ལ་བརྟེན་ནས། ལུས་དག་པར་བྱེད་དོ། །བུམ་པ་ཅན་ལ་སོགས་པའི་སྲོག་རྩོལ་གྱི་སྦྱོར་བ་བྱས་པས་ངག་དག་པར་བྱེད་དོ། 
སྨ ཕྱི་ནས་གཏུམ་མོ་ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་རྗེས་སུ་དྲན་པ་བསྒོམས་པས་སེམས་དག་པའ་བྱེད་དོ། །རྣམ་པ་གསུམ་པོ་འདི་ལས་ལྷག་པའི་ཡེ་ཤེས་མེད་དེ། དེའི་ཕྱིར་བརྩོན་འགྲུས་དང་སྟོབས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་འདི་ 
%ཾ འདྲ་དུས་རྟག་ཏུ་སྤྱོད་པས་འདོད་ཅན་མ་ལ་ལོངས་སྤྱད་པས། འདི་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བདག་མོ་རྡོ་རྡེ་ཕག་མོའོ། །གསང་སྔགས་ཡི་གེར་ཡང་དག་བྱུང་། །ཞེས་བྱ་བ། མ་ན་ཡིད། ཏྲ་ཡ་སྦྱོབ་པ་སྟེ། ཡིད་བདེ་སྟུང་དུ་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་པ་དང་ཡི་གེར་ནི་ཨ་ལྟ་ར་ཞེས་བྱ་སྟེ། འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོའི་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པ་རྟོགས་ནས་བླ་ནས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་ནི། དབང་ 












༄༅། །བདག་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །དམར་པོས་ཇི་ལྟར་མཛེས་བྱས་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །དམ་ཚིག་གིས་བརྒྱན་མཛེས་པ་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །ཟླ་ཕྱེད་དབུ་ལ་བརྒྱན་པར་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །ལྷ་ 
ཚོའི་ འཁོར་ལོས་བརྒྱན་པ་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །དང་པོ་སངས་རྒྱས་སྒུ་མཆོག་གནས་པ་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །འདོད་པ་ཐར་པ་ནོར་དང་ཆོས་སྦྱིན་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །རྣམ་པར་དགྱེས་རོལ་རང་བཞིན་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་བདེ་ 
བའི་མགོན་པོ་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །ཞེས་མེ་ཏོག་དོར་ཞིང་བརྗོད་ནས། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་གི་དངོས་གཞིའོ། །ཞུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྗེས་གནང་ལ་དྲུག་སྟེ། དང་པོ་གཟུགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡེས་སུ་གནང་བ་ནི། 
གཟུགས་བརྙན་རྣམས་ནི་རྣམ་པ་ལྟར། །སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡི། །ཆོས་ཀུན་དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་ནི། །སྣ་ཚོགས་སྣང་བའི་ཆོས་རྣམས་དོན། །རྣལ་འབྱོར་ལྡན་པས་ཤེས་ནས་ནི། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་བསྟན་པར་གྱིས། 
° ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་སྒྲ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྒྲ་ཡི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ཡི། །ཤེས་རབ་སྡོན་དུ་རྟོགས་གྱིས་ལ། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དུ། །ཀུན་དུ་སྒྲ་སྟན་ 
ལྟ་བུ་ཡིས། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་གྱིས། །ཞེས་བརྡོད་ དེ་པི་ཝང་སྦྱིན་ནོ། །གསུམ་པ་དྲིའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ནི། སྙིང་ཁར་དྲིའི་ཐིག་ལེ་བྱས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྐྱེ་མེད་ལྷག་པར་རྟོགས་ 











རྱུར་ཅིག །གང་གིས་སངས་རྒྱས་ཞིང་ཤུན་དང་། །འཇིག་རྟན་ཀུནདུ་བླ་མེད་པའི། །བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་འདི། །རངགི་ཡུས་ལས་སྤྲོ་བར་བྱས། །ཞས་སོ། །བཞིཔ་རའི་རྗས་སུ་གནང་བ་བདུད་རྩི་ལྔསསྦྱར 
བའི་ཨཀྲི་ཏ་བྱིན་ལ། རོ་ཀུན་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡི། །ཅིག་གི་རྣམ་པར་ ་རྟོགས་ཀྱིས་ལ། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །སྤོག་ཆགས་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །ལྷ་རྫས་དཔེ་མེད་རོ་ཡི་མཆོག །རོ་སྐུན་རང་ 
བཞིན་མེད་པ་ཡི། །སྦུལ་ནས་མུ་ནི་སྦྱིན་པར་བྱོས། །ཞེས་སོ། །ལྔ་པ་རེག་བྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡེས་སུ་གནང་བ་ནི། ལྟ་མོའི་རེག་བྱ་དང་ལྡན་པའི། །ལྟ་ཡི་གོས་ནི་བྱིན་བྱས་ཏེ། །གང་གིས་རེག་བྱའི་ཁྱད་པར་རྣམས། །རང་གི་ 
སེམས་ལ་བྱུང་བ་སྟེ། །སྣང་ཡང་རང་བཞིན་མེད་པར་ནི། །བདེ་བ་དམ་པ་རྟོགས་གྱིས་ལ། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །སྲོག་ཆགས་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །གུན་སྦྱོར་རེག་བྱའི་བདེ་བ་ཡི། །སྦྲུལ་ནས་སུ་ན 
སྱིན་པར་བྱོས།།ཞེས་སོ། དྲུགཔ་ཆོས་ཀྱི་གནང་བ་ནི། མེ་ལོང་བསྟན་ལ། ཆོས་རྣམས་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་སྟ།།དག་ཅིང་གསལ་ལ་རྙོག་པ་མེད། །བཟུང་དུ་མེད་ཅིང་བརྗད་དུ་མེད།།རྒྱདང་ལས་ལ་ཀུན་དུ་བྱང། དེ 
ལྟར་ཤེས་བྱས་ཆོས་འདི་ནི། །རང་བཞིན་མེད་པ་རྙོག་པ་མེད། །སེམས་ཅན་དོན་ནི་མཉམ་མེད་ཀྱིས། །སྐྱོབ་པ་རྣམས་ཀྱི་རིགས་སུ་སྐྱེ། །ཞེས་བརྗོད་ནས། ཡུལ་དྲུག་པོ་རྣམས་སྒྱུ་མ་དང་རྨི་ལམ་དུ་ཤེས་པས་སེམས་ 
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ནས། ཨོཾ་ཊ་ཀི་ནི་ཡ། རུ་ིནིཕེ། ཁན་རྷ་རོཧི་ཡེ། ལ་མ་ཡེ་ཉཾ་ཕཊ། འཁོར་ལོ་ཀུན་གྱིརྣལ་འབྱོར་མའི། །སྔགས་ནེ་བཏུང་བའི་ཐོད་པ་ཡིན། །དི་ཉར་བདག་ཉིད་ནམས་བསམས་ནས། །འཚམ་མམ་སྔགས་ ས་ཤིན 
་བསུ་། །རྟགཏུ་ཚངས་པ་སྤྲོད་རྱུར་པ། །རྐང་པ་བརྒྱད་པའི་སྔགས་ཀྱིས་མཆོད། །འདི་ྟར་རྒདལས་བྱུངབའི་དོན་རྣམས་ལེགས་པར་དྲན་པར་བྱས་ནས། ཨོཾ་འཁརལོ་ཐོད་པ་ནྣ་ཆ པཔ ཨུ་ཨཱུ 
གས་ད །ངས་ཟད་དང་ྟེ་སབ་ཏ།ག་ུ་སནི་དབངབུརརོ།ཞེཅག་ིས་ེསཨུགཞངབའོ། དེནས་ཚོས་ིའོ་ལོསྐོར་འི་ེསགསངནི། འཁར་ལོལགྱུ་ིལནམ་པརསང 
མཛད་ཡས་སེམསཅནགསདོནབེད་ད།།བསམཔབེད་ནུ་བྱགསེའཇིགཉེནཁམསནི་ཐམས་ཅད་དུ།།སམས་ཅནཀུན་ཡ་ལནཔའི་ཕིར། གཉིམགཐབས་ཀིསའདལརུར་།།ཆོཀིའཁརལ་སྐརབར 
གྱས། །ཨོཾ་དྷར་ཙཀྲ་པྲ་བར་དྷ་ཡ་མི། དེ་བཞིན་དུ། ཞེ་སང་འདུལ་བའི་འཁོར་ལོ་རྡོ་རྗེ་དང་། སེར་སྣ་འདུལ་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་འཁོར་ལོ་དང་། འདོད་ཆགས་ཅན་འདུལ་བའི་པད་མའི་འཁོར་ལོ་དང་། ཟུག སེལ་ གའ 
བའི་ར་ྗེ་ལསཀྱི་འཁར་ལོ་བསྐོར་། ཞེས་བརྗོད་ལ། རྡེས་སུ།ཨོཾ་བཛྲ་ཙཀྲ་པྲ་པར་དྷ་ཡ་ཧཱཾ ཨ་རད་ན་ཙཀྲ་བྲ་བརདྷ་ཡ་ཏཾཿ ཨཾཔད་མ་པྲ་བར་དྷ་ཡཧྲིཿ ཨོཾ་ཀརྨ་ཙཀྲ་པྲ་བརདྷ་ཡ་ཁཾ། དེ་ནས་པོ་ཏིདང་དུང་ལག་ཏུ་ཏྱིན 
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༄། །ལ། ཁྱོད་ཀྱི་ཐེ་ཚོམ་དོགས་མེད་པར། །ཡིད་གཉིས་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་ནི། །ཆོས་ཀྱི་དུང་ནི་བླ་ན་མེད། །དྲི་མ་མེད་པ་ཀུན་དུ་ཁོང་། །ཆོས་ཀྱི་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་མཆོག་འདི། །རང་གི་ 
མཉམ་མེད་རབ་ཏུ་སྟོན། །བྱ་བ་ཤེས་ཤིང་སངས་རྒྱས་ཀུན། རྟག་ཏུ་ཁྱོད་ལ་བསྲུང་པར་འགྱུར། །ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྗེས་སུ་གནང་བའོ། །དེ་ནས་ཐུན་མོང་གི་རྗེས་གནང་ཕྲ་མོ་ནི། དང་པོར་གླུ་ 
དང་གར་གྱི་རྡེས་སུ་གནང་པ་ནི། ལུས་ཅན་རྣམས་ལ་དམ་ཆོས་ནི། །ཁྱོད་ཀྱིས་གླུ་ནི་བླང་བར་གྱིས། །དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་མ་དེ་དང་། །མྱུར་དུ་བདེ་བ་མྱོང་བར་འགྱུར། །དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །སྲས་ 
× །དང་བཅས་ཏྷེ་ནམ་རོལ་པ། །ཤེས་རབ་ཐབས་ཀྱིས་སྙེམས་ཆེན་གྱིས། །གར་མཆོག་བདེ་བའི་དགའ་སྟོན་གྱིས། །ཞེས་བརྗོད་དོ། །གཉིས་པ་ཕྲེང་བའི་རྗེས་གནང་ལ། སྒེག་དང་བཅས་པ་ཕྲེང་བ་འཆང་། །སངས་རྒྱས་ 
ཚོགས་དང་རྣལ་འབྱོར་མ། །དེ་ནི་འབྲལ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། །ཕྲེང་བ་འདི་ནི་རྒྱན་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་དྲི་བཟང་པོ་དང་སྤོས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ནི། ཁྱོད་ཀྱིས་རྒྱལ་ལ་དྲི་ཕུལ་བས། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཏིང་འཛིན་ཤེས་རབ་དང་། རྣམ་ 
གྲོལ་ཡེ་ཤེས་མཐོང་པ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་ལུས་ཅན་རྣམས་ལ་བསྣོ། །ཏྱོད་ཀྱིས་རྒྱལ་ལ་སྤོས་ཕུལ་ལ། །བརྟུལ་ཞུགས་བཟང་པོ་ལེགས་ཚེམ་གྱིས། །ལུས་ཅན་བདེ་གཤེགས་ཆ་ལུགས་སུ། །རང་བཞིན་གྱིས་ནི་འགྲུབ་པར་ 
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ཀྱི་ནི། །མི་བྱ་བ་ནི་ཅི་ཡང་མེད། །རྟག་ཏུ་དོགས་མེད་བྱས་གྱུར་ནས། །འདོད་པ་ལྔ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་བྱ། །ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་འདུལ་ 
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གདུག་པ་ཅན་ལ་བྱམས་མི་བྱ། །མིང་བྲལ་དོན་ 


གྱིསྒོ་འདོགས་སྦང་། །དད་ལྡན་སེམས་ཅན་སུན་མི་དབྱུང་། །དམ་ཚིག་རྙེད་པ་མི་སྤང་ཞིང་། །ཤེས་རབ་ཐུད་མེད་སྣད་མི་བྱ། །གལ་ཏེ་འགལ་པར་གྱུར་པ་ན། །རྩ་བའི་ 














༄། །དབྱུང་བ་ནི། གསང་མཆོག་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པར་ནི། །མཐོང་ནས་སུ་ནི་རབ་ཞུགས་པས། །སྡིག་པ་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ། །དེ་རིང་ལེགས་པར་གནས་པར་གྱུར། །བདེ་ཆེན་ཐེག་པ་ 
འདི་ལས་ནི། སླར་ཡང་འཆིང་བ་ཡོད་མ་ཡིན། །མི་ཚུགས་པ་དང་མི་ཆོད་པར། འཇིགས་པ་མེད་པས་རོལ་པར་གྱིས། །སྲེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་འདས། །སྲིད་པ་ཤིན་ཏུ་དག་པའི་ཕྱིར། དངོས་གྲུབ་དམ་ཚིག་སྡོམ་ 
པ་ནི། །འདི་ནི་རྟག་ཏུ་བསླང་བར་གྱིས། །ཞེས་གསུངས་པས། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལས་རབ་ཏུ་ཞུགས་ནས་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་གྱུར་ཏོ། །གཟེངས་བསྟོད་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟར་དཔལ་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་ 
མཚོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར། དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་ནས། སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བས་ཐེ་ཚོམ་མེད་དེ། དེ་རིང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་བཅས་པ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་དབང་བསྐུར་བ། །ཁམས་གསུམ་གྱི་ནི་རྒྱལ་སྲིད་ཆེ། །རྒྱལ་པོ་ 
- བདག་པོས་གནས་པ་ཡིན། །དེ་རིང་བདུད་ལས་རྒྱལ་བྱས་ནས། །གྲོང་ཁྱེར་མཆོག་ཏུ་རབ་ཏུ་ཞུགས། །དེ་རིང་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཐོབ་པར། །ཁྱོད་ཉིད་འགྱུར་བ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཞེས་གསུངས་པས། མ་འོངས་པའི་དུས་ན་ 
ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་དབང་ཞིང་། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་ལོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་མངའ་བདག་དཔལ་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་ཧེ་རུ་ཀའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏོ། །ལུང་བསྟན་པ་དང་དབུགས་དབྱུང་ 

















༄༅། །བྱས་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱི་དང་ནང་གི་མཆོད་པ་དང་བསྟོད་པ་བྱས་ནས། མཁྱེན་པར་གསོལ་བ་ནི། གང་ཡང་སྒྱེ་བོའི་དངོས་གྱུར་དང་། །མ་རྙེད་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱིར་ 
དང་། །ཉེ་བར་དགོངས་པ་མ་ཚང་པའམ། །དྲན་པ་རབ་ཏུ་རྨོངས་བྱས་པ། དེ་དག་བཟོད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །མཁྱེན་པར་གསོལ་ནས། གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་ནི། ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱི་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། །རྡེས་སུ་ 
མཐུན་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ཡུལ་དུ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །སྒར་ཡང་བྱོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་བཛྲ་མུཿཞེས་བརྗོད་ནས། འོད་ཟེར་གྱིས་ཁམས་གསུམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་ནས། སླར་འོད་ཟེར་ 
གྱི་ཚུལ་དུ་བསྡུས་ནས་རང་གི་ཡལུས་ལ་ཐིམ་པར་བལྟས་ལ། དབུས་ཀྱི་རྡུལ་ཚོན་བླངས་ཏེ། སྤྱི་བོར་བཞག་ནས་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་བསྡུས་ལ། གཞན་མཆོད་པ་རྣམས་ལ་སྦྱིན་པར་བྱ། ལྷག་མ་ཐམས་ཅད་ཐུམ་པར་ 
བསྡུས་ཏེ། ལས་ཐམས་ཅད་པའི་བུམ་པ་དང་མཆོད་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་ནས་ཆུ་བོའི་འགྲམ་དུ་བསྐྱལ་ལ། ཆུ་བོའི་འགྲམ་དེར་པད་མ་འདབ་བརྒྱད་པ་བྲིས་པའི་སྟེང་དུ་རྡུལ་ཚོན་བཞག་ལ། མཆོད་བསྟོད་བྱས་ནས། 
ཀླུ་རྣམས་ཀྱིས་གདན་དྲངས་པར་བསམས་ལ་ཆུ་བོ་ལ་དོར་རོ། །སྐར་ཡང་བུམ་པ་ལེགས་པར་བཤམས་ནས་ཆུ་གཙང་མས་བཀང་ལ། གནས་ཁང་དུ་ཁྲུས་བྱས་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་དོ། །དཔལ་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་རྣལ་ 





།ཤེས་རབ་སྣང་བའི་སྒྲབ་ཐབས་ཕག་མོ་དཀར་མོ་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། །དཔལ་རྡོ་རྗེ་ལག་མོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ལ་མཚན་མོའི་ཐུན་ཕྱེད་ཀྱི་རྗེས་ལ། ཆོ་ག་བཞིན་དུ་ལངས་ཏེ་དུར་ཁྲོད་ལ་སོགས་པ་ཡིད་དང་རྗེས་ 
སུ་མཐུན་པའི་གནས་ཙན་དན་མཆོག་ལ་སོགས་པས་བྱུགས་ནས། མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་པས་ཉེ་བར་མཛེས་པར་བྱས་ལ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་རོ་ཡི་གདན་ཀྱང་རུང་སྟེ། ཇི་ལྟར་བདེ་ 
བར་འདུག་ནས། བྱམས་པ་ལ་སོགས་མངོན་དུ་འགྲོ་བས་རང་གི་སྟིང་ཁར་ཨའི་རྣམ་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཡིག་གེ་བྷཱིཿདཀར་པོའི་འོད་ཟེར་གྱི་དྲ་བས་རབ་ཏུ་ 
གསལ་བར་བྱས་ནས། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོས་གཙོ་བྱས་པའི་བླ་མ་དང་། རྣལ་འབྱོར་མ་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་མདུན་དུ་གནས་ཇི་ལྟར་བར་ 








༄༅། །ཡང་དག་པར་བལྟ་ལ་སྟིང་ཁའི་ས་བོན་ལས་འཐོན་པའི་ལྟ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་ཡོན་ལ་སོགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། མཆོད་རྟེན་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་བ་དང་། སྡེག་པ་བཤགས་པ་དང་། སླན་ཆད་མི་བྱེད་པར་བསྡོམས་པ་དང་། བསོད་ནམས་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རངས་བ་དང་། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་ 


བསྐྱེད་པ་དང་། ལམ་བརྟེན་པ་དང་། བདག་ཉིད་ཀྱི་དངོས་པོ་འབུལ་བ་དང་། བསྐུལ་བ་དང་། གསོལ་བ་གདབ་པ་རྣམས་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་བྱས་ཤིང་བསོད་ནམས་ཡོངས་སུ་ 
བསྔོས་ཏེ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རབ་ཏུ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྤྱི་བོར་ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མངོན་པར་འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ 


















སེམས་ཅན་ལ་སངས་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་གདབ་པ་སྔོན་དུ་སོང་བས། སྭཱ་ཧཱ 
ཞེས་བརྗོད་དེ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསྒོམ། ཨོཾ་ཤུ་ཉྱ་ཏ་ཛྟ་ན་བཛྲ་སཱ་ བྷ་ཝ་ཨད་མ་ཀོ་ཧཾ། ཞེས་ང་རྒྱལ་བྱའོ། །དེ་ནས་རང་གི་སེམས་པ་དམར་བོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། པད་མའི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་སྐྲེས པའི་ཉི མའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ།ཡི་གེཧུཾ་དཀར་པ་ལསརྡ་ྗདཀརཔོ་རེ་ལ་པ་ཉ་མ་ལ་གནས་པའིཡི་གེཧིཀར་ཛོས་མཚན་པ་བསྣོམས་ནས། སྦྲབ་དངབསྡབ་སྔན་ད་འགྲ་བས།དེ་ཡོངས་ས་རྱུརཔ་ལས་བདག་ཉིདརྡ་རེཕགམོ 
སྟོན་ཀའི་ཟླ་བ་ལྟར་དཀར་བ། ལོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་རྣམ་པ་ཅན། སྤྱན་གསུམ་དམར་ལ་ཟླུམ་པ། ཞལ་མཆེ་བ་ཅུང་ཟད་གཅིགས་པ། མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་པས་མཛེས་པ། ྒྲ་ཉྱདགྲོལ་ཞང་ཕྱེད་ བཅིངས་པས མཛེས པཱ། དཱ 
རྡེ་ནག་པོའི་ཕྲེང་བ་གཉིས་ཀྱི་དབུས་སུ་ཐོད་པ་ཡི་ཕྲེང་བ་བཅིངས་པའི་ཟུར་ཕུད་གསུམ་པ་ཅན། འཁོར་ལོ་དང་། རྣ་རྒྱན་དང་། མགུལ་བརྒྱན་དང་། གདུག་གུ་དང་འོག་ཕག་གི་བརྒྱན་པ། ཕྱག་གཡས་པ་ན་བ་དན 


༣->.52. 


ཡོངས་སུ་བསྐྱོད་པའི་མཛེས་པའི་རྡ་རྗེ་མི་ཤེས་པའི་སྐྱས་བུ་འཇིག་པར་བྱེད་པ་མོ། གཡོན་གྱི་གྲུ་ཁགས་ན་ཁ་ཊཱི་གའི་ཡུ་བ་དཀར་པོ། མགོ་བོ་རྩེ་བཞི་པ། སྟེང་ནག 






1)859/82།ེཿཡུཊེ2༠ ཨེ 
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[པོ་རྩེ་ལྔ་པ། རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་མགོ་བོ་སྐམ་པོ་དང་། 




















༄། །རྙིང་པ་དང་རློན་པ་དང་། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དང་། གསེར་གྱི་བུམ་པའི་རྩ་བ་ལ་བཏགས་པའི་དྲིལ་བུ་ཕྲ་མོའི་སྒྲ་སྒྲོགས་པ་དང་། སྣ་ཚོགས་བ་དན་གྱིས་མཛེས་པའི་ཡུ་བ་དཔུང་པ་ལ་བརྟེན་ 
པ། ཕྱག་གཡོན་ན་བདུད་བཞིའི་ཁྲག་གིས་བཀང་བའི་ཕད་མའི་སྣོད་བསྣམས་པ་མོ། ཁྲག་འཛག་ཅིང་བརླན་དང་བཅས་པའི་རྒྱུ་མ་ལ་རྒྱུས་པའི་མགོ་བོའི་ཕྲེང་བ་འཕྱང་བ་། པད་མ་དམར་པོའི་སྟེང་ན་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་ 
ཤེས་པ་དང་བྲལ་བའི་སྐྱེས་བུ་ལ། གཡས་བརྐྱང་གཡོན་བསྒམ་གྱི་ཞབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། ན་བཟའ་དང་བྲལ་བ། རབ་ཏུ་གཏུམ་པའི་ཉི་མའི་འོད་ཅན་མ། བ་སྤུའི་ཕྲེང་བ་ལས་འོད་ཟེར་རབ་ཏུ་འཕྲོ་བ་ཅན། གཟུགས་ 
བརྙན་དང་མཚུངས་པ། སྒེག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཉམས་དགུ་དང་ལྡན་པ། སྦྲལ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཕྱོགས་བཅུའི་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་བརྩོན་པ། ཐུགས་ཁར་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་རྡོ་རྗེ། ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་ཡི་གེ་ཧྲཱིཿཡིས་མཚན་ 
པ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་བགྲང་ཕྲེང་གི་རྣམ་པ་དཀར་པོ། འཁོར་ལོ་འཁོར་བའི་སྦྱོར་བས་ཞལ་གྱི་ནང་ནས་འཐོན་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་དང་། ནོར་བུ་དང་སྔགས་དང་། སྨན་དང་། ཟླ་ 
བ་དང་། རྒྱུ་སྐར་དང་། བསྟན་ཆོས་དང་སྐུ་རྩལ་ལ་སོགས་པའི་ནུས་མཐུ་རྣམས་བླངས་ཏེ་སྔགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་གཞུག་ཅིང་རང་གཞན་གྱིས་མི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་བསྲེག་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཨོཾ་ཡོ་ 















གདབ་ཅིང་། བཤགས་པ། སྨོན་ལམ། གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་ལ་སོགས་བྱའོ། །དམ་ཆིག་པ་རང་གི་གནས་སུ་བསྡུའོ། །མེལྷ་ལ་དྲན་ལན་གྱི་ཚུལ་དུ། སླར་བསྲེག་རྫས་ཅི་རིགས་སུ་འཐུལ། བཟོད་པར་གསོལ་བ་ནི། 
བདག་ཊ སོ སོ་སོའི་སྐྱེ་བོར་གྱུར་ ་པའི་། འི་དབང་གིས་ རྫས་དང་ ཏིང་ངེ་ འཛིན་ དང་། ཚིག་ ལ་ལྷག་ཆད་དུ་གྱུར་པ་] རྣམས་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ པོ་ལ་ བཟོད་ པར་གསོལ་ ་ལོ། །ཞེས་ བརྗོད་ ལ་རྒྱས་པར་ བྱེད པའམ། སྦྱིན་ བདག་ལ་ ་སོགས་ པས་ 
ཞུ་བ་ ཡིན་ ན། རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་ཅིག་ བཟོས་ནས། ཐབ་ དཀྱིལ་དུ་བཅུག་སྟེ། རྫས་རྣམས་བསྡུས་ ཏེ། གོང་གི་ ཧབ་བྷྱ་ཀབ་བྷྱ་ལ་ སོགས་ པའི་སྔགས་ ཀྱི་རྗེས་སུ། ཤན་ ཏིང་ཀུ་སུ ངུས་ཏིང་ཀུ་རུ། པ་ཤཾ་ ཀུ་རུ་མ་ར་ཡ་ཕཊ་ལ་ 
སོགས་ པས། བསྲེག་རྫས་སུ་འབུལ་ ཞིང་ ། འཕྲིན་ ལས་ བཞིའེ་ སྨོན་ལམ་ བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ ནས། ཁྱེད་ ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ ཀུན་མཛད། །རྗེས་སུ་མཐུན་ པའི་དངོས་ གྲུབ གསོལ། །རང་རང་ གནས་ སུ་ (གཤེགས་སུ་ 
གསོལ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་སླད་དུ། །སྐར་ཡང་འབྱོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཨག་རེ་ཡེ་དྷ་བ་ཏ་བཛྲ་མུཿ ཞེས་བརྡོད་ལ་གཤེགས་སུ་གསོལ་ལོ། །བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། དགེ་བ་བསྔོ་ཞིང་། ཞི་རྒྱས་ཀྱི་ཐལ་བ་ཆུ་ 
ཆེན་པོའི་འགྲམ་དུ་བསྐྱལ། དབང་དྲག་ལ་མནན་པའམ་རླུང་ལ་སྦྱར་རོ། །ཡང་ན་སོ་སོ་ནས་བཤད་པ་ལྟར་བྱའོ། །སྦྱིན་བསྲེག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱིའི་དབྱེ་བའམ་ཁ་སྐོངས་ཀྱི་རིམ་པ་རང་ ཀྱུང་རྡོ རྡེས སྦྱར་བ་རྫོགས་སོ། །བཀྲ་ 


























༄༅།། །ཤིས་དཔལ་འབར་འཛམ་གླིང་མཛེས་པའི་རྒྱན་དུ་ཤོག ། སྣ དཔལ་དྲིལ་བུ་པས་མཛད་པའི་གཞུང་གསུམ་གྱི་ས་བཅད་བཞུགས་སོ། །བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། དབང་གི་ཆོ་ག་འདི་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚན་གྱི་དོན་དང་། གཞུང་དོན་དང་། མཇུག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སྨོན་ལམ་མོ། །གཞུང་ལ་གཉིས། སྤྱིར་དབང་གི་རྣམ་གཞག་དང་། དབང་གི་ཆོ་གའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། བཤད་ 
པར་དམ་བཅའ་བ་དང་། དབང་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་འཐད་པ། ལུས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མདོར་བསྟན་པ། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དེ་ལ་བཞི། བཅོས་མའི་ངོ་བོ། དེ་མཁས་པའི་སྤང་བྱར་གདམས་པ། དེའེ་ 
འཐད་པ་བཤད་པ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་དབང་བསྐུར་དགོས་པའི་ཚུལ་ལོ། །དབང་གི་ཆོ་ག་གཉིས། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དེ་ལ་གསུམ། སྡོན་འགྲོ་དང་། དངོས་གཞི་དང་། མཇུག་བསྡུ་བའོ། །སྔོན་ 
འགྲོ་ལ་ལྔ། ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབ་པ་དང་། ལུས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཞུག་པ་དང་། དམ་ཚིག་རྣམ་གཉིས་བསྒྲག་པ་དང་། རྗེས་དང་། འདུག་སྟངས་དང་། སྔགས་གསུམ་གྱིས་ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་ 
བསྟན་པའོ། འདི་ལ་གསུམ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། ཚིགས་བཅད་དང་། དོན་རྒྱས་བཤད་དོ། །དངོས་གཞི་ལ་བཞི། ཐུམ་དཔང་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་དང་བཅས་པ་དང་། གསང་དབང་དང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ 








ས་མ་གྲབ་པ་ཡང་གབ་བྱེད་ཟེར་བ་ཞི་མ་ཡི།, ང་པོ་ནས་མ་གྲབ་པ་ཅི བ་པར་བྱེད་མི་ ས་ཏེ། སོ སོལ་བ་ལ་དཀར་པོ། པོ་བཞིན་ནོ། དང་པོ་ནས་གྲུབ་ན་མི་དགོས་སོ་ཞེ་ན་དེ་ཡང་མ་ཡིན་ ཏེ། ཤུན་པ་དང་བཅས་ པའི་ 
པམ བུ ད་ན 'ནོ། ་ ¦ མ རྗོབ་ ངེ མ་ ནཏི། དངཔནསམྲག 'ནི། ཚེག ིས་ཞུགགེས་ལ༥ ༼གནས་པ་ དེ་མི་ ་མི་ཤེས་པས་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ལ་ སྣོད་ དུ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ ་འདིས། ཀུན་རྫོབ་ཙམ ནུ་དབང་ བསྐུརདགོས 
པར་གླུབ་བོ་ བོ་ཞེས་བྱ་ བའོ །དབང་གི་ཆོ་ག་ལ་གཉིས་ལས། མདོར་: བསྟན་པ་ ནི། སློབ་ དཔོན་ ཞེས་ཚིག་ བཞེ་ སྟེ། མ་སྙིན་པ་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་དབང་ རང་ལ་ དུ་ཡོད་ ཞེ་ན། ཐུམ་དབང་། གསང་དབང་། ཤེ རབ་ཡ་ཤེ། ྐཱ 
ཚིག་དབང་དང་བཞིའོ། །དེ་ 'ཡང་བཅུ་བཞིར་ འགྱུར་བ་ནི། ཙཉྱ་པས། མེ་ཏོག་ཆུ་ཡི་དབང་ བསྒུར་དང་། །ཅོད་ཕན་རྡོ་རྡེའི་བདག་པོ་དང་། །མིང་དང་ སྔགས་དང་ བརྟུལ་ ཞུགས་ད དང་། །གནང་དང་ དམ་ ཚིག་ ག བསནི་སབ་ 
དང་། །གསང་དང་ཕྱག་རྒྱ་གཏད་པ ་སྟེ། །ཞེས' ་གསུངས་པའམ། ཡང་ན་ ་བཞི་ པ་དང་། བཅུ་བཞིའོ། །དེའི་རིམ་ པའི་དབང་བསྐུར་ བ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ ་ནི་ ་གསུམ་ སྟེ། སྔ སྡོན་འགྲོ་ དང་། དངོས གཞི ས་སོ ། ཀད པོ ནི་བ 
དཔོན་འདིའི་ བཞེད་ཀྱིས་ལུས་དཀྱིལ་འཁོར་ དུ་གྲུབ་པས་ས་ཆོག་ ་མི་ དགོས། དེ་ཙ་ན་སློབ་མའི་ཡང་ ལུས་དཀྱིལ་ འཁོར་དུ་གླུབ་པར་ངོ་འཕྲོད་པས་སློབ་མ་སྟ་གོན་ཀྱང་རྒྱས་པར་མི་དགོས་མོད་ཀྱིས། འོན་ཀྱང་གོ་ 
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༄༅། །དགའ་ན་མི་དགོས། དེ་ནས་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་པ་ནི། ཐོག་མར་མེ་ཏོག་དོར་ཏེ། བླ་མའི་སྐུ་ལྷ་སོ་བདུན་དུ་གནས་པའི་ཐུགས་ཁའི་གཙོ་བོའམ། ཡང་ན་རང་གི་ལྷ་གང་ཡིན་པ་ 
ལ་དོར་བ་དམིགས་ཏེ། ཚིགས་བཅད་དང་བཅས་པའམ་མེད་ཀྱང་རུང་སྟེ། པྲ་ཏི་ཛ་བཛྲ་ཧོ་ཞེས་དོར་ནས། དེ་ནས་སྤྱན་དབྱེ་བ་ནི། ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དེང་ཁྱོད་ཀྱིས། །མིག་འབྱེད་པ་ནི་བརྩོན་པར་མཛད། །ཕྱེ་བས་ཐམས་ 
ཅད་མཐོང་བར་འགྱུར། །རྡོརྡེའི་མིག་ནི་བླ་ན་མེད། །ཨོཾ་བཛྲ་ནེ་ཏྲ་ཨ་ཕ་ཧ་ར་པ་ཏ་ལང་ཧྲི། ཅེས་བརྗོད་ལ་གདོང་གཡོགས་དབྱེ། ཡུས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་པ་དངོས་ནི། གཞུང་གི་ཕྱི་ནི་ཞེས་བརྡོད། དེ་ནས་བདག་ཉིད་ 
ཅེས་པའི་དོན། སྙིང་ཁ་ན་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནས། གཤིན་རྗེ་འཇོམས་མའི་བར་གྱི་ལྟ་དང་གནས་རྒྱས་པར་བཤད་དོ། །དེ་རྣམས་ནི་སྔོན་འགྲོའོ། །དངོས་གཞི་དབང་ལ་བཅུ་བཞི་ཡོད་ཀྱང་བཞིར་འདུས་ཏེ། 
བུམ་དབང་རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་དང་བཅས་པ་དང་། གསང་དབང་ ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་བཞི་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། ཐོག་མར་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། མངཱལ་འབུལ་ཞིང་། ཀུན་མཁྱེན་ཅེས་པའི་ཚིག་བཞིས། ལན་ 
གསུམ་དུ་གསོལ་བ་གདབ་བོ། དབང་དངོས་ལ་བདུན་ལས། དང་པོ་ཆུ་དབང་ནི། སློབ་མ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྟན་པ་དང་དུས་ཅིག་ཏུ། རྩ་བ་དང་རྒྱུད་པར་བཅས་པའི་བླ་མ་དང་། མི་བསྐྱོད་རིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
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༄༅། །གཙོ་བོ་ལའམ་ཡང་ན་སེར་སྣ་ཡོན་ཏན་རྡོ་རྗེ། མི་བསྐྱོད། ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ། འདོད་ཆགས་དཔག་མེད་རྡོ་རྡེ། གཏི་མུག་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་རྡོ་རྗེ། ཕྲག་དོག་དོན་ཡོད་རྡོ་རྡེ། ཞེས་གང་ལ་མེ་ 
ཏོག་ཕོག་པའི་མིང་སྦྱིན་ནོ། །ཐུད་མེད་ལ་རྡོ་རྗེ་སྟེམས་མ། རྡོ་རྗེ་སྤན་མ། རྡོ་རྡེ་མ་མ་ཀི། རྡོརྗེ་གོས་དཀར་མོ། རྡོ་རྡེ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་མ། རྡོ་རྗེསྒྲལ་མ་ཞེས་སྦྱིན་ནོ། །དེ་ལྟར་དབང་ལྔ་པོ་བསྐུར་བའི་གནས་ཡུས་ལ་ 
བསྐུར། ལུས་ཀྱི་དྲི་མ་འཁྲུད་ཅིང་། ལྷ་བསྒོམ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་པའོ། །རིམ་པ་སོ་སོའི་དགོས་པ་ནི། ཞེ་སྡང་སེར་སྣ། འདོད་ཆགས་ཕྲག་དོག གཏི་མུག་རྣམ་པར་དག་ཅིང་། མེ་ལོང་ལྟ་ཐུ་དང་། མཉམ་ཉིད་སོ་སོར་ 
ཊཾ ཏྟོག་པ། བྱ་བ་གྲུབ་པ། ཆོས་དབྱིངས་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པར་བྱེད་པའོ། །ཞེས་དུས་ཅིག་ཏུ་བཤད་ཀྱང་ཆོག །སོ་སོར་བཤད་ཀྱང་བཏུབ་བོ། །སྔགས་ཀྱི་དབང་མེ་ཏོག་དང་འབྲེལ་པ་ནི་ཚིག་གཉིས་ཏེ། དེའང་བདག་ 
ཉིད་དང་སློབ་མ་ལྷར་གསལ་བའི་སྟིང་ཟླ་བ་ལ་སྔགས་ཕྲེང་གསལ་བར་བསྒོམས་པ་ལ། བདག་གི་ཞལ་ནས་སློབ་མའི་ཞལ་དུ་ཞུགས་པར་བསྣོམས་ཏེ་ལན་གསུམ་སྦྱིན་ཏེ། ཚིག་ཏུ་ནི། རིག་པ་འདི་ལ་སྦྱིན་ལགས་ཀྱིས། 
བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་པས་སམ། མེད་ཀྱང་རུང་ངོ་། ཁ་ཅིག་འདི་སྔོན་ལ་མཛད་ཀྱང་འདི་རང་དུ་བྱས་ན་འཐད་པར་སེམས་སོ། །རྡོ་རྗེའི་ བརྟུལ་ཤུགས་ཀྱི་དབང་ནི་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཐུན་མོང་པ་ 




















འདི་དག་ཀྱང་སློབ་དཔོན་འདིས་ལས་རྒྱ་དང་བཅས་པའི་དབང་ ;མཛད་ནས་གསུངས་པ་ལས། དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི་དེ་ནས་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་དྲུག་གོ །གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། སྐུབས་མེད་སྐྱོབ་པ་འ སུགས ཚིག་ 
ག་པའ ངོས གཞི་ནི དཔ་བྱོར་ས། ས་བོན་ལྔ་ནི། ལཾ་མཾ་པཾ་ཏཾ་ཨཾཾ་རྣམས་ཏེ། དེས་མཚོན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཕྱི་དང་ནང་དུ་ལྔ་ལྔ་སྟེ། འན ཀྱང་ངུར་བཞ་ཡན་ན ཞསཔའོ། བང་ཆུབ 
སེམས་བསྒྲབ་པ་ནི། དཔའ་བོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། །རྟོག་པ་གཞོམ་པ་ནི། གང་ཟག་གིི་བེ་བྲག་གི་སྒུར་ལུགས་གསུམ་པོ་ཚིགས་བཅད་དང་བཅས་པ་སྟེ། ཚིག་བཅུ་གཉིས་སོ། །སློབ ཿ་མས་ལན རྟ ཅུ ནཱ་ 
སྔགས་དང་ཚིག་དྲུག་གོ །སྦྱིན་པའི་ཚུལ་ནི་ཚིག་བདུན་དང་། སྦྱིན་པ་དངོས་ཚིག་གསུམ་ཡིན་ནོ། །འདི་རྣམས་ཀྱི་གྲོལ་ལམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ལག་ལེན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ངས་ས ཆང་ པ་ 
ལྔ་སྦྱར་ལ། འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མུ་ཏིག་ལྟ་བུ་བྱུང་བས་ཐོད་པ་གང་བར་བསྒོམས་ལ། གསོལ་བ་བཏབ་ པའི་རྗེས་སུཉིང འ ནན། ཟླ ི་ 
ཡབ་ཨུམ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འོད་ཟེར་བདག་གི་ངག་ལ་ཐིམ་ནས་དབང་བསྐུར་བར་བསྒོམས་ལ། ཇི་ལྟར་ལ་སོགས་ཚིག་བདུན་གྱིས་ཐོད་ པ་མགྲིན་པའམ་མགོར་བཞག་ 







[གག འི།ལུསེིའི་ཨོ 









༄༅། །ཞེས་ཕྱག་བྱས་ལ། ཧཾ་གི་འོད་ཟེར་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་མཆོད་དེ། ཨཱོཾ་ཨཿཛྫ་བི་ན་རཱུཾ། ཨོཾ་ཨཿཛཛྲ་ལཾ་སེ་ཧཱུ ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་མུ་རན་ཅེ་རཱཾ། ཨོཾ་ཨཿབཛྲ་མུ་ 
ཀུན་ཌེ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་ཧ་སེ་ཧཱཾ། ཨོཾ་ཨ༩ཛྲ་ལ་སེ་རྡཱཾ། ཨོཾ་ཨཿབཛྲ་སྷིར་ཏི་ཧཱུ ཨོཾ་ཨཿཛཛྲ་ནིར་ཏི་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཿཛྲ་པུས་པེ་རྷཾ། ཨོཾ་ཨ་བཛྲ་དྷུ་པེ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཿབཛྲ་ཌ་ཕེ་ཧྭུཾ། ཨོཾ་ཨཿཁཛྲ་གན་རྷེ་ཧྭཾ། ཨོཾ་ཨ་བཛྲ་དྷར་ཤེ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨ་ 
བཛྲ་ར་སེ་རྭཾ། ཨོཾ་ཨ་བཛྲ་པར་ཤེ་ཧྙཱཾ། ཨོཾ་ཨ་བཛྲ་དྷར་རྨེ་ཧུཾ ཞེས་པི་ཝང་མ་སྔོན་མོ། གླིང་ཐུ་མ་སེར་མོ། རྗ་རྔ་མ་ལྡང་ཁུ། རྔ་བཟླུམ་མ་དམར་མོ། བཞད་མ་དམར་སེར། སྒེག་མོ་སྔོན་མོ། གླུ་མ་སེར་མོ། གར་མ་ལྗང་ཁུ། 
 མེ་ཏོག་མ་སེར་མོ། བདུག་སྤོས་མ་དུད་ཁ། མར་མེ་མ་དམར་མོ། དྲི་ཆབ་མ་ལྡང་ཁུ། གཟུགས་མ་དཀར་མོ། རོ་མ་དམར་མོ། རེག་མ་ལྗང་ཁུ། ཆོས་མ་དཀར་མོ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱིའི་མཆོད་པ་དང་། ཨོཾ་པཉྟ་ཨཏྣཱི་ཏ་པུའུ་མེ་ཀ་ 
ས་མུད་ཏུ་སྤ་ར་ན་ས་མ་ཡེ་ཧཱུཾ། མཁའ་འགྲོ་མ། ལཱ་མ། དུམ་སྐྱེས་མ། གཟུགས་ཅན་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཤ་ལྔ་དང་། བདུད་རྩི་ལྔས་ནང་དང་། གསང་བ་དང་མཆོད་བྱ་མཆོད་བྱེད་དང་བྲལ་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པས་མཆོད་ 
ནས། སྡིག་པ་བཤགས་པ་དང་། བསོད་ནམས་ལ་ཡིད་རང་བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བསྐུལ་པ་དང་། མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དང་། ལམ་རྟེན་པ་རྣམས་གཞན་ནས་རྒྱས་པར་ཇི་སྐད་ 















བཞག་པ་དང་། ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་དང། དབང་པོ་དང་། སྟོབས་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། འཕགས་པའི་ལམ་རྣམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དོ། ེ་ནསཨོ་སརཉི་ར་ག་ིནིཀ་ཕ་ལག་ 
ཅི་ཏ་བཛྲ་ས་བྷ་ཨད་མ་ཀོ་ཧཾ། བདག་གིས་བསྒོམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་དང་། འཛམ་བྭུ་གླིང་ན་བཞུགས་པའི་སྦུལ་པའི་སྐུ་རྣམས་དང་། འོག་མིན་ན་བཞུགས་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ རྡོགས་པ འྲ ས་རྣམས དབེར་ ད་ 
པར་གྱུར་ནས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་སྟམ་དུ་དྲན་པ་ལན་གསུམ་བྱས་ལ་། ཨོཾ་བཛྲཤུད་དྷ་སརྦདྷརྨ་བཛྲ་ཤདརྷོ་ཧཾ་ཞེས་བརྗོད་པས། ལྷ་རྣམས་ཀྱ་སྤྱི་བོ་དང་མགྲིན་པ་དང་། སྙིང་ཁར་ ཊོ ཧཱུཾ་དཀར་ཛོ དང་ 
དམར་པོ་དང་མཐིང་ཀ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། དེ་ནས་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་གནས་སུ་ཨོཾ་ཧ་ལ་སོགས་པ་ཡིག་འབུ་ཉིད་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཁ་དོག དང་ མཐུན་ པར་གོ ཆ་དགད་ པཱ བྱ རཾ 
ཉིད་དུ་འགོད་ན། རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའ་ནི། ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། གཡས་དམར་བ། གཡོན་ནག་པོ། དབུས་དཀར་བ། གཡས་ུ་ཕྱག་ནྡ་རྗ་དང་། ཌམ་རུདང་། ཚངས་ པའ་ མག་པ། གཡན་ན་དལ་བུ་དང་། ཐུད 
པ་དང་། ཁ་ཊི་ག་དང་། གཞན་ནི་ཞལ་ཅིག་ཕྱག་བཞི་པ་སྟེ། གཡས་དང་པོ་འཁོར་ལོ་དང་། རྡོ་རྡེདང་། རིན་པོ་ཆེ་དང་། རལ་གྲི། འོག་མ་ཌ་མ་དང་། གཡོན་རྣམས་ཐོད་པ་དང་ཌ་ཊཱཾ་གའོ། །དེ་དག་གི་ཁ་དོག་ནི་དཀ 
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སོལ་བ་བཏབ་པས། ལྷ་རྣམས་ཀྱིས། ཅི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཁྲུས་གསོལ་ ར། །ལྷ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས། །དེ་བཞེན་བདག་གིས་དབང་བསྒུར་རོ། །ཨོཾ་སྔར་ཏ་ཐ་ག་ཏཱཨ་ྷི་ཌེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ 
སོས བོ 
ཡབ་ཡུམ་ལ་རྡོ་རྡེ་སེམས་པའོ། །མཁའ་འགྲོ་མ་བཞི་ལ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན། ཐུགས་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། གསུང་ལ་འོད་དཔག་མེད། སྐུ་ལ་རྣམ་སྣང་། དམ་ཚིག་གི་འཁོར་ལོ་ལ་དོན་ ཡོད གྲུབ པས་དྱ་ུནན། དེ་ནས 
འོད་ཟེར་ལ་ཕར་འཕྲོས་ཤིང་ཚུར་ལ་མཆོད་པ་དང་། བསྟོད་པ་བྱ་བ་ནི། མཆོད་ཁྲིགས་ནས་ཇི་སྐད་བཤད་པ་བཞིན། ཕྱི་ནང་གསང་བ་དང་། ཕྲེང་བའི་སྔགས་དང་། རྐང་པ་བཅྒུ། པུ པ་ལ་གགས་པ་ བཛ བི 
ེ་ལར་ལྟི་སྨ་ས་མ་ྟ་བུལ་མིསྐྱོ་བའིབར་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །བསྟན་པ་ནི་ཐུགས་ཁའི་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་གནས་རྣམས་སུ་སྔགས་བཀོད་ལ། བླགསཔའིཡན་ལག་ཟླ་མའི་ཞལ་ལ་ཐུངབབཞིན།མིཅུ་ཀ་ེང 
བ་ལ་སོགས་པ་གང་ཡང་རུང་བ་བླངས་ཏེ་མི་སྐྱོའི་བར་དུ་བཟླས་པར་བྱའོ། །དེ་དག་ནི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་ལུས་སོ། །ཡན་ལག་ནི་གསུམ་ལས། དུས་ཐམས་ཅད་དུ་མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་ཚེ་ཡང་སུམ་སྷ་ནི་དང་གོ 
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མཆོད་དེ། མཆོད་པ་དང་བསྟོད་པ། འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་པ་གདབ་ཅིང་། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བརྗོད་ལ་གཤེགས་སུ་གསོལ་ལོ། །ད་ནི་གཉིས་པ་རྫོགས་པའི་རིམ་པ། རྟག་ཏུ་སྟིང་ལ་གནས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནི། སྟིང་ 


ཀ་ལིའི་རང་བཞིན། སྟོང་པ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྒྱས་གདབ་སྟེ། དེ་ཡང་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེ་ལས། ཁ་ཊཾ་ག་གཟུགས་ཤེས་རབ་སྟེ། ཐབས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱིས་ཅང་ཏེའུ་ཅེས་པ་དང་། རིམ་གཉིས་མཉམ་པར་གནས་ནས་ 
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ཁའི་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་ཞུ་བས། ལྟ་མོ་རྣམས་ཀྱང་ཞུ་སྟེ། ླ་བའིདཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་པའི་ལྕག་པྱ་བང་ཆབཀྱི་སེམས་དངུལ་ཆུ་ལྟ་བུ་ལསའོད་ཟེར་ལྔ་རབ་ཏུའཕྲོབསྲནམའི་རྡོགཔ་ཙམ་པ་ 
དམིགས་ཏེ། ལྷ་གཞན་དག་ཀྱང་བཞུ་བ་དེ་ཉིད་ལ་སྡུས་ནས་རླུང་ཁ་སྦྱརདུ་བསྒོམས་པས། ལྟན་ཅིག་སྐྱསཔའི་ཡེ་ཤེས་བདེ་གསལ་ཡི་རྟོག་པ་སྐྱེཞིང་། རྟུགས་བཅུ་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་མངོན་དུ་འགྱུར་རོ། །རྒྱས་པར་རིམ་པ་ 
ལྔ་ལས་གསུངས་སོ། །ད་ནི་མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་རྣལ་འབྱོར་སྟོན་ཏེ། ཁ་ཊཱཾ་ག་ནི་ལྟའི་སྒ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཚིག་རྐང་བརྒྱད་ཀྱི་དོན། ཤེས་རབ་སྤོས་པ་དང་བྲལ་བའི་རང་བཞིན་ལས། ལྷ་སྒུ་བཞིན་ལག་དང་ཁ་ 
དོག་གི་རྣམ་པ་ཐབས་ལྟར་དུ་ཤར་བ་ནི། རིམ་པ་གཉིས་དབྱེར་མེད་པ་སྟེ། གཟུགས་སོགས་ཀྱི་སྣང་བ་རང་བཞིན་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྒྱས་གདབ་པར་བྱ་ཞིང། ཌ་མ་རུའི་སྒྲ་ལྟར་ཕྱི་ནང་གི་ངག་ཐབས་སུ་ཤར་བ། ཨ་ལི་ 


ནི། །རྡོ་རྡེ་ཅན་ 






















༄། ྱོས་ཆོས་འཆད་དོ། །ཞེས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཉིན་མོ་སྣང་བའི་ཆ་ནི་ཐབས་ཡིན་ལ། མཚན་མོ་སྣང་མེད་ནི་ཤེས་རབ་སྟེ། དེ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲབ་པའི་སེམས་ཀྱིས་ 
མི་བྱ་བ་ཅི་ཡང་མེད་པ་ནི་དགག་བསྒྲབ་མེད་པའོ། །དེ་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ལ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིས་ཉམས་ང་མེད་པ་སེང་གེ་ལྟར་བསྒྲབ་པའོ། །ཡང་ཚིག་བཞིས་ནང་དོན་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ 
མངོན་དུ་བསྒྲབ་པར་བྱེད་འདོད་པ་རྣམས་སྦྱང་གཞི་ཕུང་པོ་ལྔ་སྦྱོང་བ་ལ་རིགས་ལྔར་སྣང་ལ། དྲུག་པ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྦྱོང་བ་ནི། ཧེ་རུ་ཀ་ཡིན་ཏེ། །ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་ཆོས་ཡིན་པ་སྦྱོང་བ་ནི། རྣལ་འབྱོར་མའི་ 
ཏི །རུགས་སུ་བསྟན་ཞེས་པའོ། །འདི་དག་ནི་རིམ་གཉིས་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱོར་བའོ། །དེ་ལྟར་ལམ་ཉམས་སུ་བླང་བའི་འབྲས་བུ་ནི། སེམས་ནི་ངལ་བསོ་ཞེས་ཆིག་དྲུག་གི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་གནས་པར་འདོད་ 
པས། ལམ་བསྐྱེད་རྗོགས་ལ་ངལ་བསོ་ནས་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་གྱུར་པས། ཐེག་པ་དམན་པ་ལྟ་བུའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ཅིང་གཞན་དོན་དང་བཅས་ཏེ་སངས་རྒྱས་སུ་གྱུར་ལ། གནས་སྐབས་སུ་ཡང་འཆི་ 
བ་ལ་སོགས་པས་མི་འཇིགས་ཏེ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་གནས་སུ་འཁྲིད་པར་བྱེད་དོ། །མཐར་ཐུག་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སངས་ རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་དོན་ཏེ། མཇུག་བསྡུ་པ་ནི། ཆོ་ག་སྣ་ཚོགས་ཅེས་ཚིག་དྲུག་གིས། 
















དེ་ལྟར་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཐབས་ཉོན་མོངས་པ་ལམ་དུ་བྱེད་པ། རྒྱུད་དུ་སྦས་པ་རྣམས་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་དཔལ་དྲིལ་བུ་པས་སྣང་བར་མཛད་པའོ། །ཡུསཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བསྒྲབ་པའི་ཐབས། རངབྱང་རྡོ་རྗེས 
ཅུང་ཟད་གསལ་བར་བྱས་པའོ། །དཔལ་ལྡན་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྟིང་པོའི་དོན། །ཕུ་རངས་ལོ་ཙཱ་ལས་རྒྱུད་ཞལ་གྱི་གདམས་པ་འདི། །བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་ལས་གཞན་དུ་ཅི་ཞིག་ཡོད། །འན་ཀྱང་ཤུང་འདུས་ 
གསལ་བར་བཀོད་པའི་དགེ་བ་དེས། །འགྲོ་ རྣམས་དཔལ་ལྡན་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཉིད་ཐོབ་ཤོག །ཉེས་པ་མཆིས་ན་བླ་མ་མཁའ་འགྲོས་བཟོད་པར་མཛོད། །བླ་མ་རྒྱ་དང་། གཉན་རས་ཀྱས་རྩོམ་གཞི་མངད་པ་ཡོད་ ཀྱང་ག་ 
དཀའ་ཞིང་མང་གྲགས་པས། འདིར་ཤིན་ཏུ་འདུས་པར་བྱས་སོ། །སྡྲལ་ལོ་ཟླ་བ་བརྒྱད་པ་ལ་ལྟ་སྟེངས་སུ་སྦྱར་བ། རྫོགས་སོ། །། ༈ ཡུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཐད་པ་ཡུང་སྦྱོར 
བཞུགས་སོ། །དཔའ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འཇའ་ལུས་མཁའ་སྐྱོད་བསྒྲབ་པའི་ཐབས། དཔལ་བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཁྲོ་འཛུམ་ཨན་ཏྱ་ 


ནི་ལའེ་མདོག་ཅན་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུས་རྣལ་ 
འབྱོར་མ་དཔལ་འཁྱུད། །ཡུམ་དང་གཡས་བརྐྱང་བདེ་བས་དགྱེས་པའི་གར་དགུས་ཉི་མའི་དབུས་སུ་རྣམ་པར་སྦྱོར། །དྲང་སྲོང་ཁྲོས་པའི་སྒུ་ལ་འོད་ཟེར་སྔོན་པོས་ས་གསུམ་ཁྱབ་མཛད་ཨ་ཏ་ཧ་ཡི་གསུང་། །རུས་པའི་རྒྱན་ 
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སྤྱོད་པ་བྱ་བར་དགོངས་ཏེ། དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་བསྒྲབ་ཐབས་འདི་མཛད། འདི་ཉིད་ནས་ཀྱང་། འགྲོ་ུན་དོན་ལ་སེམས་གནོལ་བ། | །ཅེས་པས། གཏུལ་བུ་དབང་པོ་རབ་འབྲིང་གསུམ་རབ ེ དན ནུ་ལུས རེ 
དཀྱིལ་འཁོར་གསུངས་ལ། འབྲིང་དང་ཐ་མའི་དོན་དུ་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཅོས་མ་གསུངས་ཏེ། དེའང་བཅོས་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ངོ་མ་སྤྲད་ན། མ་བཅོས་ པ ལུས་ཀྱི དཀྱིལ འབོར་ ཟབ་ ཱཾ ཤེས་པ་ད་ ། 
ལས་དང་པ་ྱ་བོ་ུབཅ་ཚན་ི་དིལགཁོརཅ་དབངམབཟུརབརརས་ཤས་མི་ས་བད།རམསཀིསའཁིདཔ་དབང་པོ་འིངདང།ཐཆའི་དོནནུནུལ་ཚན་ྱི་དྱིལའཁརལ་ངྲ་སྱ་ནསབསྙོམ་པར 
སུངས་ཏེ། དཔལ་བདེ་མཆོག་རྡོ་ རྡེ་མཁའ་འགྲོའི་རྒྱུད་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་ལས་གང་གི །བཅོས་མའི་ སེམས་ཀྱིས་གང་བྱེད་པ། ཕྱི རོལ་ལས་རྣམས་ གསལ བྱེད་ པས། །དང་པ། གནི ཆོག་ 
བསྔགས། ཅེས་གསུངས་པ་དང་། བཅོས་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བློ་གྲོ་བ་རྣམས་ཀྱང་། རིམས་ཀྱིས་གདོད་ནས་གྲུབ་པ་མ་བཅོས་པ་ཡུས་ཀྱ་དཀྱིལ་འཁོར་རྟོགས་པའི་སྦྱར་བ་ ལཾ འཇུག པར་ གསུངས ཏེ ལྒ དེ་མཆོག་ 
རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་རྒྱུད་ལས། རྣལ་འབྱོར་མའི་སྦྱོར་བ་རྟོགས་བྱའི་ཕྱིར། །བཅོས་མ་ཡིས་ནི་བསྒོམ་པར་བྱ། །རྣལ་མའི་སྦྱོར་བ་རྟོགས་གྱུར་ནས། །བཅོས་མའི་སྦྱོར་བ་ཕྱི་རོལ་པས། །བཅོས་མ་དག་ནི་མི་བྱའོ། །དཔེར་ན་ 
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༄། །གཟིངས་ལ་འཇུས་པ་ཡིས། །ཆུ་བོའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་དོར་ལྟར། །བཅོས་མ་དག་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཅེས་གསུངས་པས་ལུས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྲུབ་པར་ཤེས་དགོས་པས་འདི་ཉིད་ནས་ཀྱང་། 
རང་རྒྱུད་སྔགས་དང་རྣལ་འབྱོར་ཤེས། ཅེས་པས། རང་ལུས་གདོད་ནས་གླུབ་པ་མ་བཅོས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར། བླ་མ་བརྒྱུད་པ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དེ་ཉིད་ལ་མཁས་པ་བརྙེས་པས། ཞལ་ནས་ངོ་སྤྲད་དགོས་ཏེ། བདེ་ 
༧ མཆོག་ངེས་བརྗོད་བླ་མ་ལས། རྣལ་འབྱོར་དངོས་གྲུབ་བླ་མེད་པ། །བླ་མའི་ཁ་ནས་རྙེད་པར་འགྱུར། །ཅེས་གསུངས་ཕས་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁྱད་པར་ཡུང་གིས་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་ཅིང་ 
¥ །ིགས་པས་ཤམས་སུ་བླངས། ངོ་སྤྲད་པར་གསུངས། རྒྱུད་བདེ་མཆོག་ཁྲག་འཐུང་མངོན་འབྱུང་ནས། ཐམས་ཅད་དག་ཉིད་དུ་ནི་གནས། །ལུས་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཉེས་པ་དང་། རྒྱུད་བདེ་ 
ཝཾ མཆོག་སྡོམ་པ་འབྱུང་བ་ནས། ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས། །ཆོས་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་རིམ་བསྒྲབ་པས། །ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཅེས་པས། ལུང་གིས་རང་ 
ཡུས་གདོད་ནས་མ་བཅོས་པའི་ལུས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་ནས། འདི་ཉིད་ནས། ཕྱི་རོལ་རྣམ་རྟོག་སྤངས་ནས་ནི། །ཅེས་པས། བཅོས་མའི་ས་ཆོག་ཐིག་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤང་བར་གསུངས་པ་དང་། 














ཚོན་དང་རི་མོ་ཀུན་སྤང་བ་ནི། རྒྱུད་བདེ་མཆོག་རྡོ་རྡེ་མཁའ་འགྲོ་ལས། །སྐྱེས་བུ་བཅོས་མའི་བྱ་བ་རྣམས། རྒདཀི་རྡེས་སུ་འབྲེངས་ནས་ནི། །འབད་པས་ 

སྡུག་བསྔལ་སློང་བར་བྱེད། །ཕྱི་རོལ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་པའི། །བྱ་བ་ཆོ་ག་ལ་འབད་པ། །ཐར་པ་དང་བྲལ་ཕྱི་རོལ་ཏེ། །སྒྱས་བུ་ཉོན་མོངས་འབའ་ཞིག་བྱེད། །ཅེས་བཅོས་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ མ་བ བར གསུངས། 
གཉིས་པ་ལུས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྲུབ་པར་བཤད་པ་ནི། རྒྱས་པར་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ནས། ལུས་ནི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་གྱུར། ༼སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་ཡང་དག་བསྟན། །ཟུར་བཞི་པ་ནི་མདུན་ རྒྱབ ་དང་། 
གཡས་དང་གཡོན་གྱི་དབྱེ་བས་སོ། །སྟེང་འོག་སྒོ་ནི་དབྱེ་བ་ཡིས། །སྒོ་བཞི་ཞེས་ནི་བཤད་པ་ཡིན། །ཅེས་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད། །སངས་རྒྱུས་ཐོད་པ་ལས་ཀྱང། །ག་ཏེ་བ་མེད་ བྱང་ཆུབ་ འདོད།། 
ལུས་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་ཡིན་ཏེ། །ཕྱི་མི་དཀྱིལ་འཁོར་བྱ་བ་མེད། །ལྟ་རྣམས་བཤིག་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །སྡེག་པ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །དེས་ན་རྡུལ་ཚོན་ཙམ་གྱིས་ནི། །དེ་བཞིན་ལྷ་རྣམས དགའ་ འེ འགྱུར། །ེ ས་པའོ། 
དེ་ལྟར་ལུས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྲུབ་པས། ཕྱི་རོལ་རྡུལ་ཚོན་ལྟར་འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་བསྐྱེད་མི་དགོས། ལུས་ཀྱི་དབྱིབས་འབྱུང་བ་རིམས་བརྩེགས་སུ་གྲུབ་པར་གསུངས་ཏེ། འདི་ཉིད་ནས། རྐང་པ་སུམ་ མདོ་ལྟེ་སྟིང་ 


ལུས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྲུབ་པར་མདོར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་རྡུལ་ 
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མཚུངས་པ་ཉིད། །ཐུར་དང་ཕྱོགས་ནི་ཐམས་ཅད་དུ། །གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་བ་དན་དང་། །ལྔ་ལྡིའི་ཚེགས་ཀྱིས་མཛེས་པའོ། །སངས་རྒྱས་གྲོང་ཁྱེར་ཉམས་དགའ་བ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་གསུངས་པ་སྟེ། །དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཆེན་པོ་སྤངས་པ་ཡིན། ྡོ་རྗེསློབ་དཔོན་རྣལ་འབྱོར་པ། །དྷ་རི་ཀ་པའི་བཞེད་པ་ཡིན། །གཉིས་པ་ཞང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །ལུས་འདི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་འགྱུར། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་ཡང་དག་བརྟེན། །ཟུར་ 


ནི་དབང་པོའི་སྒོ། །ལྤགས་པ་རྡོ་རྗེའི་ར་བ་སྟེ། །བ་སྤུ་མདའ་ཡི་དྲ་བ་ལས། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་མེ་འོད་འབར། །དཀྱིལ་ནི་སྟིང་པོ་ཞེས་བརྗོད་དེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནེ་བདེ་ཆེན་པོ། །དེ་ནི་བླང་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། །འདུས་པ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་དུ་བརྡོད། །དེ་ལྟར་གདོད་ནས་གྲུབ་པ་ཡི། །ཡུས་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་ཡིན་ཏེ། །འདིནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་གྱིས། །རྒྱུད་རྣམས་ཀུན་དུ་གསུངས་པ་ཡིན། །གསུམ་པ་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། ། 



















ནི་རྟོག་གེའི་ཡུལ་མིན་ཅིང་། །སངས་རྒྱས་རོལ་པ་བསམ་མི་ཁྱབ། །དེས་ན་རྒྱུད་དང་བླ་མ་ཡི། །བཞེད་པ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་འདི། །དཔལ་ལྡན་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །སྟན་ངག་ཆིག་རྣམས་སྤངས་ནས་ནི། །གོ་བདེའི་ 
སཔ དེ་ལ་རབ བོནམསབདེ་་ེ་ཐོཤག དསའཛརམནར་སང་བ་ཞས་། ཨ་ཝ ྲ་ཞས་དཔསའབརའཛམ་གིངམནས་པར་ཤོག །། 
༈ དཔལ་བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོའི་སྟིང་པོ་བཟླས་ཐབས་བཞུགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཀར་མོའི་བདག་པོ་ཟིལ་གནོན་གཟི་བརྗིད་རབ འབར་ བ། །མཚུངས མེད་དཔལ་ 
ལྡན་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། །རིན་ཆེན་བརྒྱུད་པའི་བླ་མའི་ཞལ་ལས་ལེགས་འོངས་པ། །བཟླས་པའི་མན་ངག་བདག་གིས་ཅུང་ཟད་གསལ་བར་བྱ། དདེ་ལ་འདིར་བླཟླས་པའི་དོན་ལ་བརྟེན ནས་ཉམས་སུུ་བང་བ་ནི། 
རྩ་བ་གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས། ཡན་ལག་གི་བཟླས་ཐབས་དྲུག་གོ །དང་པོ་ནི་སྤྲོ་སྣུའི་བཟླས་པ་དང་། འགོག་པའི་བཟླས་པ་དང་། རྡོ་རྗེའི་བཟླས་ པ་གསུམ ་མ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་དུ་འགྱུར་ཏེ། འཕྲིན་ལ ས་བཞིའ་ཚུལ་དུ 
སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱང་བའི་བཟླས་པ་དང་། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྤོ་བསྡུ་དང་། རགས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དམིགས་ཏེ་བཟླ་བའོ། །དང་པོ་ནི་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཁའི་ཧྭུཾ་ལས། འོད་ཟེར་མཐིང་ཁ བྱུང་མཁའ་འགྲ་མའ་ཞལ་དུ་ཐམ། 





༦༧ ཕྱུལ་ཊི .ེ 




















༄། །མཁའ་འགྲོ་མའི་ཐུགས་ཀ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པས་བདག་གཞན་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ནད་དང་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བསམ་ཞིང་བཟླས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་བདག་ 
གི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཧཱུ་ལས་འོད་སེར་པོའི་ཚུལ་དུ་གཡས་ཞལ་སེར་པོ་ནས་བྱུང་། གཟུགས་ཅན་མའི་ཞལ་དུ་ཐིམ་གཟུགས་ཅན་མའི་ཐུགས་ཀ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པས་ཤེས་རབ་དང་ཚེ་དང་ལོངས་ 
སྤྱོད་ ཐམས་ཅད་རྒྱས་ པའི་བསམ་པས་ བཟླས་ སོ། །དེ་ བཞིན་ ཞལ་དམར་ པོ་ནས་འོད་ཟེར་དམར་ པོ་དུམ་ སྐྱེས་ ་མའི་ ཞལ་ནས་ ཐིམ་ ཞིང་འགྲོ་བ་མི་དང་མི་མ་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། དུམ་སྐྱེས་མའི་ཐུགས་ཀ་ 
ཤཿ ནས་ བདག་ གི་ ་ཐུགས་ 'ཀར་ ཐིམ་པར་བསམ་ ཞིང་བཟླའོ། །དེ་  ལྟར་༩ ཞལ་། ལྗང་ཁུ་ནས། ལཱ་མ་དང་ འོད་ ཟེར་གྱི་ སྤྲོ བསྡུ ལྡང་ཁུས་གདུག་པ་ཅན་ཚར་བཅད་ པའི་བསམ་ པས་བཟླས་ སོ། །གཉིས་ པ་ ་བདེ་ ་བ་; ཆེན་ བོའི་སྤྲོ་བསྡུ་ལ་ 
ལཿ གཉིས་ལས། དང་པོ་ ་ནི་ ཐུགས། །ཁའི་ འི་ཧ་ལས་འོ འོད་ཟེར་ བདག་ གི་ སའ ་དབྱིབས་ བརྒྱད ནས།¦ ཡུམ་གྱི མཁར་བྱུང་སྟེ་ སྒུའི་ དབྱིབས་ ་བརྒྱུད། ཡུམ་ གྱི་ཞལ་ནས་ཡབ་ཀྱི་ཞལ་ དུ་ཞུགས་ཤིང་ ཐུགས་ཀའི་ འི་རཾ་ལ་ཐི ཐིམ་ ་པས། བདེ་ སྟོང 
གི་རྟོཿ རྟོགས་པ་ སྐྱེ་བར་བསམ་ ཞིང་བཟླས་ སོ། །གཉིས་ པ་ནི་ཡབ་ཀྱི་ཞལ་ནས་འོད་ཟེར་ལྔའི་ འི་རང་བཞིན་ཡུམ་གྱི་ཞལ་ 'དུ་ཞུགས། དེ་དང་དུས་མཚུངས་པར་མཁའ་འགྲོ་མ་ བཞི་དང་། རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ ཀྱི་ཐུགས་དམ་ གྱི་ 















རྒྱུད་བསྐུལ་ཏེ། ཡུམ་གྱི་སྒུའི་དབྱིབས་རྒྱུད་ཡབ་ཀྱི་ནོར་བུར་ཞུགས་ཏེ་ཐུགས་ཀའི་རཱཾ་ལ་ཐིམ་པར་བལྟས་པས། བདེ་སྟོང་ཆེན་པོ་ཅིག་ཏུ་འཆར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་རགས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚུལ་དུ་བཟླ་བ་ 
ནི། གཙོ་བོའི་སྤྱི་གཙུག་གི་ཨོཾ་དཀར་པོ་དང་། མགྲིན་པའི་ཨ་དམར་པོ་དང་། ཐུགས་ཁའི་རྷཾ་མཐིང་ཁ་ལས། འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐིང་ཁ་གསུམ་བྱུང་ནས་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་ 
ཁྱབ། ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མར་གྱུར་ནས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་བསྒོམ། ཚུར་འདུས་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཡི་གེ་གསུམ་ལ་འདུས་ནས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་བསྐོམ་མོ།། 
འགོག་པའི་བླཟས་པ་ལ་ཉོན་མོངས་པ་འགོག་པ་སྟེ་བདུད་བཞི་འཇོམས་ཚུལ་དུ་བཟླའ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ བདག་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཧྭཾ་བསམ། དེའི་མཐར་འཁོར་ལོ་ 
རྩིབས་བཞི་པ། དེའི་མཐར་བདུད་བཞིའི་ས་བོན་བཾ་ནག་པོ་བཞི་བསམ། ཡང་ན་ཀྟ་དམར་ནག་བཞི་བསམས་ཏེ། སྔགས་བཟླས་པས་འཁོར་ལོ་འཁོར་བས་བདུད་བཞིའི་ཇོ་བོ་གཅོད་པར་བསམ་ཞིང་བཟླས། ཁྱད་པར་ 
དུ་ཉོན་མོངས་པ་ཤས་ཆེ་ན་ཉོན་མོངས་པ་འབའ་ཞིག་གཅོད་པར་བསམ་ཞིང་བཟླས་འཕྲལ་རྐྱེན་གྱི་བར་དུ་ཕུང་པོའི་བདུད་དང་འཆི་བདག་གི་བདུད་འབའ་ཞིག་གཅོད་པར་བསྒོམ་ཞིང་བཟླས། སེམས་རྩེ་ཅིག་ཏུ་མི 
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༄༅། །དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བསྒྲབ་ཐབས་འདི་ལ་བཞི་སྟེ། སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་མཚན་དང་། སྒྲབ་པའི་གང་ཟག་དང་། གང་ 
བསྒོམ་པའི་དོན་དང་། བསྒོམས་པའི་འབྲས་བུའོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས། བསྐྱེད་རིམས་དང་། རྫོགས་རིམས་སོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དངོས་གཞི་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། རྗེས་སོ། 
དང་པོ་ལ་གཉིས། སྔོན་འགྲོ་དང་། དངོས་གཞིའོ །སྔོན་འགྲོ་ལ་གཉིས། རྒྱུའི་ཡན་ལག་དང་། རྒྱུ་དངོས་སོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། རྣལ་འབྱོར་བསྲུང་བ་ཚངས་པའི་གནས་བཞི་ 
བསྒོམ་པ། བདག་བསྲུང་བ་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར། བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོའོ། །བར་པ་ལ་ལྔ། མདོར་བསྟན། ཕུང་པོ། སྐྱེ་མཆེད། ཁམས་ལྟའི་བདག་ཉིད་བསྒོམ་པ། མཇུག་བསྡུ་བའོ། 





༄༅། །རྒྱུ་དངོས་ལ་གཉིས། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་སོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། མཆོད་པའི་ཡུལ་བསྒོམ་པ་དང་། མཆོད་པ་དངོས་ 
སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། བརྟགས་པའི་སྟོང་ཉིད་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པའོ། །དངོས་གཞི་ལ་གཉིས། བསྐྱེད་རིམས་སྦྱིར་བསྟན་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྟན་པའོ། །དང་ 


པོ་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན རྒྱས་བཤད་ཀྱིས་འབྱུང་བ་རིམས་བརྩེགས་དང་། རྟེན་པ་ལྷ་བསྐྲུད་པའོ། །དེ་ལ་གཉིས། བསྐེད་པའི་ཆོ་ག་དང་། བསྐེད་པ་དངོས་སོ། །དེ་ལ་ 
གཉིས། རྫུས་སྐྱེས་དངོས་དང་། རྣམ་པ་གསལ་གདབ་པའོ། །དེ་ལ་ལྔ། གཙོ་བོདང་། བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། དམ་ཚེག་གི་འཁོར་ལོ། དུར་ཁྲོད་ 



















གསལ་གདབ་པའོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས། ཕྱོགས་གང་དུ་དགོད་པ་དང་། སྒུ་མདོག་དང་། ཕྱག་མཚན་ནོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྟན་པ་ལ་གསུམ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་དང་། སྦྱར་བའི་ཆོས་སྐུ་དང་། 
ལསཀྱི་དཀྱིལ་འཁོརབསྒོམ་པ་ལོངས་སྒྲ་དང་། ཡན་ལག་བསྒམ་པ་སྦུལ་སྙུའ། །དངཔོ་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟུན་དང། རྒྱས་བཤད་དོ། །དེ་ལ་བདུན། དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་དང་། རྫུ་འཛུལ་གྱིརྐང་པ་དང་། དབང་ 
པོ། སྟོབས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག འཕགས་པའི་ལམ། ཡང་དག་པར་སྡོང་བའོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མདོར་བསྟན་པ། རྒྱུས་པར་བཤད་པ། སྒུ་གསུང་ཐུགས། མཇུག་བསྡུ་བའོ། །གཉིས་པ་ལ་ 
གསུམ། མཁའ་སྤྱོད་པ་གཉིས་སུ་དག་པ། ས་སྦྱོད་པ་དྲུག་པ། ས་འོག་སྦྱོད་པ་ས་བཅུ་གཉིས་དག་པའོ། །སྦྲལ་སྒུ་བསྒོམ་པ་ལ་གཉིས། ཡབ་ཡུམ་གྱི་གོ་ཆ་གཉིས། ཡི་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་ པར་ 
བཤད་པའོ། །དེ་ལ་དྲུག ཡབ་ཡུམ་གྱི་གོ་ཆ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དགུག་པ་དངོས། དབང་བསྐུར་བ། བཟླས་པ་བྱ་བ། མཆོད་དེ་བསྟོད་པ། ཕྱི་ནང་གི་གཏོར་མའོ། །རྡེས་ལ་གསུམ། ཁམས་དཔའ་བོའི་དག་པ། རྒྱན་ 
སྔགས་ཀྱི་དག་པ། རྣལ་འབྱོར་གྱི་དག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། རྒྱས་བཤད་དང་། མཛུག་བསྡུ་བའོ། །རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ལ་བཞི། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རྫོགས་རིམས། དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ། གཟུགས་ལས་འདས་པ། 
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༄། །ཐམས་ཅད་ཀྱང་རོལ་པའི་ཁྲོ་མོ་ཕྱག་རྱ་ལྔ་དང་ལྡན་པའོ། །གཉིས་པ་གནས་བསྲུང་བ་ནི། ཨོ་སུཾབྷ་ན་སཾབ་ཧཱཾ་ཱཾ་ཕཊ། ཨོ་ྷ་རྣ་བི་ཾ་ཕཊ།ཨོ་ྷི་རྣབཡསྷི་རྣ་པཡརཱཾཾ་ཕཊ། ཨོཾ 
ཨ་ན་ཡ་ཧོ་བྷ་ག་བན་བཛྲ་ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ཕྱོགས་རྣམས་སུ་གཡོན་བསྐོར་དུ། ཁ་དང་ཞུག་པ་དང་ཁྱི་དང་ཕག་གི་གདོང་ཅན་རྣམས་དགོད་དོ། །ཡང་གཡས་བསྐོར་དུ་གཤིན་རྗེ་བསྲེག་མ་དང་། མཆེ་བ་མ་དང་། ཕོ་ཉ་མ་དང་། 
¬ འཇོམས་མ་རྣམས་སོ། །འོག་ཏུ་ཧཱུཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པས་རྡོ་རྡེའི་ས་གཞིར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །ཨོཾ་མེ་དི་ནི་བཛྲ་བ་བཛྲ་བྷན་དྷ་ཧྷུཾ། ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་ནང་རོལ་དུ་སྔགས་ལས་གྱུར་པའི་ 
རྡོ་རྗེའི་ར་བ་དང་གུར་རྣམས་ནི་ཨོཾ་བཛྲ་པྲ་ཀ་ར་ཧཱུཾ་བཾ་ཧཱུ ཨོཾ་བཛྲ་པཌ་ཙ་ར་ཧཱུཾ་ཁཾ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་བི་ཐ་ན་ཧྲུཾ་ཁི་ཧཱུ། ཨོཾ་བཛྲ་ས་ར་ཛ་ལ་ཏཱི་སཾ་ཏཾ། ཞེས་པས་རྡོ་རྗེ་ར་བ་གྲུ་བཞི་པ་དང་། གུར་དང་བླ་རེ་དང། མདའི་དྲ་བ་རྣམས་ 
ོ བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །དེ་ནས་ཁ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་ཧཱུཾ་ལས་དོང་ཁ་ཁྱེར་ཅན་དུ་གྱུར་པར་བལྟ་སྟེ། ཞོད་ཟེར་གྱིས་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་བཀུག་ཅིང་དོང་གི་ནང་དུ་བཅུག་ནས་ཕུར་ཐུས་གདབ་པར་བྱའོ། ཨོཾ 
གྷ་གྷ་གྷ་ཏ་ཡ་གྷ་ཏ་ཡ། སརྦ་དུ་ངྟ་ན་ཧཱཾ་ཧྲུཾ་ཕཊ། ཀི་ལ་ཡ་ཀི་ལ་ཡ་སརྦ་པ་པི་རྷཾ་ཊྷུཾ་ཕཊ། ཧུཾ་ཛཾ་ཧ་བཛྲ་ཀི་ལ་ཡ་བཛྲ་དྷ་རོ་ཨད་ཛཱ་པ་ཡ་ཏི་སརྦ་པ་ཕི་སརྦ་དུ་བྱན་བི་གྷ་ནང་ཀ་ཡ་བག་ཙི་ཏ་བཛྲ་ཀི་ལ་ཡ་ཧྙུཾ་ཕཊ་། ཨོཾ་བཛྲ་མུད་ 











༄། །བདེན་བྲལ་ ཕྱོགས་ཀྱི་རྩིབས་ལམ་ པ་ཀ་ མགྲིན་ པར་རྡོ་རྗེ་ བཟང་པོ་དང་ཤིན་ ་ཏུ་བཟང་མོ། ཚན་ཏྷོ་ཧ་ཐ ས་སྦྱང་དཀའ་ ་བའོ། །རླུང་གི་ ཕྱོགས་ ཀྱི་ ་རྩིབས་ཀན་རྩིར་སྟིང་ཁར་འཇིགས་ བྱེད་ཆེན་ 
མ་དངརྟ་རྣ་མ། དབང་ལཱན་གྱི་རྩིབས་ཧི་མ་ལ་ཡར་ལྒང་པར་མིག་མི་བཟང་དང་མཁའ་འགྲོ་གདོང་མའོ། །ཉེབའི་ཚན་རྷོ་ཧ། ས་མངོན་དུ་གྱུར་པའོ། །གསངགི་འཁོར་ལོ་སྟ་ས་ལ་སྦྱད་པའོ། །གསུམཔ་སྐུའི་འཁོར་ལོ་ 
རྩིབས་ བརྒྱད་པ་དཀར་ ་པོ་འཁོར་ལོ་ ་དཀར་པོ ་པོའི་ཕྲེང་བས་ བསྐོར་ བ། དེའི་ཤར་ཕྱོ ཕྱོགས ཀྱི་ ཀྱི་རྩབས་པྲེ་ཏ་ཕུ་རར་ མཚན་ མ་ལ་ སྟོབས་པོ་ པོ་ཆེ་དང་; ་འབོར་ལོའི་ ་ཤུགས་མ། བྱང་ ཕྱོགས་ ཀྱི་རྩི་བས་གྲི་ཧ་ དེ་བ་ཏ་ ་གཤང་ལམ་ དུ་རིན་ 
ེན་རྡོེ་དངདུམ་སྐྱེས་མ་འདུ་བ་ཅན། ས་རིངདུ་སོང་བའོ།།ནུབ་ཕྱོགས་རྩིབསསོའུ་རཏ་བརླ་གཉིས་ལ་རྟ་མགྲིན་དང་ཆང་འཛོང་མ། ལྷ་ཕགསཀྱིརྩབསསོའུ་ལར་དིཔ་བྱིན་པ་གཉིས་ལ། ནམ་མཁའི་སྟང་པོ་དང་ 
འཁོར་ལོའི་ གོ་ ཆ་མའོ། །ཉེ་ བའི་ དུ་བ་ཅན། ས་ ་མི་གཡོ་བའོ། །མེའི་ཕྱོགས་ ཀྱི་ རྩིབས་ན་ག་ར་སོར་མོ་རྣམས་ ལ། དཔལ་ཁྲག་འཐུང་ དང་ཤིན་ ཏུ་དཔའ་མོ། བདེན་བྲལ་ གྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་རྩིབས་ སི་དྷུ། རྐང་ང པའི་བོལ་གཉིས་སུ་ 
པད་མ་གར་ གྱི་དབང་ ཕྱུག་དང་ སྟོབས་ཆེན་མོ། མོ། དུར་ཁློད་ས་ ་ལེགས་པའི་བློ་ བློ་གྲོས་སོ། །རླུང་ གི་ ཕྱོགས་ ཀྱི་རྩིབས་མ་རུ། མཐེ་བོང་ གཉིས་ལ་རྣམ་པར་སྣང་བྱེད་དང་འཁོར་ལོ་ ལོ་བསྒུར་མ། དབང་ལྡན་ གྱི་ རྩིབས་ཀུ་ ལུ་ཏ་པུས་ 














༄༅། །ཏ། ཀང་ཀེ་ལི། ཙུ་ཏ་བྷ་ཏཱ། ཀ་ར་ཛ། པ་ར་ཀ་ཏ། བ་ཏི་པ། ཤིང་བརྒྱད་དོ། །དབང་པོ་དཀར་པོ་རྡོ་རྗེ་ཐོགས་པ་གླང་པོ་ཆེ་ལ་ཞོན་པ། གནོད་སྦྱིན་སྲེར་པོ་བྭེ་ཙ་པུ་རི་ཐོགས་པ་རྟ་ལ་ཞོན་ 
པ་། ཆུ་ལྷ་དཀར་པོ་སྦྲལ་ཞགས་ཐོགས་པ་ཆུ་སྲིན་ལ་ཞོན་པ། གཤིན་རྗེ་ནག་པོ་དབྱུག་པ་ཐོགས་པ་མ་ཧེ་ལ་ཞོན་པ། བདེ་བྱེད་དཀར་པོ་རྩེ་གསུམ་ཐོགས་པ་ཁྱུ་མཆོག་ལ་ཞོན་པ། མེ་ལྟ་དམར་པོ་མེ་ཐབ་ཐོགས་པ་ར་ལ་ 
ཞོན་པ། རླུང་ལྷ་ལྡང་ཁུ་བ་དན་ཐོགས་པ་ཤ་བ་ལ་ཞོན་པ། ནོར་རྒྱས་ཀྱི་བུ། འཇོག་པོ། སྟོབས་ཀྱི་རྒྱ། པད་མ་ཅན། པད་མ་ཆེན་པོ་ཧུ་ལུ་རུ། རིགས་ལྡན་དུང་སྦྱང་། ཤིང་སྦྱང་ཞོན་པའི་མགོ་ཅན་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་ཅན་་ 
ནོ། །སྒྲསྒྲོགས་རྨུགས་འབྱིན། དྲག་པོ་འཁྱིལ་པ། སྙུག་པོ་སྙིང་པོ་ཆར་འབེབས་གཏུམ་པ་རྣམས་སོ། །གཞན་ཡང་ཆུ་དང་མེ་དང་། རྣལ་འབྱོར་ལ་སོགས་པ་དུར་ཁྲོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། །དེ་ནས་ལྟ་ཐམས་ཅད་ལ་ཨོཾ་ 
ཨཱཿཧཱཾ་གིས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པོ། །ཨོ་སྦརྦ་པི་ར་ཡོ་གི་ནི་ཀ་ཡ་བག་ཙི་ཏ་བཛྲ་ས་བྷ་བ་ཨད་མ་ཀོ་ཧཾ་གིས་ཕྱི་རོལ་དང་ནང་གཉིས་སུ་མེད་ཕའི་བདག་ཉིད་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཤུད་དྷོ་སརྦ་དྷརྨ་ 
བྲཛ་ ཤུད་དྷོ་ཧཾ་གིས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་དུ་མོས་པར་བྱའོ། །ཨོཾ་ཧ་ན་མ་ཧི། ས་ཧ་ཧཱུཾ། བྷོ་ཤད་ཧེ། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧོ་ཕཊ་ ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྟིང་ཁ་དང་། ཚོགས་མ་དང་། སྤྱི་གཙུག་དང་། འཕྲག་པ་དང། མིག་དང། 











ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ལ་མཚོན་ཆའོ། །ཨོཾ་མྭཾ། ཧཾ་ཞཾ། ཧྲ་མཾ་ཧྲཾྲཾ། ཧྷཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ། ཅེས་བྱ་བས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མའི་ལྟེ་བ། སྙིང་ཁ། འཚོགས་མ། སྤྱི་གཙུག་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ལ་དགོད་པར་བྱའོ། །སྤྲོས་པ་ལ་དགའ་ 
བ་དག་གིས་ལྟའི་རྣམ་པར་དགོད་དེ། དེ་ནས་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱའི་སྦྱོར་བས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཇི་ལྟར་བསྐྱེད་པ་ལྟ་བུ་དགུག་ཅིང་། ཛ་ཧྷུ་རཾ་ཧོ་ཞེས་གཞུག་པར་བྱའོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དེ་ཉིད་ལ་མཆོད་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་མཆོད་དེ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་ལ། ལྷ་ཚོགས་རྣམསཀྱིས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ནི་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར། །ལྷ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧཱུ ཞེས་དབང་བསྐུར་ཞིང་། ཨོཾ་ཡོ་ག་ཤུད་དྷ་སརྦ་དྷརྨ་ཡོ་ག་ཤུད་དྷོ་ཧཾ་གིས་ཡིད་ 
དག་པའི་བདག་ཉིད་དུ་བལྟ་སྟེ། དབང་བསྐུར་བའི་རྗེས་སུ་གཙོ་བོ་ལ་རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའ། བདེ་ཆེན་གྱི་ལྷ་མོ་བཞི་ལ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན། ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། གསུང་གི་འཁོར་ལོ་ལ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས། 
སྒུའི་འཁོར་ལོ་ལ་རྣམ་པར་མཛད། དམ་ཚིག་གི་འཁོར་ལོ་ལ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱས་བཏབ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གསང་གནས་སྲཱཾ་ལ་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་བྷྱ་དམར་པོས་མཚན་པ། བཅོམ་ལྡན་ 







1289/®༦༄ཆེ།ཿ ཡུ་རྩེ ཅི 2 








༦, །འབོར་ལོ་ བླ་མ་དང་བཅས་པར་གསལ་བར་བསྒོམས་ལ། སྙིང་ཁའི་སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ལས། པི་ཝང་མ་སྔོན་མོ། གླིང་བུ་མ་སེར་མོ། རྫ་རྔ་མ་དམར་མོ། རྔ་ཟླུམ་མ་ལྗང་ཁུ། བཞད་མ་ 
དམར་མོ། སྒེག་མོ་སྔོན་མོ། ཀླུ་མ་སེར་མོ། གར་མ་ལྡང་ཁུ། མེ་ཏོག་མ་དཀར་མོ། བདུག་སྤོས་མ་མཐིང་ཁ། མར་མེ་མ་དཀར་སེར། དྲི་ཆབ་མ་དཀར་སྔོ། གཟུགས་མ་དཀར་མོ། རོ་མ་དམར་མོ། རེག་མ་ལྗང་ཁུ། ཆོས་མ་ 
དཀར་མོ། ཕྱག་དང་པོས་སོ་སོའི་མཆོད་པ་འཛིན་ཅིང་། འོག་མ་རྡོ་རྡེ་དྲིལ་བུ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་དེ། ཨོཾ་ཨ་བཛྲ་བྷི་ནི་རཱུཾ ཨོཾ་ཨ་བཛྲ་ བཾ་སེ་རཱུཾ ཨོཾ་ཨ་བཛྲ་མུ་རན་ཙེ་ཧཱུ། ཨོཾ་ཨ་བཛྲ་མུ་ཀུན་ཏེ་ཧྟུཾ ཨོཾ་ཨ་བཛྲ་ ཧ་སེ་ཧཱུཾ 
ཨོཾ་ཨ་བཛྲ་ལྭ་སེ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨ་བཛྲ་སྙིར་ཏི་ཧྷུཾ། ཨོཾ་ཨ་བཛྲ་ནིར་ཏི་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨ་བཛྲ་ཕུསླེ་རྡཱཾ། ཨོཾ་ཨ་བཛྲ་དྷཱ་པེ་ཧཱུཾ ཨོཾ་ཨ་བཛྲ་དྷི་པེ་ཧཱཾ། ཨོཾ་ཨ་བཛྲ་གྷན་དྷེ་ཧཱུ། ཨོཾ་ཨཿབཛྲ་དྷར་ཤེ་ཧྷཱ། ཨོཾ་ཨཿབཛྲ་ར་སེ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་པར་ཤེ་ཧྭུཾ། ཨོཾ 
ཨཿབཛྲ་དྷར་མེ་ཧཱཱ། ཞེས་ལྷ་མོ་བཅུ་དྲུག་དང་། མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་སོགས་པས་མཆོད་ནས། དེ་ནས་སྡེག་པ་བཤགས་པ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ཏེ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་བཤགས། 
འགྲོ་བས་དགེ་ལ་རྗེས་ཡིད་རང་། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ཀྱིས་གཟུང་། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་མཆོག་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྙུབས་སུ་མཆི། །བདག་དང་གཞན་དོན་རབ་བསྒྲབས་ཕྱིར། །བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་ 











༄། །གཡོན་ཝུར་བུ་ཅན་དུ་བལྟས་ནས། མདུན་དུ་རྷཱཾ་ལས་རྡོ་རྗེའི་དོང་དུ་ཕྱོགས་བཅུའི་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བཀུག་ཅིང་བཅུག་ནས་ཐུར་ཐུས་གད་པོ། ཨོཾ་སྷ་གྷ་གྷ་ཏ་ཡགྟ་ཏ་ཡ། 
སར་དུ་སྟན་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཀི་ལ་ཡུ་ཀི་ལ་ཡཱ་སརྦ་པ་པཾ་ཧཱཱཾ་ནཱཾ་ཕཊ།། རཧུཾཧ་བཛྲ་ཀི་ལ་ཡཱ་བཛྲ་དྷ་ར་ཨ་ཛྟ་པ་ཡ་ཏི་སརྦ་དཱཏྙན་བྷིག་ནན་ཀ་ཡྭ་བྭག་ཙི་ཏ། བཛྲ་ཀི་ལ་ཡཱ་ཧཱུཾ་ཕཊ། དེ་ནས་ཐོ་བས་བརྡུངས་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་མུད་ཀ་ར་བཛྲ་ 
ཀི་ལ་ཡཱ། ཨ་ཀོ་ཏུ་ཡཱ་ཨ་ཀོ་ཏཱ་ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཕཊ༔ ཅེས་བདེ་བ་ཆེན་པོར་བྱས་ནས་ཐམས་ཅད་འབར་བར་བྱས་ལ་རྡོ་རྗེའི་ར་བ་གླུ་བཞི་དང་། ས་གཞི་དང་། ཞ་ལ་དང་། བླ་རེ་དང་། མདའི་དྲ་བ་དང་། མེ་དཔུང་གིས་མཚམས་ 
པོ། གུར་བྱ་བའོ། །དེའི་དབུས་སུ་བློ་དང་ལྡན་པས་མཁའ་དབྱིངས་བསམ། འབྱུང་བ་བཞི་ནི་རྣམས་བསྒོམས་པ། །འབྱུང་བ་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་ལས། །གང་ཕྱིར་སྣ་ཚོགས་གཞིར་གྱུར་པ་ལ། ཞེས་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ 
ཀྱི་དབུས་སུ། གཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཟླ་གམ་ནག་པོ། རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཟུར་གསུམ་དམར་པོ། མ་ལས་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཟླམ་པོ་དཀར་པོ་ལི་ལས་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི་སེར་པོ། སྲཾ་ལས་རི་རབ་་” 


















༄། །བསྒོམས། །དེ་ཡི་ཤེས་རབ་དྲག་ཆེན་མོ། །དུམ་ཐུས་བརྒྱན་པའི་འོག་ཕག་ཅན། །རྡོ་རྡེ་ཐོད་པས་འཁྱུད་པ་སྟེ། །རང་གི་ཁ་དོག་རྒྱན་ཆ་འཛིན། །མཁའ་འགྲོ་མ་དང་བཅས་པ་བསྒོམས། 
དེ་ནས་སུམ་པ་ལ་སོགས་པས། །ཞལ་བཞི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པོ། །ཨོཾ་དྷརྨ་དྷར་ཏུ་སྭ་བྷ་བཱ་ཨད་མ་ཀོ་ཧཾ། བསྟེན་པའོ། །ཧཾ་སྙིང་ཁར་རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའ་དཀར་པོ། མ་མ་ཀི་སྤྱི་བོར་རྣམ་སྣང་སེར། ས་ཧྭ་ཧཱུཾ། སྤྱི་གཙུག་པདྨ་ 
གར་དབང་དམར་པོ། བྷོ་ཤང་ཧེ་ཕྲག་པར་ཧེ་རུ་ཀ་སྔོན་པོ། ཧཾཛཾཧོ་མིག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་སེར་པོ། ཕཊ་ཧྷཾ་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ལ་རྟ་མཆོག་ལྗང་ཁུའོ། །ཡུམ་ལ། ཨོཾ་རཾ་ལྟེ་བར་ཕག་མོ་དམར་མོ། ཧཾ་ཡཾ་སྟིང་ཁར་གཤིན་རྗེ་ 
4 མ་སྔོན་མོ། ཁ་ལ་ཧྲི་མོང་རྨོངས་བྱེད་མ་དཀར་མོ། ྤྱི་བོར་ཧྲིང་ཧྲིང་སྤྱོད་བྱེད་མ་སེར་མོ། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཧཱུཾ་ཧསྒོག་བྱེད་མ་སྔོན་མོ། ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ལ་ཕཊ་ཕཊ་གཏུམ་མོ་དུ་བའི་མདོག་ཅན་ཏེ་ཉེ་བའི་བསྒྲབ་པའོ། 
-= སྟིང་ཁར་རྡུཾ་ ཟླ་བ་ལ་གནས་པ། ཐུགས་རྡོ་རྗེའེ། མགྲིན་པར་ཧྲི་ཧ་ཧའི་སྔགས་གསུངས་རྡོ་རྗེའི། དཔྲལ་བར་ཤྲི་ཧེ་ཧེའི་སྔགས་སྐུ་རྡོ་ རྗེའོ། །ལྷ་མོའི་སྟིང་ཁར་སརྦ་བྷུད་དྷའོ། མགྲིན་པར་ཨོཾ་བྷེ་ཆོ་ཙ་ནའི་རྙཾ་ཕཊ་དོ། 
དཔྲལ་བར་བྷེ་རོ་ཙ་ནའོ། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཨཱོ། སྙིང་ཁར་རྭཾ། ཟེ་འབྲུ་ལ་ཨཱ༔ རྐེད་པར་ས༔ བརླ་ལ་ཧ། མཚན་མ་གཉིས་ལ་སྔགས་སྦྱར། སྣ་རྩེར་ཨཱ༔ ཡི་གེ་རྣམ་པར་དགོད། བཾ་ཡིག་གིས་མཚན་ལྟེ་བ་ལ། བློ་ལྡན་རྣལ་ 













དྲིལ་བུས་འཁུད་པ་དང་། གྲི་གུག་ཐོད་པས་ ་པས་ཏེ། རོ་དང་ཉི་མའི་གདན་ལ་དགོད། དཔའ་བོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ནི་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་རིགས་ལས་བྱུང་། རྣལ་འབྱོར་མ་ནི་ཉི་ཤུ་བཞི། ཕག་མོ་ཡི་ནི་རིགས་བྱུང་བའོ། སྤྱན 
གསམ མཆེ ཅགསཐད་ཟེ མབ གཡད་གཟུང་བྱན། །གདུག་བསྐོར་ཚངས་སྐུད་འགུལ་པའི་རྒྱན། །སྐེ་རགས་སིལ་སིལ་སྒྲ་སྒྲོགས་པའི། །དེ་བཞིན་མ་མོ་བརྒྱད་པོ་ནི། །སྟུག་གི་ལཱགས་པས་ 
ཤམ་ཐབས་ཅན། །དེ་ལྟར་མ་ལུས་འཁོར་ལོ་བསྒོམ། །དཀྱིལ་འཁོར་སྤྲོ་བའི་རིམ་པའོ། །ཁ་སྦྱོར་སྦྱར་བར་གྱུར་པ་ལས། རྡོརྗེལུ་གུརྒྱད་དུ་བརྗོད། །རྡོརྡེ་པད་མ་དབྱེ་བྱ་ཞིང་། དེ་ནི་ཐུང་བ་ལྟ་འཁོར་བྱ། རྒུག སཱ ཙུ 
ཉད་ཀྱིས་དགུག་བྱཞིང་། །གཏུན་ཤིང་གིསནི་བཀླུག་བྱ་སྟེ། །ཀུན་ནས་འབིགས་བྱེད་མདའ་སྦྲུར་བས། །རིག་མ་ལྷན་ཅིག་ཞུ་བར་གྱུར། །དེ་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡབ་ཡུམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་ཞུ་བར་ 
གྱུར་ཏེ། དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་ཡིན། མྱུར་ཞིང་སྐྱེན་པར་བདག་ལ་བསྐུལ། ཨོཾ་མཧཱ་སུ་ཁ་བྲ་སྭ་ཏཱ་ཛ་ཧཱུ་མཾ་ཧོ་སུ་ར་ཏྭ་སྟཾ་ཏྲི་ཤ་ཧོ། ཞེས་ཀླུས་བསྒུལ་བས་ཨོཾཨ་རུཾ་གི་རང་བཞིན་ གྱུར ཏེ དེ ལས་གྱུར་ 
པས་འབྲས་ཐུའི་ཧེ་རུ་ཀར་གྱུར་པར་བལྟ་སྟེ། ཉི་མ་དང་འཇིགས་བྱེད་དུས་མཚན་ལ་གནས་པ། ཞལ་བཞི་སྟེ། རྩ་བའི་ཞལ་ནག་པོ། གཡས་དཀར་གཡོན་དམར། རྒྱབ་སེར་བ། ཕྱག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་རྩ་བས་རྡོ་རྡེ་དང་དྲིལ་ 
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༄། །བུས་ཤེས་རབ་མ་ལ་འཁྱུད་པ། གཉིས་ཀྱིས་གླང་པོའི་ལྤགས་པ་ཁྲག་དང་བཅས་པ་ན་བཟར་བརྒྱངས་པ། གཡས་གསུམ་པ་ཌ་མ་རུ། བཞི་པས་དགྲ་སྟ། ལྔ་པ་གྲི་གུག དྲུག་པ་རྩེ་གསུམ་ 
པའོ། གཡོན་གྱི་གསུམ་པ་ན་ཁ་བཱཾ་ཀ། བཞི་པ་ཐོད་ཁྲག ལྔ་པ་རྡོ་རྗེའི་ཞགས་པ། དྲུག་པ་ཚངས་པའི་མགོ་བོ། སྤྱན་གསུམ་ལ་མཆེ་བ་གཙིགས་པ། ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ། ཐོད་པ་ལྔ་བཅུའི་ཕྲེང་བ་དང་སྟག་གི་ 
ལྤགས་པའི་ཤམ་ཐབས་འཕྱང་བ། སྒེག་པ་དཔའ་བ་མི་སྡུག་པ། རྒོད་ཅིང་དྲག་ཤུལ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་སྟིང་རྡེ་རྔམ་ཞིང་ཞི་བའི་གར་དང་ལྡན་པ། འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དམར་པོ་འབར། །དེ་ཡི་ཤེས་རབ་ཕག་མོ་ནི། 

དམར་མོ་ཁ་དོག་ཆེར་འབར་མ། །ལྟ་མོ་ ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། རྡོརྗེ་དང་ནི་མི་ཐོད་འཆང་། །རྒྱན་རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱན་སྙོམས་པར་འཇུག །དེ་ནས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་སྔ་མ་ལྟར་ཞལ་དང་གོ་ཆ་དང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ 
ངཱ མཁའ་གསང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་ཆས་སུ་བལྟས་ལ། ལྟ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་གསལ་བར་མོས་ལ། དེ་དང་དུས་གཅིག་ལྟ་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྦྱོར་བས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བསྐུལ་ནས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས་ཏེ། ཧེ་རུ་ཀ་ཉིད་ལ་རྫོགས་པར་བལྟ་བར་བྱས་ཏེ། ཐུགས་ཀར་པད་མ་དང་ཉི་མ་ལ་ཧེ་རུ་ཀ་ཕག་མོ་དང་བཅས་པ་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞི་དང་། མཆོད་པ་བཞི་དང་བཅས་པའོ། སྤྱི་བོ་གཙུག་དང་རྣ་ 












༄། །དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། སངས་རྒྱས་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཐུམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཧེ་རུ་ཀ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་ཏེ། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། 
ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར། །ལྷ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་ཁྲུས་བགྱིའོ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་གྷ་ཏཱ་ཨ་བེ་ཌེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡེ་ཤྲི་ཡེ་ཧཱུ། ཅེས་དབང་བསྐུར་ནས་སྤྱི་བོར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའ། ལྷ་མོ་རྣམས་ལ་རྣམ་སྣང་། བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལ་རིན་འབྱུང་། ཐུགས་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། གསུང་ལ་འོད་དཔག་མེད། སྒུ་ལ་རྣམ་སྣང་། དམ་ཚིག་ལ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་བརྒྱན་པར་བྱས་ནས། བདུད་རྩི་མྱང་བ་ནི་མེ་རླུང་ 
ཧྲ གི་སྦྱོར་བས་གཏོར་མ་ལྟར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། ལུས་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་མཁའ་འགྲོ་མ། ཚོར་བ་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ལྭ་མ། ཆོས་དྲན་པ་ཉེ་བར་ 
བཞག་པ་དུམ་སྐྱེས་མ། སེམས་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་གཟུགས་ཅན་མའོ། །འདུན་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་རབ་ཏུ་གཏུམ་མོ། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་རྐང་པ་གཏུམ་མིག་མ། སྤྱོད་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་རྐང་པ་ 
འོད་ལྡན་མ། སེམས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་རྐང་པ་སྣ་ཆེན་མའོ། །དད་པའི་དབང་པོ་དཔའ་བའི་བློ་གྲོས་མ། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་དབང་པོ་མི་ཐུང་མ། དྲན་པའི་དབང་པོ་ལང་ཀའི་དབང་ཕྱུག་མ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་པོ་ཤིང་ 















བ་མ ཤེས་རབ་དབང །དད་པའ་ོབསའཇགས་ད་ཆནམ། བོ་གས་ོབས་ང་ི ཤུགས་ཅན དོནཔའསོངས་ཆང་འངས་མ།ཏང་ར་འན་ིོབསནི་ོ་བསངསལ་ོ། 
ཤེས་རབ་ཀྱི་སྟོབས་ཤིན་ཏུ་བཟང་མོ། ཏིང་འཛིན་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྟ་རྣ་མ། བརྩོན་འགྲུས་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་མཁའ་འགྲོ་གདོང་མ། དགའ་བ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ ལག ཞར་ལ ལུ 
ཤུགས་ཅན་མ། ཤིན་ཏུ་སྦྱང་པ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དུམ་སྐྱེས་མ། ཆོས་རབ་ཏུ་འབྱེད་པ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ཆང་འཚོང་མ། དྲན་པ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་འཁོར་ལོའི་གོ་ཆ མ། བཏང་ 
སྟོམས་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ཤིན་ཏུ་དཔའ་མོའོ། །ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་སྟོབས་ཆེན་མ། ཡང་དག་པའི་རྟོགས་པ་འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་མ། ཡང་དག་པའི་ངག་བརྩོན་ཆེ་མ། ཡང་དག་པའི་ལས་ཀྱི་མཐའ་ཁ་གདོང་མ། 
ཡང་དག་པའི་ཚོར་བ་ཞུག་གདོང་མ། ཡང་དག་པའི་བརྩོལ་བ་ཁྱི་གདོང་མ། ཡང་དག་པའི་དྲན་པ་ཕག་གདོང་མ། དགེ་བའི་ཆོས་མ་སྐྱེས་པ་བསྐྱེད་པའི་གཤིན་རྗེའི་སྲེག་མ། དགེ་བའི་ཆོས་སྐྱེས་པ་བསྲུང་བ་གཤིན་རྡེ་ཕོ་ 
ཉ་མོ། མི་དགེ་བའི་ཆོས་སྐྱེས་པ་སྤོང་བ་གཤིན་རྗེའི་མཆེ་བ་མ། མི་དགེ་བའི་ཆོས་མ་སྩེས་པ་མི་བསྐྱེད་པ་ནི། གཤིན་རྡེའི་འཇོམས་མའོ། །ཡང་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའོ། །ཞེས་མཆོག་གི་དག་པའོ། །དེ་ 
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༄༅། །ནས་རྩ་དང་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་ནི། དབུ་མ་ལ་གནས་པའི་དཔྱིད་ནི་ཐིག་ལེ་དཀར་བ་སྟེ་ཧེ་རུ་ཀའོ། །ཐིག་ལེ་ཨ་ཐུང་ནི་ཕག་མོའོ། །སྟིང་ཁའི་རྩ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཀྱིས་འབྱུང་བ་ 
བཞིའི་ཁམས་ནི་མཁའ་འགྲོ་མ་བཞིའོ། །མཚམས་ཀྱིས་རྩ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཁམས་མིག་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་བཞི་བསྐྱེད་པ་ནི་མཆོད་པ་བཞིའོ། །ཕུ་ལི་ར་མ་ལ་ཡང་མགོ་བོ་ནས་སོ་དང་སེན་མོ་འབབ་པའོ། །ཛྭ་ལན་ 
དྷ་ར་སྤྱི་གཙུག་ནས་སྐྲ་དང་བ་སྤུ་དང་ཨུ་རྒྱན་རྣ་བ་གཡས་པ་ནས་ལྤགས་པ་དང་དྲི་མ། ཨར་ཐུ་ཏ་ལྟག་པའི་རྩ་ནས་ཤ། གོ་ཏ་རི་རྣ་བ་གཡོན་པའི་རྩ་ནས་ཆུ་བ། ར་མེ་ཤ་ར་སྨིན་དབུས་ནས་རུས་པ། ཧྷེ་བི་ཀོ་ཊ་མིག་གི་རྩ་ 
ཤཱ ནས་མཆིན་པ། མ་ལ་བཱ་དཔུང་བའི་རྩ་ནས་མིག་གི་ཤ་འབབ་པའོ། །ཀ་མ་རུ་པ་མཆན་ཁུང་གཉིས་རྩ་ནས་མིག་གི་ཤ་འབབ་པའོ། །ཨོཾ་ཊ་ནུ་མའི་རྩ་ནས་འཁྲིས་པ་དང་། ཏྲི་ཤ་ཀུ་ནི་ལྟེ་བའི་རྩ་ནས་གློ་བ། ཀོ་ས་ལ་སྣའི་རྩ་ 
ནས་རྒྱུ་མ། ཀ་ལི་ཀ་ཁ་ནས་གྲོད་པའི་ཤ། ལམ་པ་ཀ་མཆུ་ནས་གཉེ་མ་བསྐྱེད་ཅིང་འབབ་པ་སྟེ། མི་ཕྱེད་མ་ནས་བརྩེ་བ་མའི་བར་རོ། །ཡང་གཞོལ་མ་ནས་གན་ཅི་སྟིང་ཁ་ནས་འབྲེལ་བའི་རྩས་གཤང་བ། ཧི་མ་ལ་ཡ་རྒྱུ་ 
ཞབས་ནས་འཚོགས་སྲུབ་ཀྱི་ཤ་འབབ་པའོ། །པྲེ་ཏ་ཕུ་ར་མཚན་མ་ནས་བད་གན་བསྐེད་དོ། །བྷྲི་ཧ་དེ་བཱ་གཤང་ལམ་ནས་རྣག སོའུ་རྩཊ་བླརྨའི་ཅུ་ནས་ཁྲག སྭོ་རྦ་རྣ་དྷི་ས་བྱིན་པ་ནས་རྔུལ། ན་ག་ར་སོང་མོ་ནས་ཚེལ་སིན་ 





།ཆེན་སྟེངས་སུ་བྱི་བའི་ལོ་ལ་མཛད་པ་དགེའོ། །བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་འཛམ་གླིང་རྒྱན་དུ་ཤོག །། 


༄༣ 
༡3 
@ཿ 
4 
¬, 
€3( 
-་ 





